
Lampiran 1. Skala Try Out Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Suara saya tetap jelas meskipun harus berbicara di 

depan kelas  

     

2. Saya tiba-tiba menjadi berkeringat dingin ketika 

harus menyampaikan pendapat saat diskusi kelas 

     

 

3. Ketika di depan umum, nafas saya tetap tenang 

sehingga saya mampu berbicara dengan baik  

     

4. Wajah saya memerah ketika saya harus berbicara di 

depan banyak orang 

     

5. Meskipun tiba-tiba ditunjuk maju ke depan kelas, 

saya tidak merasa pusing sama sekali  

     

6. Perut saya mendadak mulas saat saya harus berbicara 

dihadapan orang banyak 

     

7. Meski besok adalah saat saya harus presentasi, 

perasaan saya tetap tenang  

     

8. Saya mendadak lupa hal yang akan saya katakan saat 

berbicara di depan umum 

     

9. Ketika ada pertanyaan sewaktu saya presentasi, saya 

berani menjawab setiap pertanyaan dengan tegas 

tanpa takut salah  

     

10. Saya menjadi bingung sendiri ketika menunggu 

giliran presentasi 

     

11. Saya langsung gemetar ketika harus berbicara di 

depan orang banyak 

     

12. Tidak ada keringat meski saya harus berdiri cukup      



lama menjelaskan ide-ide saya di depan kelas  

13. Nafas saya tiba-tiba menjadi tidak teratur ketika saya 

harus mewakili kelompok menjelaskan di depan 

kelas 

     

14. Wajah saya tetap terlihat ceria meskipun harus 

menjelaskan materi presentasi di depan kelas  

     

15. Kepala saya tiba-tiba pusing ketika diharuskan maju 

kedepan kelas untuk menyampaikan materi kuliah 

     

16. Saat berbicara di depan umum, perut saya tidak 

mengalami gangguan  

     

17. Saya tidak bisa duduk dengan tenang saat menunggu 

giliran untuk presentasi 

     

18. Saat berbicara di depan umum, saya ingat semua hal 

yang akan saya jelaskan dengan baik  

     

19. Walaupun saya sudah mempersiapkan diri, saya tetap 

merasa takut mengatakan hal yang keliru saat 

melakukan presentasi 

     

20. Meski saat berbicara di depan umum banyak 

gangguan, saya tetap dapat berkonsentrasi dengan 

penuh  

     

21. Tubuh saya tidak gemetar meskipun harus memberi 

penjelasan di depan kelas  

     

22. Ketika melakukan presentasi materi kuliah di kelas, 

tangan saya berkeringat dingin 

     

23. Meskipun harus mewakili kelompok melakukan 

presentasi, saya tidak merasa jantung berdegup lebih 

kencang  

     

24. Hanya menyampaikan ide saat diskusi saja, sudah      



membuat wajah saya memerah 

25. Meskipun saat presentasi harus menjawab banyak 

pertanyaan, saya tidak merasa  pusing                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

     

26. Saya langsung sakit perut ketika menunggu giliran 

presentasi tiba 

     

27. Duduk saya menjadi tidak tenang ketika ditunjuk 

untuk mewakili kelompok menjelaskan di depan 

kelas 

     

28. Ketika presentasi saya mendadak lupa jawaban dari 

pertanyaan yang diajukan teman-teman 

     

29. Walaupun saya sudah mempersiapkan diri, saya tetap 

merasa takut mengatakan hal yang keliru saat 

melakukan presentasi 

     

30. Ketika berbicara di  depan umum, pikiran saya tidak 

terfokus dengan baik 

     

31. Suara saya bergetar ketika ditunjuk presentasi di 

depan kelas  

     

32. Apapun yang harus saya jelaskan saat diskusi kelas, 

tidak membuat saya berkeringat dingin  

     

33. Nadi saya berdenyut lebih cepat saat saya memulai 

presentasi di depan kelas 

     

34. Wajah saya tetap terlihat berseri-seri ketika saya 

menyanggah pendapat teman saat diskusi  

     

35. Ketika mengetahui saya harus presentasi di depan 

kelas, kepala saya mendadak pusing 

     

36. Ketika menunggu giliran presentasi, perut saya tidak 

merasa mulas sama sekali  

     



37. Saya gelisah ketika menyadari giliran saya maju 

presentasi makin dekat 

     

38. Saya mengingat dengan baik semua kalimat yang 

telah saya rancang saat harus presentasi di depan 

kelas  

     

39. Saat berbicara di depan umum, saya takut salah 

menyampaikan materi presentasi 

     

40. Saya tetap mampu fokus pada materi presentasi, 

meskipun giliran saya maju ke depan kelas menjadi 

jauh lebih cepat  

     

 

  



Lampiran 2. Skala Try Out Self-eficacy 

 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya bisa mengerjakan tugas sesulit apapun      

2. Meskipun nilai saya jelek, saya tidak berusaha untuk 

belajar  

     

3. Hal-hal yang terjadi di masa lalu saya jadikan 

pelajaran 

     

4. Ketika mendapat tugas yang banyak dari dosen, saya 

cenderung menunda-nunda mengerjakannya  

     

5. Saya berusaha menyelesaikan setiap masalah yang 

saya hadapi 

     

6. Saya tidak mampu bila bekerja degan berbatas waktu       

7. Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas walaupun 

banyak kesulitan 

     

8. Ketika saya mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan sesuatu, maka saya tidak mau berusaha 

lagi  

     

9. Ketika menyelesaikan masalah saya melihat 

pengalaman masa lalu 

     

10. Saya memilih menerima ajakan bermain dari pada 

mengerjakan tugas yang sulit  

     

11. Saya mencari cara untuk mengerjakan sesuatu hingga 

tuntas 

     

12. Saya mudah bosan terhadap berbagai tugas yang 

diberikan pada saya  

     



13. Bagi saya tugas yang sulit adalah suatu tantangan 

yang harus dihadapi 

     

14. Kegagalan membuat saya berhenti untuk mencoba       

15. Saya masih saja melakukan kesalahan yang sama       

16. Bagi saya tugas yang diberikan oleh dosen akan 

memacu saya belajar lebih tekun 

     

17. Saya cenderung membiarkan masalah kendala yang 

menghadang saya  

     

18. Saya tetap bisa mengerjakan sesuatu tugas meskipun 

saya sudah merasa jenuh 

     

19. Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, saya akan 

membiarkan tugas begitu saja  

     

20. Ketika saya gagal dalam mengerjakan sesuatu, saya 

akan mencobanya kembali 

     

21. Bagi saya pengalaman masa lalu tidak penting         

22. Walaupun banyak gangguan di sekitar, saya tetap 

dapat melakukan pekerjaan dengan baik 

     

23. Saya kurang yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki  

     

24. Dalam setiap penyelesaian tugas, saya memaksa diri 

saya untuk terus bersemangat 

     

25. Saya tidak mampu mengerjakan tugas-tugas yang 

sulit  

     

26. Meskipun nilai saya jelek, saya tetap berusaha untuk 

belajar 

     



27. Saya tidak bisa mengambil pelajaran dari 

permasalahan di masa lalu  

     

28. Ketika semangat turun, saya tahu apa yang harus 

saya lakukan agar semangat bangkit lagi 

     

29. Banyak pekerjaan saya yang tidak tuntas       

30. Bila saya mendapat bagian tugas yang sulit, saya 

langsung menolak untuk mengerjakannya  

     

31. Saya tidak pernah menyerah dalam belajar meskipun 

mengalami kesulitan berulang kali 

     

32. Saya memikirkan berbagai cara untuk menyelesaikan 

tugas yang rumit 

     

33. Saya hanya mengerjakan tugas yang menurut saya 

mudah saja  

     

34. Saya yakin dengan jawaban saya sendiri dari pada 

harus mencontek ketika ujian 

     

35. Saya menyerah jika mengalami kesulitan dalam 

belajar  

     

 

  



Lampiran 3. Skala Try Out Kualitas Komunikasi Dalam Keluarga 

 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Orangtua saya biasa menceritakan masalah-masalah 

yang mereka alami 

     

2. Saya merasa orangtua saya tidak perduli dengan apa 

yang saya rasakan   

     

3. Ketika saya menghadapi masalah, orangtua saya 

membesarkan hati saya 

     

4. ketika saya sedang berbicara, orangtua saya sering 

pergi begitu saja tanpa mengindahkan saya  

     

5. Orangtua saya selalu mengajak anak-anaknya makan 

bersama 

     

6. Ketika saya menyatakan pendapat, orangtua saya 

menunjukan sikap yang kurang menyenangkan  

     

7. Saya merasakan bahwa orangtua saya sangat sedih 

melihat saya mendapat musibah 

     

8. Orangtua saya menghakimi saya ketika saya 

melakukan suatu kesalahan  

     

9. orangtua saya selalu mendengarkan keluh kesah saya      

10. Saya merasa orangtua saya lebih menyayangi 

anaknya yang pandai  

     

11. Meskipun sedang sibuk, orangtua saya selalu 

menyempatkan waktu untuk bercakap-cakap dengan 

saya 

     

12. Orangtua saya enggan membantu persoalan yang 

saya alami  

     



13. Orangtua saya selalu membantu kesulitan yang saya 

hadapi tanpa diminta 

     

14. orangtua saya tidak bereaksi apa-apa ketika saya 

menunjukan nilai saya  

     

15. Orangtua saya mengajak anak-anaknya secara 

bersama-sama menentukan pembagian tugas di 

rumah 

     

16. Orangtua saya tidak pernah menanyakan siapa saja 

yang menjadi teman saya  

     

17. Ketika saya sedang sedih, orangtua saya mengerti 

apa yang saya rasakan 

     

18. Orangtua saya tidak pernah perduli dengan prestasi 

belajar saya  

     

19. orangtua saya menegur saya ketika saya berbuat 

kesalahan 

     

20. Orangtua saya selalu melakukan pekerjaan rumah 

sendiri tanpa anak-anaknya  

     

21. Orangtua saya selalu menyambut baik setiap 

masukan dari saya 

     

22. Jika sedang ada masalah, orangtua saya mendiamkan 

saya dalam waktu yang lama  

     

23. Orangtua selalu mendukung setiap keputusan yang 

saya ambil, asal itu untuk kebaikan saya 

     

24. karena merasa sudah tua, orangtua saya merasa 

mereka tidak nyambung berbicara dengan saya  

     

25. Dalam keluarga, saya biasa diajak melakukan sesuatu 

bersama-sama 

     



26. Saya merasa orangtua saya menginginkan saya selalu 

mengikuti kehendak mereka  

     

27. Orangtua saya memeluk saya ketika saya sedang 

sedih 

     

28. Saya merasa ruang gerak saya dibatasi oleh orangtua       

29. orangtua saya memuji saya ketika saya membantu 

pekerjaan mereka 

     

30. Orangtua saya jarang bercengkrama dengan anak-

anaknya  

     

31. Orangtua saya sering mengajak saya berdiskusi 

mengenai masalah-masalah yang dihadapi keluarga 

     

32. Keburukan yang pernah saya lakukan sering 

diungkit-ungkit orangtua saya  

     

33. Orangtua saya selalu membimbing saya dalam 

melakukan sesuatu 

     

34. orangtua saya memukul saya bila saya melakukan 

suatu kesalahan  

     

35. Orangtua saya selalu mengajak seluruh keluarga 

untuk menyelesaikan masalah bersama-sama 

     

36. Orangtua saya melarang saya melakukan kegiatan 

yang saya senangi  

     

37. ketika saya membuat orangtua saya bangga, mereka 

menepuk bahu saya 

     

38. Peraturan yang ada di rumah dibuat sendiri oleh 

orangtua saya  

     

39. Orangtua saya menyarankan saya untuk memilih 

kegiatan yang saya inginkan 

     



40. saya merasa orangtua saya tidak menyukai saya      

41. Orangtua saya mengajarkan pada saya bagaimana 

menyikapi perbedaan 

     

42. saya merasa orangtua saya adalah orang yang murah 

senyum 

     

43. Saya merasa orangtua saya tidak punya waktu untuk 

rekreasi bersama keluarga   

     

44. Orangtua saya tidak pernah membeda-bedakan anak-

anaknya 

     

45. Orangtua saya tidak menyukai anaknya yang berbeda 

pendapat dengan mereka  

     

 

  



Lampiran 4. Skala Penelitian Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya langsung gemetar ketika harus berbicara di 

depan orang banyak 

     

2. Saya tiba-tiba menjadi berkeringat dingin ketika 

harus menyampaikan pendapat saat diskusi kelas 

     

 

3. Nafas saya tiba-tiba menjadi tidak teratur ketika saya 

harus mewakili kelompok menjelaskan di depan 

kelas 

     

4. Wajah saya memerah ketika saya harus berbicara di 

depan banyak orang 

     

5. Kepala saya tiba-tiba pusing ketika diharuskan maju 

kedepan kelas untuk menyampaikan materi kuliah 

     

6. Perut saya mendadak mulas saat saya harus berbicara 

dihadapan orang banyak 

     

7. Saya gelisah ketika menyadari giliran saya maju 

presentasi makin dekat 

     

8. Saya mendadak lupa hal yang akan saya katakan saat 

berbicara di depan umum 

     

9. Walaupun saya sudah mempersiapkan diri, saya tetap 

merasa takut mengatakan hal yang keliru saat 

melakukan presentasi 

     

10. Saya menjadi bingung sendiri ketika menunggu 

giliran presentasi 

     

11. Suara saya bergetar ketika ditunjuk presentasi di 

depan kelas 

     



12. Ketika melakukan presentasi materi kuliah di kelas, 

tangan saya berkeringat dingin 

     

13. Nadi saya berdenyut lebih cepat saat saya memulai 

presentasi di depan kelas 

     

14. Hanya menyampaikan ide saat diskusi saja, sudah 

membuat wajah saya memerah 

     

15. Ketika mengetahui saya harus presentasi di depan 

kelas, kepala saya mendadak pusing 

     

16. Saya langsung sakit perut ketika menunggu giliran 

presentasi tiba 

     

17. Saya tidak bisa duduk dengan tenang saat menunggu 

giliran untuk presentasi 

     

18. Ketika presentasi saya mendadak lupa jawaban dari 

pertanyaan yang diajukan teman-teman 

     

19. Saat berbicara di depan umum, saya takut salah 

menyampaikan materi presentasi 

     

20. Ketika berbicara di  depan umum, pikiran saya tidak 

terfokus dengan baik 

     

21. Tubuh saya tidak gemetar meskipun harus memberi 

penjelasan di depan kelas  

     

22. Tidak ada keringat meski saya harus berdiri cukup 

lama menjelaskan ide-ide saya di depan kelas  

     

23. Ketika di depan umum, nafas saya tetap tenang 

sehingga saya mampu berbicara dengan baik  

     

24. Meskipun tiba-tiba ditunjuk maju ke depan kelas, 

saya tidak merasa pusing sama sekali  

     

25. Saat berbicara di depan umum, perut saya tidak 

mengalami gangguan                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

     



26. Meski besok adalah saat saya harus presentasi, 

perasaan saya tetap tenang  

     

27. Saat berbicara di depan umum, saya ingat semua hal 

yang akan saya jelaskan dengan baik  

     

28. Saya berani menyampaikan pendapat saya di muka 

umum, meskipun belum tentu pendapat saya 

disetujui 

     

29. Saya tetap mampu fokus pada materi presentasi, 

meskipun giliran saya maju ke depan kelas menjadi 

jauh lebih cepat  

     

30. Suara saya tetap jelas meskipun harus berbicara di 

depan kelas  

     

31. Apapun yang harus saya jelaskan saat diskusi kelas, 

tidak membuat saya berkeringat dingin  

     

32. Meskipun harus mewakili kelompok melakukan 

presentasi, saya tidak merasa jantung berdegup lebih 

kencang  

     

33. Meskipun saat presentasi harus menjawab banyak 

pertanyaan, saya tidak merasa  pusing                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

     

34. Ketika menunggu giliran presentasi, perut saya tidak 

merasa mulas sama sekali  

     

 

  



Lampiran 5. Skala Penelitian Self-eficacy 

 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas walaupun 

banyak kesulitan 

     

2. Ketika saya gagal dalam mengerjakan sesuatu, saya 

akan mencobanya kembali 

     

3. Ketika menyelesaikan masalah saya melihat 

pengalaman masa lalu 

     

4. Bagi saya tugas yang diberikan oleh dosen akan 

memacu saya belajar lebih tekun 

     

5. Saya berusaha menyelesaikan setiap masalah yang 

saya hadapi 

     

6. Dalam setiap penyelesaian tugas, saya memaksa diri 

saya untuk terus bersemangat 

     

7. Bagi saya tugas yang sulit adalah suatu tantangan 

yang harus dihadapi 

     

8. Meskipun nilai saya jelek, saya tetap berusaha untuk 

belajar 

     

9. Saya masih saja melakukan kesalahan yang sama       

10. Ketika semangat turun, saya tahu apa yang harus 

saya lakukan agar semangat bangkit lagi 

     

11. Saya mencari cara untuk mengerjakan sesuatu hingga 

tuntas 

     

12. Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, saya akan 

membiarkan tugas begitu saja  

     

13. Saya tidak pernah menyerah dalam belajar meskipun      



mengalami kesulitan berulang kali 

14. Bagi saya pengalaman masa lalu tidak penting       

15. Ketika mendapat tugas yang banyak dari dosen, saya 

cenderung menunda-nunda mengerjakannya  

     

16. Saya memikirkan berbagai cara untuk menyelesaikan 

tugas yang rumit 

     

17. Saya mudah bosan terhadap berbagai tugas yang 

diberikan pada saya  

     

18. Saya tidak mampu mengerjakan tugas-tugas yang 

sulit 

     

19. Meskipun nilai saya jelek, saya tidak berusaha untuk 

belajar  

     

20. Saya tidak bisa mengambil pelajaran dari 

permasalahan di masa lalu  

     

21. Saya memilih menerima ajakan bermain dari pada 

mengerjakan tugas yang sulit   

     

22. Saya cenderung membiarkan masalah kendala yang 

menghadang saya  

     

23. Bila saya mendapat bagian tugas yang sulit, saya 

langsung menolak untuk mengerjakannya  

     

24. Ketika saya mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan sesuatu, maka saya tidak mau berusaha 

lagi  

     

25. Saya kurang yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki  

     

26. Saya hanya mengerjakan tugas yang menurut saya 

mudah saja  

     



27. Kegagalan membuat saya berhenti untuk mencoba       

28. Banyak pekerjaan saya yang tidak tuntas      

29. Saya menyerah jika mengalami kesulitan dalam 

belajar 

     

 

  



Lampiran 6. Skala Penelitian Kualitas Komunikasi Dalam Keluarga 

 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Orangtua saya biasa menceritakan masalah-masalah 

yang mereka alami 

     

2. Saya merasakan bahwa orangtua saya sangat sedih 

melihat saya mendapat musibah 

     

3. Ketika saya menghadapi masalah, orangtua saya 

membesarkan hati saya 

     

4. orangtua saya selalu mendengarkan keluh kesah saya      

5. Orangtua saya selalu mengajak anak-anaknya makan 

bersama 

     

6. Meskipun sedang sibuk, orangtua saya selalu 

menyempatkan waktu untuk bercakap-cakap dengan 

saya 

     

7. Saya merasa orangtua saya tidak perduli dengan apa 

yang saya rasakan  

     

8. Orangtua saya selalu membantu kesulitan yang saya 

hadapi tanpa diminta 

     

9. orangtua saya memuji saya ketika saya membantu 

pekerjaan mereka 

     

10. Dalam keluarga, saya biasa diajak melakukan sesuatu 

bersama-sama 

     

11. Orangtua saya selalu menyambut baik setiap 

masukan dari saya 

     

12. Orangtua saya enggan membantu persoalan yang 

saya alami  

     



13. Orangtua selalu mendukung setiap keputusan yang 

saya ambil, asal itu untuk kebaikan saya 

     

14. saya merasa orangtua saya adalah orang yang murah 

senyum 

     

15. Orangtua saya mengajarkan pada saya bagaimana 

menyikapi perbedaan 

     

16. Orangtua saya sering mengajak saya berdiskusi 

mengenai masalah-masalah yang dihadapi keluarga 

     

17. Jika sedang ada masalah orangtua saya mendiamkan 

saya dalam waktu yang lama  

     

18. Orangtua saya menyarankan saya untuk memilih 

kegiatan yang saya inginkan 

     

19. ketika saya sedang berbicara, orangtua saya sering 

pergi begitu saja tanpa mengindahkan saya  

     

20. Orangtua saya tidak pernah membeda-bedakan anak-

anaknya 

     

21. Ketika saya menyatakan pendapat, orangtua saya 

menunjukan sikap yang kurang menyenangkan  

     

22. Orangtua saya menghakimi saya ketika saya 

melakukan suatu kesalahan  

     

23. Orangtua saya tidak bereaksi apa-apa ketika saya 

menunjukan nilai saya  

     

24. Saya merasa orangtua saya lebih menyayangi 

anaknya yang pandai  

     

25. Orangtua saya tidak pernah menanyakan siapa saja 

yang menjadi teman saya  

     

26. Orangtua saya tidak pernah perduli dengan prestasi      



belajar saya  

27. karena merasa sudah tua, orangtua saya merasa 

mereka tidak nyambung berbicara dengan saya  

     

28. Orangtua saya jarang bercengkrama dengan anak-

anaknya  

     

29. Saya merasa ruang gerak saya dibatasi oleh orangtua       

30. orangtua saya memukul saya bila saya melakukan 

suatu kesalahan  

     

31. Peraturan yang ada di rumah dibuat sendiri oleh 

orangtua saya  

     

32. Orangtua saya melarang saya melakukan kegiatan 

yang saya senangi  

     

33. saya merasa orangtua saya tidak menyukai saya       

34. Saya merasa orangtua saya tidak punya waktu untuk 

rekreasi bersama keluarga  

     

35. Orangtua saya tidak menyukai anaknya yang berbeda 

pendapat dengan mereka  

     

  



Lampiran 7. Lembar Informed Consent 

 

Informed Consent 

 Nama saya Imam Subarkah Romadhoni, saya adalah mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini sedang melakukan 

penelitian yang dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas 

akhir di Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kejujuran saudara, yang nantinya dijadikan 

sebagai  bahan pengembangan ilmu untuk kedepannya. 

 Oleh karena itu, diharapkan saudara dapat bekerjasama dengan mengisi 

kuisioner dengan baik dan sejujur-jujurnya yang mencerminkan diri anda. Peneliti 

menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan sesuatu yang berdampak 

negatif karena peneliti berjanji akan menghargai hak saudara dengan cara menjamin 

kerahasiaan identitas anda. 

 Oleh karena itu, melalui penjelasan yang singkat ini, peneliti sangat 

mengharapkan partisipasi saudara dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan 

kerjasamanya, peneliti ucapkan banyak terima kasih. 

 

                                                                                      Surabaya, Juli 2019 

 

                                                                                                               Responden 

 

                 (                     ) 

 

 

 

  



Lampiran 8. Tabulasi Skala Uji Coba Kecemasan 

 

Y p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 

1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 1 1 9 5 1 3 1 3 

3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 4 4 3 2 2 

4 1 2 2 1 2 3 2 4 1 4 3 4 2 2 

5 2 3 2 4 2 2 3 4 2 4 4 4 2 4 

6 1 5 2 3 4 3 2 4 3 2 3 4 3 3 

7 1 4 2 1 1 3 1 3 1 3 3 2 2 2 

8 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 4 3 

9 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

10 3 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 

11 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 

12 1 3 3 2 2 3 3 5 2 3 2 1 2 2 

13 1 1 2 2 1 1 2 3 2 3 5 2 2 3 

14 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 

15 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 5 5 4 3 

16 4 4 3 4 4 4 5 5 3 4 4 4 5 3 

17 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 4 2 3 

18 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 

19 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 3 2 4 

20 2 1 2 1 2 1 4 1 1 1 3 3 1 2 

21 2 4 2 2 5 2 2 3 2 3 3 3 1 3 

22 2 4 3 2 5 4 4 4 3 4 3 4 4 3 

23 3 3 3 4 4 2 3 4 2 4 2 4 2 4 

24 1 3 2 2 4 1 2 3 2 3 4 2 1 3 

25 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 

26 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 

27 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 3 4 2 

28 2 2 4 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 

29 1 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 

30 2 3 2 3 2 4 2 4 2 3 3 3 4 3 

 

  



p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 

2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 

3 1 4 2 1 3 2 2 4 2 1 2 4 

2 1 2 2 4 5 2 4 4 1 3 1 4 

2 3 2 4 4 2 1 1 2 2 3 3 4 

2 2 4 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 

2 4 2 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 

2 3 3 2 5 2 2 4 3 2 2 3 4 

2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

2 2 2 3 2 4 3 3 4 4 2 3 2 

2 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 2 

2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 2 

2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

5 1 3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 4 

2 4 2 3 2 3 4 2 4 2 3 2 3 

4 3 3 3 4 3 3 5 5 3 5 3 1 

5 4 5 4 5 3 5 5 4 4 5 5 2 

2 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 4 

1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 5 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 

1 3 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 3 

2 2 2 3 4 2 2 4 3 2 2 2 4 

4 4 2 2 3 2 3 4 1 3 2 1 2 

2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

3 2 2 3 4 2 2 4 4 1 4 1 4 

2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 

2 4 2 3 2 4 2 4 4 2 3 2 4 

2 2 4 3 4 2 2 2 2 3 4 2 2 

2 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 

3 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 

2 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 

  



p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 p36 p37 p38 p39 p40 

2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 3 1 4 1 2 1 3 2 4 2 

5 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 

2 4 2 2 2 4 2 2 3 2 4 4 2 

4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 

3 2 5 2 4 4 3 3 4 4 2 3 4 

2 5 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 

2 4 2 4 4 5 2 2 1 5 1 4 2 

2 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

2 1 2 2 2 4 3 1 1 3 3 3 3 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 

4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 3 5 3 

4 5 3 4 4 5 3 4 4 5 3 5 3 

3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 3 

2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 

3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

5 3 1 1 3 3 3 1 2 1 3 3 2 

2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

3 4 1 4 3 5 2 3 1 4 3 1 1 

2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 

2 4 2 3 3 4 3 2 2 2 3 4 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

2 3 4 2 3 4 4 2 2 2 4 2 2 

2 2 3 4 3 2 3 2 2 4 2 4 2 

2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 4 3 

4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

  



Lampiran 9. Tabulasi  Skala Uji Coba Self-eficacy 

 

X1 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 

1 3 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 5 

2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 

3 4 4 5 2 5 2 5 4 4 3 4 4 4 4 

4 2 4 5 1 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

5 1 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 2 4 5 2 5 1 5 4 4 3 4 5 4 4 

7 4 4 5 2 5 3 5 4 4 4 5 4 5 5 

8 4 5 2 4 4 4 4 4 4 2 4 5 3 5 

9 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 

10 2 2 5 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 4 5 2 4 2 4 5 4 5 4 5 4 5 

12 3 5 5 4 4 4 4 5 4 3 5 4 3 3 

13 4 5 5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 4 4 

14 3 4 5 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

15 1 4 5 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 5 

16 1 4 5 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 5 

17 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 

18 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

19 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 3 5 4 5 5 3 4 5 3 5 5 5 5 5 

21 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 

22 4 4 4 3 5 2 3 2 3 4 4 2 3 3 

23 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 

24 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 

25 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

26 3 4 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 

27 2 4 5 4 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 

28 3 4 3 5 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 

29 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 4 3 5 5 

30 3 2 4 3 4 2 4 2 3 2 3 2 3 3 

 

  



p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 

4 2 4 2 4 4 2 3 4 4 4 3 4 

3 5 3 2 4 4 3 3 2 5 3 5 2 

3 4 5 2 4 4 5 3 4 5 4 4 5 

3 3 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 

2 4 3 2 4 4 5 3 2 4 1 4 4 

4 4 4 4 4 4 5 3 2 4 4 4 4 

2 3 4 5 4 5 5 4 3 4 4 4 5 

2 3 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 4 

2 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 

4 5 4 4 4 5 5 2 2 4 4 5 5 

3 4 5 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 

2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 

2 4 4 3 4 4 5 3 5 4 5 5 5 

3 3 4 3 4 4 5 3 1 4 1 5 4 

1 3 4 4 4 4 5 3 1 4 1 5 4 

1 3 4 4 4 4 5 3 1 4 1 5 4 

2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 4 4 4 

5 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 5 5 

2 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 

5 4 3 5 2 3 1 3 2 2 2 4 1 

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 

2 2 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 5 5 2 4 4 4 4 4 5 4 5 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

4 4 5 4 5 5 5 4 3 4 3 4 5 

2 4 2 4 3 3 3 3 2 4 2 4 2 

  



p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 

4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 4 5 3 

4 4 2 4 4 3 4 3 

4 3 4 4 4 4 5 4 

5 2 3 3 3 2 3 3 

4 4 4 4 4 4 3 4 

4 3 4 4 5 4 4 3 

4 4 3 3 5 4 3 5 

2 3 3 4 3 4 3 2 

5 4 4 2 4 4 2 4 

5 3 3 4 4 3 3 3 

3 4 3 3 4 4 3 3 

5 4 4 4 4 4 3 4 

3 1 3 3 2 2 2 2 

3 1 3 3 2 2 2 2 

3 1 4 3 2 2 2 2 

2 3 4 3 4 4 4 3 

4 4 5 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 3 5 5 3 5 5 

4 2 3 3 4 3 4 4 

4 2 1 4 4 1 3 2 

3 4 4 3 5 1 4 3 

3 4 4 5 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 3 

4 4 4 4 3 4 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 3 4 

5 3 5 4 4 3 5 5 

4 3 3 3 3 2 3 4 

 

  



Lampiran 10. Tabulasi Skala Uji Coba Kualitas Komunikasi Dalam Keluarga 

X2 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 

2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 5 4 5 5 4 4 3 4 4 1 4 4 2 4 

5 2 2 2 4 3 2 4 1 2 3 3 3 3 3 

6 3 5 2 5 4 5 2 3 2 5 4 3 3 4 

7 5 4 5 5 4 5 5 1 5 4 5 4 5 4 

8 2 4 4 5 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 

9 3 4 4 3 2 3 3 2 4 2 4 4 4 4 

10 5 1 2 4 3 4 5 1 5 2 3 3 5 1 

11 1 5 4 5 4 5 2 5 4 5 5 5 3 3 

12 5 5 3 4 4 3 4 3 4 3 5 3 4 2 

13 3 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

14 4 5 3 4 5 4 5 2 5 1 4 4 4 5 

15 4 5 3 4 5 4 5 2 5 1 4 4 4 5 

16 4 5 3 4 5 4 5 2 5 1 4 4 4 5 

17 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 

18 3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 

19 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

21 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

22 4 4 4 5 4 4 5 2 4 3 4 2 5 4 

23 3 2 3 2 3 1 4 4 2 3 4 4 2 3 

24 3 2 2 3 2 2 3 1 2 1 2 3 2 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 4 5 5 5 5 5 4 5 1 4 4 5 5 5 

27 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 

28 4 5 4 5 5 5 4 3 4 5 5 5 4 5 

29 4 3 3 4 4 3 5 3 5 4 5 5 5 5 

30 3 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 

  



P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 

3 2 2 4 4 2 3 4 4 2 3 2 2 

4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 3 

2 4 2 4 2 1 4 4 5 5 5 4 1 

3 3 3 4 4 2 2 3 2 4 1 1 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 

3 4 5 4 5 1 5 4 5 4 5 3 1 

3 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 

4 4 4 3 5 2 4 3 4 4 4 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 3 3 

4 5 3 5 4 4 5 5 5 5 5 3 3 

3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 5 3 3 

3 4 4 4 5 4 3 4 2 4 4 2 2 

3 4 3 5 5 3 4 1 5 3 5 5 5 

3 4 3 5 5 3 4 1 5 3 5 5 5 

3 4 3 5 5 3 4 1 5 3 5 5 5 

3 2 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 2 

2 5 4 4 4 2 3 3 4 3 4 5 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 

2 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 2 

4 1 3 1 4 2 5 3 4 4 4 2 4 

4 3 2 2 4 2 3 3 2 3 4 2 4 

2 2 2 3 4 4 2 3 2 3 2 2 1 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 1 4 4 

4 4 5 4 4 4 4 4 5 2 4 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 3 

2 4 5 4 5 2 2 4 3 4 3 1 1 

4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 

  



P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 

4 3 4 2 2 3 4 2 4 2 4 4 4 

2 3 2 3 2 5 3 3 2 3 2 3 2 

4 4 5 4 5 3 5 4 5 3 4 5 4 

5 4 4 4 4 2 4 4 5 5 5 4 5 

1 3 4 2 1 3 3 3 3 3 4 2 4 

4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 3 4 5 

4 4 5 5 4 4 4 5 2 2 4 3 4 

4 3 4 3 5 4 4 2 4 2 4 4 5 

3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 5 5 3 1 5 1 4 3 3 4 3 2 

3 3 5 4 5 4 5 3 5 3 3 5 5 

4 3 4 5 5 3 5 4 3 4 2 3 4 

4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 

3 5 5 4 4 5 3 3 4 5 2 5 5 

3 5 5 4 4 5 3 3 4 5 2 5 5 

3 5 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 5 

5 4 2 4 3 3 4 3 5 2 4 4 5 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 3 4 4 3 4 5 4 4 2 3 4 4 

2 4 4 5 2 4 4 4 3 4 2 4 5 

2 4 2 5 2 4 3 4 3 4 3 4 4 

2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 

5 4 5 4 4 4 5 3 5 3 4 3 5 

1 3 4 3 3 4 2 2 3 2 2 4 5 

4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 

  



P41 P42 P43 P44 P45 

4 4 3 3 4 

3 4 3 3 3 

5 5 4 5 5 

4 4 5 1 4 

2 3 4 1 3 

4 4 2 4 5 

4 4 4 4 4 

5 4 4 5 5 

4 4 3 4 2 

4 3 1 3 3 

4 5 3 3 5 

5 4 4 3 4 

5 5 4 5 5 

5 5 3 4 4 

5 4 3 4 4 

5 4 3 4 4 

4 5 4 5 5 

4 5 2 5 4 

4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 

3 4 3 4 4 

4 4 3 4 3 

2 3 4 4 4 

3 3 2 2 2 

4 4 4 4 4 

5 4 4 5 4 

4 4 4 5 4 

4 5 5 5 5 

3 4 5 4 2 

4 2 4 4 3 

  



Lampiran 11. Tabulasi Skala Penelitian Kecemasan Berbicara di Depan Umum 

X p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 

1 4 2 4 2 1 1 4 4 5 4 4 1 1 1 

2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 5 4 2 

3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 2 2 5 4 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 2 2 

7 1 5 5 1 1 4 4 5 4 5 1 1 5 5 

8 2 2 3 5 3 4 2 3 4 2 2 3 4 3 

9 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 

10 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

13 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 4 4 4 

14 4 4 4 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 

15 5 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 

16 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 

17 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 

18 3 4 4 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 2 

19 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

20 2 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2 4 3 2 

21 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 2 2 

22 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 

23 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 2 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 4 

26 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

29 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 5 2 

30 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 

31 2 3 4 2 1 1 2 2 4 4 2 2 2 2 

32 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 

33 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 



34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

35 2 2 2 1 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 

36 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

37 4 4 2 2 1 1 1 2 4 4 2 2 4 5 

38 2 2 3 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 

39 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

40 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

41 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 

42 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

44 3 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 

45 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 2 

46 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

47 4 4 3 2 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 

48 3 2 4 2 2 2 4 3 2 4 2 4 4 2 

49 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 

50 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 

51 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

52 3 4 1 3 2 4 1 2 2 2 4 2 2 2 

53 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 

54 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 

55 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 

56 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 4 2 2 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

59 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 

60 1 1 2 2 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 

61 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 

62 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 1 

63 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 

64 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 

65 4 2 4 2 2 2 4 4 2 3 4 4 4 2 

66 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

67 4 5 4 5 4 2 4 4 4 5 4 5 4 5 

68 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

69 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 



70 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 

71 2 2 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 1 3 

72 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 

73 2 2 2 2 2 4 4 4 3 2 4 3 2 2 

74 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

75 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 5 2 

76 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

77 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

78 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

 

p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 

1 1 2 4 5 5 2 1 4 4 1 2 5 

2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 

1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 

1 1 1 1 1 1 5 5 4 2 2 2 1 

2 3 2 4 2 2 3 2 4 3 3 4 2 

2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 

2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 

2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 

2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 

2 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 4 4 4 2 2 4 2 2 2 1 2 

1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 

4 4 4 4 5 5 2 4 2 4 2 1 1 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



1 1 2 4 4 2 4 4 4 1 4 1 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 

2 2 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 

1 2 1 2 5 5 1 1 1 2 1 2 1 

4 4 2 2 2 2 5 2 2 4 4 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 2 2 2 

2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 3 

4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 4 

2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 

2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 

5 5 4 5 5 5 1 1 1 4 4 3 4 

1 1 2 4 2 1 2 2 2 2 2 5 5 

4 4 4 2 4 3 4 5 2 2 4 2 4 

2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 4 5 3 2 3 4 

2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

2 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

2 2 2 2 3 2 4 4 4 4 2 2 4 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

2 2 2 2 4 3 4 3 2 4 2 2 3 

2 2 4 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 4 2 3 4 5 4 4 4 2 2 

5 5 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 2 3 3 

1 3 2 2 4 4 1 4 2 1 4 2 4 



2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 

1 3 3 3 4 2 4 2 3 2 4 3 4 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 3 

2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 

2 2 2 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 5 4 2 

2 2 3 2 3 2 4 5 2 5 5 5 4 

4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

2 2 4 4 1 4 2 1 4 2 4 3 2 

4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 

2 4 4 4 2 2 4 2 2 2 1 2 2 

3 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 5 

1 2 1 2 5 5 1 1 1 2 1 2 1 

1 5 5 5 4 4 4 4 4 4 2 2 2 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 5 2 4 

  



p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 total 

4 2 2 2 2 2 1 90 

2 2 2 4 4 2 4 115 

2 2 2 2 1 1 1 65 

3 2 2 4 4 2 3 106 

1 1 1 1 1 1 1 34 

2 2 2 3 2 3 2 109 

2 2 2 2 5 4 4 95 

3 4 4 3 4 3 2 101 

2 2 2 2 2 3 2 82 

2 1 1 1 1 1 1 38 

2 2 2 2 2 2 2 68 

2 2 2 2 2 2 2 72 

2 3 2 4 3 2 2 94 

4 2 2 3 4 4 2 100 

4 2 2 4 4 4 4 107 

4 4 4 4 2 4 4 123 

2 2 2 2 2 2 1 82 

2 2 4 4 4 4 4 111 

3 4 4 4 4 4 4 129 

2 2 2 2 3 2 2 86 

1 1 1 1 1 1 1 49 

1 1 1 1 1 1 1 50 

2 1 2 2 2 4 2 118 

2 2 2 2 2 2 2 69 

1 2 1 1 1 1 1 75 

2 4 4 4 4 2 4 126 

2 2 2 2 2 2 2 69 

2 2 2 2 2 2 2 97 

2 2 1 1 5 2 1 70 

2 2 2 2 2 2 2 80 

2 4 2 2 3 2 2 81 

2 2 2 3 3 4 3 82 

2 2 4 2 4 2 2 113 

2 2 2 2 2 2 2 70 



2 1 1 1 4 4 2 82 

3 4 3 5 5 5 5 145 

5 5 5 5 1 1 1 92 

3 2 4 2 2 4 2 98 

3 2 2 3 2 2 4 107 

2 2 2 4 4 4 4 84 

4 2 4 4 4 2 1 115 

2 2 2 4 4 4 4 128 

2 2 2 2 2 2 2 68 

2 2 2 2 2 2 2 81 

2 3 2 3 4 3 2 89 

2 2 4 4 2 4 4 115 

2 2 2 2 3 2 2 84 

2 2 2 2 4 2 2 93 

4 2 3 4 2 4 4 123 

3 3 4 3 3 2 5 121 

2 2 2 2 2 2 2 90 

2 2 2 2 2 2 2 77 

2 2 2 4 2 2 2 78 

2 2 2 3 2 2 2 68 

4 4 2 4 4 4 4 122 

2 1 2 4 2 2 1 79 

4 2 2 2 5 1 5 116 

2 2 2 2 2 2 2 68 

2 3 3 3 3 3 3 111 

3 2 2 4 4 1 4 79 

2 2 4 2 4 2 4 86 

3 4 2 2 4 3 4 102 

4 4 4 4 4 4 4 126 

2 2 2 4 4 2 4 93 

3 4 2 4 4 4 2 109 

4 5 2 2 2 4 2 92 

2 2 2 4 4 4 4 126 

4 4 5 2 2 4 5 112 

4 5 4 5 4 5 4 124 

4 5 5 5 5 4 4 130 



2 4 2 4 2 4 5 85 

5 5 3 2 3 3 3 129 

2 2 2 2 4 5 5 93 

4 4 4 4 4 5 5 100 

2 2 1 1 5 2 4 77 

2 2 2 1 2 4 4 90 

5 5 5 5 4 5 4 134 

5 4 5 2 5 5 5 126 

  



Lampiran 12. Tabulasi Skala Penelitian Self-eficacy 

X1 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 1 4 4 2 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 

7 4 4 1 1 4 4 1 1 2 1 4 2 4 1 

8 4 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 4 3 2 

9 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 

14 4 4 4 4 4 3 2 4 3 5 4 4 4 4 

15 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 

16 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

18 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

20 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

23 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 5 5 3 5 5 2 5 5 4 5 5 4 5 5 

29 5 4 2 2 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

33 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 



34 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

35 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 

36 5 4 5 4 5 5 3 5 4 4 5 4 4 5 

37 5 5 5 4 4 5 5 2 5 5 5 5 2 5 

38 5 4 2 4 2 4 2 5 4 5 4 2 2 2 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 5 5 2 5 5 5 5 5 2 5 5 4 2 5 

42 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 

43 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

44 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

48 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 

49 4 4 4 4 4 4 5 2 4 2 4 2 2 3 

50 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 

51 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 

52 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 5 4 1 

53 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 2 

54 5 5 4 4 4 4 4 4 2 4 5 2 4 2 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

56 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

57 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 2 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

59 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

60 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 3 4 4 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

62 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

63 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 

64 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

65 4 4 4 2 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 

66 2 1 2 2 2 2 2 3 3 4 5 4 5 4 

67 1 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 

68 1 2 3 3 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 

69 4 5 5 5 5 5 4 3 4 3 4 3 4 4 



70 3 4 3 4 3 4 3 4 5 5 5 4 3 2 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 

72 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 5 5 

73 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

74 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 

75 4 5 4 4 4 5 4 5 4 3 3 4 5 5 

76 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 

77 3 2 4 4 4 4 5 3 5 5 5 4 5 3 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

  



P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 

2 5 4 4 5 2 4 4 5 4 3 4 5 

2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 2 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 1 2 4 5 4 4 2 2 1 1 2 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 1 5 5 5 1 5 4 4 4 4 4 

2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 2 

4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 1 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

2 2 2 4 3 4 2 4 2 4 4 2 4 

4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 

2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 5 

2 4 2 2 5 4 2 3 4 4 2 4 4 

4 5 2 4 1 4 4 4 5 5 4 4 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 1 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 2 2 1 5 5 5 3 5 5 5 5 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 

5 2 1 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

5 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 1 1 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

4 5 3 3 4 5 4 4 4 4 2 2 4 

5 1 1 1 3 5 5 5 5 4 4 4 5 

4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 2 5 

4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 4 5 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 5 3 2 4 2 4 2 4 4 

4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 

3 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 

2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 

3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 

5 4 3 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 4 5 2 3 2 4 2 5 5 5 5 

2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 4 3 4 5 3 4 5 4 5 4 4 

2 4 4 5 5 4 4 2 5 5 4 2 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 

3 4 2 3 1 4 2 4 5 5 3 4 5 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

2 5 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

5 4 5 4 5 2 2 2 4 5 5 5 4 

1 2 3 2 2 1 4 5 4 5 5 5 4 

4 5 4 5 2 2 2 4 5 5 3 2 3 

4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 5 

3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 



2 4 4 4 4 4 5 4 5 4 2 2 1 

5 4 4 4 3 3 3 4 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 

5 4 5 4 5 4 1 5 2 2 5 5 5 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

4 5 5 5 5 5 4 3 4 3 4 2 4 

4 5 4 5 4 5 4 3 3 5 5 5 5 

 

P28 P29 total 

5 5 125 

4 4 104 

4 4 112 

2 1 82 

5 5 144 

4 5 110 

4 4 90 

3 2 85 

4 4 120 

5 5 145 

4 4 116 

3 4 112 

4 4 98 

4 4 110 

4 4 111 

2 4 98 

4 4 112 

5 5 131 

4 4 104 

2 4 115 

5 5 145 

1 1 81 

4 4 112 

4 4 116 

5 5 130 



4 4 108 

3 4 109 

5 5 133 

5 5 122 

4 4 113 

4 4 116 

4 4 112 

5 5 122 

4 4 122 

5 5 127 

4 4 118 

5 5 120 

4 4 110 

3 4 121 

3 4 113 

5 5 114 

4 4 108 

4 4 114 

4 2 98 

4 4 113 

2 2 92 

4 4 115 

4 4 106 

3 2 100 

4 4 100 

4 4 103 

5 5 128 

4 4 116 

4 5 111 

4 4 112 

3 4 112 

5 5 117 

4 4 116 

4 4 93 

5 5 118 



4 4 112 

4 4 111 

5 5 135 

4 4 111 

4 4 114 

5 2 100 

2 2 87 

2 3 88 

2 3 115 

4 4 111 

1 1 98 

2 4 114 

5 5 123 

5 4 107 

5 5 121 

3 2 99 

4 4 117 

5 5 129 

  



Lampiran 13. Tabulasi Skala Penelitian Kualitas Komunikasi Dalam Keluarga 

X2 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 

4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 4 3 3 4 3 3 5 3 3 4 5 

6 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 2 

7 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 1 5 

8 2 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 2 

9 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

12 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 5 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 

15 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

16 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

20 4 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 

21 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

22 1 5 1 1 1 5 5 5 1 1 5 1 5 5 

23 2 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 

24 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 2 5 5 2 1 4 5 5 2 1 1 5 4 2 

26 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 

28 3 4 2 5 5 5 5 5 2 5 5 4 3 5 

29 3 5 1 4 5 5 4 5 4 5 4 5 3 5 

30 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

31 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 



34 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

36 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 

37 1 1 1 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

38 4 4 1 4 2 4 4 4 2 1 4 2 4 2 

39 5 2 2 1 2 4 2 1 5 5 3 2 4 4 

40 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

41 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

42 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 3 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

46 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

49 2 2 4 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 

50 3 3 4 3 3 3 5 3 4 4 3 4 4 3 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

52 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

54 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 5 4 4 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

56 2 5 4 3 2 4 3 3 5 2 2 4 3 4 

57 4 1 2 1 2 4 4 2 4 4 5 3 5 5 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

59 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 

60 4 4 4 5 2 2 2 2 4 5 5 5 5 5 

61 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

62 4 4 4 5 2 4 4 5 5 5 5 5 4 3 

63 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

64 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

65 1 4 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 4 2 

66 2 2 2 5 4 4 3 3 1 4 5 5 5 4 

67 3 1 1 1 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 

68 4 3 2 4 3 3 5 2 2 4 3 3 3 2 

69 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



70 2 5 4 5 5 5 4 5 5 2 2 2 4 5 

71 3 2 1 2 2 3 2 3 4 4 4 4 4 5 

72 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 

73 4 2 2 2 4 5 5 4 3 4 3 4 5 5 

74 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 

75 4 5 4 3 4 3 2 4 4 4 2 2 4 3 

76 4 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 4 3 2 

77 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 2 2 

78 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 3 3 3 

 

p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 

2 4 1 3 4 4 3 3 1 1 1 4 3 

3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

4 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

5 3 3 3 5 3 5 4 4 5 3 5 5 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 4 2 2 5 1 4 4 1 1 1 1 1 

5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 1 

4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 5 4 2 4 1 4 2 2 2 5 2 4 

5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 2 4 4 2 2 2 4 2 1 1 1 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 

4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 1 1 4 

5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 4 1 

5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 5 

5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 



2 1 5 4 5 1 5 4 1 2 5 5 5 

4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 

4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 

5 4 5 1 5 1 5 4 4 5 5 5 5 

4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 1 1 

4 4 4 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 

5 4 5 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

5 5 1 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 5 4 2 4 4 4 4 4 2 4 1 4 

5 5 4 3 5 4 5 5 5 1 2 2 2 

5 2 1 5 4 5 4 4 4 4 2 2 2 

4 1 2 5 5 4 5 2 4 2 5 2 2 

4 1 1 1 4 4 2 2 2 4 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 

5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 6 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 

4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 

4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 

2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 5 4 3 2 3 2 4 3 2 5 2 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 1 1 

4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 5 4 2 5 1 5 5 1 1 1 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

4 4 4 4 4 5 2 2 5 5 5 5 5 

4 4 5 4 5 4 5 1 1 1 1 1 1 

3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 3 2 

1 4 2 5 3 2 2 1 1 1 1 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

5 4 2 3 2 2 1 1 1 1 1 3 2 

4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 1 1 1 



4 4 4 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 

4 3 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 

5 5 3 5 5 2 4 4 4 4 4 4 2 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 1 2 1 3 1 1 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 

3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 3 4 3 3 3 1 3 4 1 1 1 1 

4 4 2 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 

5 5 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 1 2 3 4 4 2 1 4 4 3 2 

4 4 5 5 4 5 3 4 3 4 2 4 2 

6 3 4 5 5 5 5 3 4 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 5 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 2 1 2 1 2 4 5 4 5 4 5 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 

  



p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 Total 

3 2 2 1 3 4 4 5 120 

3 3 3 1 3 3 3 4 100 

4 4 4 1 1 1 1 1 110 

2 2 2 2 2 2 2 2 76 

4 5 5 5 3 5 5 2 142 

2 2 2 2 2 2 2 3 99 

1 1 1 2 1 2 2 2 88 

1 2 1 1 2 2 2 2 83 

1 1 1 1 1 1 2 2 115 

1 1 1 1 2 2 2 2 144 

4 1 1 1 2 2 2 2 113 

1 1 1 1 1 1 3 3 110 

1 1 1 1 1 2 4 5 95 

4 2 1 2 2 1 2 1 108 

1 1 1 1 1 1 2 2 107 

1 1 1 1 1 1 1 1 96 

1 1 1 1 1 1 2 2 110 

1 1 1 1 1 1 2 2 129 

1 1 1 2 1 2 2 2 102 

1 1 1 1 1 1 1 2 114 

4 4 4 4 4 4 4 4 143 

1 1 1 1 1 1 2 4 79 

4 4 1 3 4 4 4 4 111 

1 1 3 2 1 1 1 1 115 

5 5 5 5 5 5 5 5 129 

1 1 1 1 1 2 1 1 106 

1 1 1 2 4 4 4 4 107 

5 5 4 1 1 1 1 1 131 

1 1 1 2 2 2 1 1 121 

1 1 1 1 1 4 5 5 112 

1 1 1 1 1 1 2 5 114 

1 1 1 1 1 4 4 5 111 

1 1 1 1 2 2 2 5 121 

4 1 1 4 1 1 1 4 119 



2 1 1 1 1 1 1 1 125 

1 1 1 1 1 1 1 1 117 

5 5 2 2 1 2 2 2 119 

2 4 4 5 3 3 1 1 108 

5 5 5 5 5 5 5 2 119 

3 2 1 1 1 1 1 1 111 

1 1 1 1 1 4 5 5 113 

1 1 1 1 1 1 1 1 106 

1 1 1 1 1 1 1 1 112 

1 1 1 3 2 2 4 4 96 

4 4 1 4 2 1 4 4 110 

1 1 2 4 4 4 4 4 91 

2 2 2 1 2 2 4 4 113 

1 2 2 2 2 2 3 4 105 

3 3 3 4 4 5 5 5 99 

1 1 1 1 3 3 1 1 98 

1 1 1 1 1 1 4 4 101 

2 2 2 2 1 4 2 3 126 

1 1 1 1 1 1 2 4 114 

5 1 1 1 1 2 2 2 109 

1 1 1 1 1 2 4 5 111 

2 1 4 2 2 4 4 3 110 

5 4 4 4 4 5 5 5 115 

1 1 1 1 1 1 1 1 114 

4 1 2 1 1 1 2 1 90 

1 1 5 5 5 5 5 1 116 

1 1 1 1 1 1 1 2 109 

1 1 1 1 2 2 2 2 108 

2 3 2 2 2 2 2 5 134 

1 1 1 1 1 1 1 4 110 

5 5 5 5 5 5 4 5 109 

1 1 1 1 1 1 1 4 97 

2 2 2 2 2 2 4 3 85 

1 1 1 1 1 1 2 1 84 

2 2 2 4 3 2 4 3 113 

2 2 2 1 1 3 3 2 109 



2 2 1 1 1 4 4 4 97 

5 5 5 4 1 1 1 3 113 

1 3 4 2 2 2 2 4 120 

2 2 2 2 2 2 2 3 102 

5 3 4 4 4 2 2 2 119 

2 2 2 2 3 2 2 4 98 

5 1 4 4 1 1 2 2 115 

2 1 4 4 4 4 5 5 131 

 

Lampiran 14. Output Uji Validitas dan Reliabilitas Kecemasan Berbicara di 

Depan Umum 

Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

YP1 109.30 406.010 .394 .924 

YP2 108.50 394.328 .606 .922 

YP3 108.73 402.202 .519 .923 

YP4 108.87 392.947 .668 .922 

YP5 108.43 402.392 .346 .925 

YP6 108.93 400.133 .510 .923 

YP7 108.73 392.340 .643 .922 

YP8 108.13 394.878 .586 .922 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.926 40 



YP9 108.83 416.351 .055 .930 

YP10 108.33 403.264 .424 .924 

YP11 108.37 403.344 .430 .924 

YP12 108.23 402.116 .483 .924 

YP13 108.83 392.764 .630 .922 

YP14 108.67 412.713 .315 .925 

YP15 108.97 403.482 .444 .924 

YP16 108.67 400.713 .465 .924 

YP17 108.37 400.171 .493 .924 

YP18 108.33 405.885 .476 .924 

YP19 108.23 388.806 .655 .922 

YP20 108.50 417.500 .094 .927 

YP21 108.70 398.286 .634 .922 

YP22 108.17 390.557 .656 .922 

YP23 108.13 400.120 .495 .924 

YP24 109.03 401.620 .547 .923 

YP25 108.53 382.326 .817 .920 

YP26 109.00 395.172 .621 .922 

YP27 108.10 446.576 -.631 .934 

YP28 108.57 407.771 .316 .925 

YP29 108.07 400.616 .474 .924 

YP30 108.70 409.045 .327 .925 

YP31 108.53 404.051 .449 .924 

YP32 108.47 395.706 .671 .922 

YP33 108.00 392.828 .617 .922 

YP34 108.57 411.633 .299 .925 

YP35 109.00 394.345 .792 .921 

YP36 108.80 392.648 .653 .922 

YP37 108.23 385.220 .773 .920 

YP38 108.47 419.499 .043 .927 

YP39 108.20 397.269 .541 .923 

YP40 108.77 404.668 .495 .924 



 

putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

YP1 95.10 407.679 .408 .941 

YP2 94.30 395.459 .630 .939 

YP3 94.53 404.189 .524 .940 

YP4 94.67 395.609 .655 .939 

YP5 94.23 403.771 .362 .942 

YP6 94.73 401.375 .534 .940 

YP7 94.53 393.706 .662 .939 

YP8 93.93 396.616 .597 .940 

YP10 94.13 406.326 .402 .941 

YP11 94.17 404.420 .458 .941 

YP12 94.03 403.895 .493 .941 

YP13 94.63 393.689 .659 .939 

YP14 94.47 415.844 .281 .942 

YP15 94.77 405.840 .439 .941 

YP16 94.47 402.533 .474 .941 

YP17 94.17 402.764 .482 .941 

YP18 94.13 408.257 .470 .941 

YP19 94.03 389.757 .681 .939 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.942 35 



YP21 94.50 401.224 .612 .940 

YP22 93.97 392.585 .659 .939 

YP23 93.93 403.789 .459 .941 

YP24 94.83 403.316 .561 .940 

YP25 94.33 384.230 .822 .937 

YP26 94.80 396.855 .633 .939 

YP28 94.37 409.551 .326 .942 

YP29 93.87 402.257 .487 .941 

YP30 94.50 411.845 .310 .942 

YP31 94.33 405.678 .465 .941 

YP32 94.27 397.582 .679 .939 

YP33 93.80 395.269 .611 .939 

YP35 94.80 396.924 .779 .938 

YP36 94.60 395.214 .643 .939 

YP37 94.03 387.137 .778 .938 

YP39 94.00 399.931 .530 .940 

YP40 94.57 407.840 .465 .941 

 

Putaran 3 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.942 34 



Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

YP1 92.43 399.909 .406 .941 

YP2 91.63 387.757 .629 .939 

YP3 91.87 396.395 .524 .941 

YP4 92.00 388.276 .645 .939 

YP5 91.57 396.254 .356 .943 

YP6 92.07 393.306 .541 .940 

YP7 91.87 386.051 .660 .939 

YP8 91.27 389.030 .593 .940 

YP10 91.47 398.878 .392 .942 

YP11 91.50 396.534 .460 .941 

YP12 91.37 396.378 .485 .941 

YP13 91.97 385.757 .664 .939 

YP15 92.10 398.162 .435 .941 

YP16 91.80 394.855 .471 .941 

YP17 91.50 394.879 .484 .941 

YP18 91.47 400.395 .470 .941 

YP19 91.37 381.964 .683 .939 

YP21 91.83 393.592 .608 .940 

YP22 91.30 384.769 .661 .939 

YP23 91.27 395.926 .460 .941 

YP24 92.17 395.385 .565 .940 

YP25 91.67 376.368 .827 .937 

YP26 92.13 388.740 .642 .939 

YP28 91.70 401.528 .330 .942 

YP29 91.20 394.028 .498 .941 

YP30 91.83 403.868 .313 .942 

YP31 91.67 397.747 .467 .941 

YP32 91.60 389.766 .681 .939 

YP33 91.13 387.637 .608 .940 



YP35 92.13 389.154 .780 .939 

YP36 91.93 387.375 .646 .939 

YP37 91.37 379.620 .775 .938 

YP39 91.33 392.092 .531 .940 

YP40 91.90 400.300 .455 .941 

 

Lampiran 15. Output Uji Validitas dan Reliabilitas Self-efficacy 

Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1P1 124.63 208.309 .136 .904 

X1P2 123.80 201.890 .422 .899 

X1P3 123.37 206.861 .209 .902 

X1P4 124.33 202.023 .310 .901 

X1P5 123.43 201.564 .545 .897 

X1P6 124.70 205.252 .247 .902 

X1P7 123.50 204.810 .556 .898 

X1P8 123.67 200.023 .579 .896 

X1P9 123.70 205.666 .385 .899 

X1P10 124.13 201.982 .404 .899 

X1P11 123.70 199.666 .618 .896 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.901 35 



X1P12 123.53 198.464 .586 .896 

X1P13 123.77 200.530 .686 .896 

X1P14 123.47 197.154 .620 .895 

X1P15 124.70 199.803 .385 .900 

X1P16 124.07 201.720 .438 .898 

X1P17 123.73 198.478 .659 .895 

X1P18 124.33 217.264 -.179 .909 

X1P19 123.87 201.775 .524 .897 

X1P20 123.77 200.530 .686 .896 

X1P21 123.53 203.292 .312 .901 

X1P22 124.40 211.766 .063 .903 

X1P23 124.90 198.093 .441 .899 

X1P24 123.83 200.489 .526 .897 

X1P25 124.47 191.085 .674 .894 

X1P26 123.57 202.944 .428 .899 

X1P27 123.87 191.016 .664 .894 

X1P28 123.77 199.289 .570 .896 

X1P29 124.40 198.731 .472 .898 

X1P30 124.07 203.444 .387 .899 

X1P31 123.97 205.275 .392 .899 

X1P32 123.83 202.695 .427 .899 

X1P33 124.37 196.171 .583 .896 

X1P34 124.20 204.234 .300 .901 

X1P35 124.17 197.799 .574 .896 

 

  



Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1P2 107.07 186.823 .391 .915 

X1P4 107.60 185.283 .341 .916 

X1P5 106.70 186.217 .523 .913 

X1P7 106.77 188.806 .563 .913 

X1P8 106.93 183.857 .602 .912 

X1P9 106.97 189.482 .399 .914 

X1P10 107.40 186.524 .390 .915 

X1P11 106.97 183.895 .622 .912 

X1P12 106.80 182.234 .613 .911 

X1P13 107.03 184.585 .699 .911 

X1P14 106.73 181.375 .628 .911 

X1P15 107.97 183.689 .398 .915 

X1P16 107.33 185.609 .452 .914 

X1P17 107.00 182.897 .655 .911 

X1P19 107.13 186.189 .514 .913 

X1P20 107.03 184.585 .699 .911 

X1P21 106.80 187.062 .326 .916 

X1P23 108.17 182.489 .439 .915 

X1P24 107.10 184.990 .515 .913 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.916 30 



X1P25 107.73 175.926 .667 .910 

X1P26 106.83 186.971 .435 .914 

X1P27 107.13 175.223 .679 .910 

X1P28 107.03 183.413 .578 .912 

X1P29 107.67 182.713 .485 .913 

X1P30 107.33 187.540 .389 .915 

X1P31 107.23 189.702 .373 .915 

X1P32 107.10 187.334 .406 .914 

X1P33 107.63 180.654 .581 .912 

X1P34 107.47 188.671 .287 .916 

X1P35 107.43 181.633 .597 .912 

 

Putaran 3 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1P2 103.63 178.792 .390 .916 

X1P4 104.17 176.764 .358 .917 

X1P5 103.27 178.616 .500 .914 

X1P7 103.33 180.644 .570 .914 

X1P8 103.50 175.638 .614 .912 

X1P9 103.53 181.361 .401 .915 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.916 29 



X1P10 103.97 178.792 .377 .916 

X1P11 103.53 175.844 .626 .912 

X1P12 103.37 174.102 .621 .912 

X1P13 103.60 176.524 .703 .912 

X1P14 103.30 173.183 .640 .912 

X1P15 104.53 175.982 .388 .916 

X1P16 103.90 177.266 .467 .914 

X1P17 103.57 174.737 .666 .912 

X1P19 103.70 178.079 .518 .914 

X1P20 103.60 176.524 .703 .912 

X1P21 103.37 178.447 .347 .917 

X1P23 104.73 174.685 .434 .915 

X1P24 103.67 176.782 .525 .913 

X1P25 104.30 168.493 .653 .911 

X1P26 103.40 178.386 .461 .914 

X1P27 103.70 166.907 .698 .910 

X1P28 103.60 175.421 .580 .913 

X1P29 104.23 175.082 .472 .914 

X1P30 103.90 179.679 .380 .916 

X1P31 103.80 182.097 .344 .916 

X1P32 103.67 180.023 .370 .916 

X1P33 104.20 172.855 .576 .913 

X1P35 104.00 174.138 .578 .913 

 

  



Lampiran 16. Output Uji Validitas dan Reliabilitas Kualitas Komunikasi 

Dalam Keluarga 

Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2P1 163.37 485.482 .349 .931 

X2P2 163.00 464.000 .770 .927 

X2P3 163.30 479.321 .548 .930 

X2P4 162.70 480.217 .653 .929 

X2P5 162.97 477.964 .699 .929 

X2P6 163.10 469.748 .766 .928 

X2P7 162.80 494.786 .161 .933 

X2P8 163.73 477.995 .407 .931 

X2P9 163.00 480.207 .442 .931 

X2P10 163.67 478.506 .359 .932 

X2P11 162.90 478.783 .715 .929 

X2P12 163.07 480.133 .540 .930 

X2P13 163.07 480.685 .526 .930 

X2P14 162.93 482.340 .475 .930 

X2P15 163.60 492.938 .228 .932 

X2P16 163.33 481.816 .431 .931 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 45 



X2P17 163.37 483.620 .421 .931 

X2P18 163.00 487.103 .359 .931 

X2P19 162.60 494.317 .271 .932 

X2P20 163.93 487.582 .267 .932 

X2P21 163.10 478.162 .640 .929 

X2P22 163.57 493.564 .145 .933 

X2P23 162.93 474.685 .576 .929 

X2P24 163.17 483.661 .373 .931 

X2P25 163.20 475.131 .481 .930 

X2P26 163.77 485.909 .281 .932 

X2P27 163.80 480.786 .372 .931 

X2P28 163.47 469.154 .635 .929 

X2P29 163.13 481.982 .555 .930 

X2P30 162.80 479.545 .549 .930 

X2P31 163.07 484.133 .512 .930 

X2P32 163.50 462.741 .713 .928 

X2P33 163.00 488.828 .369 .931 

X2P34 163.20 476.993 .531 .930 

X2P35 163.47 492.947 .247 .932 

X2P36 163.13 476.257 .598 .929 

X2P37 163.53 491.223 .225 .932 

X2P38 163.67 487.609 .314 .932 

X2P39 162.97 484.240 .513 .930 

X2P40 162.60 479.766 .603 .929 

X2P41 162.87 475.085 .722 .929 

X2P42 162.83 481.937 .619 .929 

X2P43 163.37 486.447 .354 .931 

X2P44 163.03 472.240 .606 .929 

X2P45 163.00 474.897 .667 .929 

  



Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2P1 138.77 414.116 .314 .936 

X2P2 138.40 391.972 .791 .931 

X2P3 138.70 405.803 .581 .934 

X2P4 138.10 406.783 .688 .933 

X2P5 138.37 405.689 .702 .933 

X2P6 138.50 398.052 .769 .932 

X2P8 139.13 403.568 .449 .935 

X2P9 138.40 408.179 .433 .935 

X2P10 139.07 402.823 .420 .936 

X2P11 138.30 405.666 .744 .933 

X2P12 138.47 407.568 .545 .934 

X2P13 138.47 409.775 .484 .935 

X2P14 138.33 409.609 .480 .935 

X2P16 138.73 410.409 .403 .935 

X2P17 138.77 412.185 .389 .935 

X2P18 138.40 415.352 .327 .936 

X2P21 138.50 407.017 .607 .934 

X2P22 138.97 418.102 .186 .938 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.936 38 



X2P23 138.33 403.885 .548 .934 

X2P24 138.57 409.151 .416 .935 

X2P25 138.60 402.524 .493 .935 

X2P27 139.20 412.510 .286 .937 

X2P28 138.87 397.430 .639 .933 

X2P29 138.53 411.844 .482 .935 

X2P30 138.20 407.683 .536 .934 

X2P31 138.47 412.326 .483 .935 

X2P32 138.90 390.507 .738 .932 

X2P33 138.40 418.455 .286 .936 

X2P34 138.60 402.593 .585 .934 

X2P36 138.53 403.085 .627 .933 

X2P38 139.07 413.926 .331 .936 

X2P39 138.37 411.895 .502 .934 

X2P40 138.00 406.138 .642 .933 

X2P41 138.27 403.789 .702 .933 

X2P42 138.23 408.530 .649 .934 

X2P43 138.77 411.702 .401 .935 

X2P44 138.43 401.220 .588 .934 

X2P45 138.40 401.903 .696 .933 

  



Putaran 3 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2P1 128.43 377.909 .319 .939 

X2P2 128.07 356.547 .802 .934 

X2P3 128.37 368.999 .615 .937 

X2P4 127.77 370.737 .702 .936 

X2P5 128.03 369.826 .711 .936 

X2P6 128.17 362.971 .764 .935 

X2P8 128.80 368.234 .445 .939 

X2P9 128.07 372.616 .428 .938 

X2P10 128.73 367.513 .415 .939 

X2P11 127.97 370.102 .743 .936 

X2P12 128.13 371.361 .560 .937 

X2P13 128.13 374.671 .464 .938 

X2P14 128.00 373.241 .496 .938 

X2P16 128.40 375.421 .382 .939 

X2P17 128.43 377.495 .356 .939 

X2P18 128.07 379.926 .309 .939 

X2P21 128.17 372.213 .580 .937 

X2P23 128.00 369.172 .527 .937 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.939 35 



X2P24 128.23 372.806 .429 .938 

X2P25 128.27 366.823 .497 .938 

X2P28 128.53 361.775 .649 .936 

X2P29 128.20 376.855 .453 .938 

X2P30 127.87 372.120 .531 .937 

X2P31 128.13 376.740 .473 .938 

X2P32 128.57 354.875 .754 .935 

X2P34 128.27 366.547 .600 .937 

X2P36 128.20 367.131 .640 .936 

X2P38 128.73 377.444 .344 .939 

X2P39 128.03 376.171 .496 .938 

X2P40 127.67 369.954 .660 .936 

X2P41 127.93 368.202 .704 .936 

X2P42 127.90 372.507 .660 .937 

X2P43 128.43 375.013 .423 .938 

X2P44 128.10 366.507 .571 .937 

X2P45 128.07 366.547 .693 .936 

  



Lampiran 17. Output Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

kecemasan 

berbicara self eficacy 

kualitas 

komunikasi 

N 78 78 78 

Normal Parameters
a,b

 Mean 94.91 112.21 110.01 

Std. Deviation 23.464 13.241 13.618 

Most Extreme Differences Absolute .062 .126 .108 

Positive .058 .092 .101 

Negative -.062 -.126 -.108 

Test Statistic .062 .126 .108 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 .004
c
 .025

c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran 18. Output Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

kecemasan 

berbicara * self 

efficacy 

Between 

Groups 

(Combined) 28116.072 39 720.925 1.919 .023 

Linearity 3924.050 1 3924.050 10.443 .003 

Deviation from 

Linearity 

24192.022 38 636.632 1.694 .054 

Within Groups 14278.300 38 375.745   

Total 42394.372 77    

  



 

ANOVA Table 

 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

kecemasan 

berbicara * kualitas 

komunikasi 

Between 

Groups 

(Combined) 27051.122 39 693.619 1.718 .049 

Linearity 3745.270 1 3745.270 9.276 .004 

Deviation from 

Linearity 

23305.852 38 613.312 1.519 .101 

Within Groups 15343.250 38 403.770   

Total 42394.372 77    

  

Lampiran 19. Output Uji Analisis Spearman Brown 

 

Correlations 

 

kecemasan 

berbicara 

self 

eficacy 

kualitas 

komunikasi 

Spearman's 

rho 

kecemasan 

berbicara 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.276
*
 -.268

*
 

Sig. (2-tailed) . .014 .018 

N 78 78 78 

self eficacy Correlation 

Coefficient 

-.276
*
 1.000 .992

**
 

Sig. (2-tailed) .014 . .000 

N 78 78 78 

kualitas 

komunikasi 

Correlation 

Coefficient 

-.268
*
 .992

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .018 .000 . 

N 78 78 78 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


