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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Instrumen Alat Ukur 
 
Assalamualaikum Wr. Wb 
Shalom, Omswastiastu, Namobuddhaya, Salam Kebajikan bagi kita semua 
 
Perkenalkan Nama saya Andry Henry Prasetyo, Mahasiswa dari Fakultas 
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan 
penelitian skripsi untuk memenuhi tugas akhir saya sebagai salah satu syarat 
kelulusan perkuliahan. 
 
Adapun Kriteria untuk menjadi responden dalam penelitian ini adalah sebagai 
berikut :  
1. Perempuan Dewasa Awal di Surabaya 
2. Berusia 18 - 25 Tahun 
3. Memiliki Pacar atau Sudah Pernah Pacaran 
4. Korban Kekerasan dalam Pacaran (Kekerasan fisik, verbal, seksual dan 
ekonomi) 
 
Tidak ada jawaban benar atau salah, sehingga anda diharapkan menjawab semua 
pertanyaan dengan kondisi anda sebenarnya. Seluruh data atau informasi yang 
berikan akan saya jamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk 
kepentingan penelitian, maka dari itu diharapkan untuk mengisi kuisoner ini 
dengan sungguh-sungguh. 
 
Partisipan anda sangat berharga bagi penelitian ini. Atas partisipannya saya 
uacapakan terimakasih. 
 
Wassalamu'alaikum Wr. Wb 
 
 

Hormat Saya 
 
 

Andry Henry Prasetyo 
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Lampiran 2. Angket Penelitian 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



67 
 

 

Lampiran 3. Poster Kuesioner 
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Lampiran 4. Aitem Skala Psychological Well-Being 
No PERNYATAAN SS S TS STS 
1 Saya percaya diri dengan diri sendiri     
2 Saya kecewa atas pencapaian dalam 

kehidupan saya 
    

3 Ketika saya membandingkan diri saya 
dengan orang lain, saya bersyukur 
tentang pencapaian saya  

    

4 Saya merasa beberapa orang yang saya 
kenal, telah mendapatkan hidup lebih 
baik dari saya  

    

5 Saya menerima kelebihan dan 
kekurangan dalam diri saya 

    

6 Saya sulit untuk bangkit dari 
kegagalan yang terjadi dimasa lalu 

    

7 Saya peduli terhadap orang lain di 
sekitar saya 

    

8 Saya hanya memiliki sedikit teman 
untuk berbagi cerita kehidupan saya 

    

9 Saya menikmati saat berbicara dengan 
orang lain 

    

10 Saya tidak mudah percaya dengan 
orang lain 

    

11 Ketika ada orang lain yang kesusahan, 
saya akan memberi bantuan sebisa 
saya 

    

12 Sulit bagi saya membangun hubungan 
dengan orang lain 

    

13 Saya berani berpendapat saat 
bertentangan dengan pendapat orang 
lain 

    

14 Saya mudah terpengaruh oleh 
pendapat orang lain 

    

15 Saya yakin terhadap pendapat 
kemampuan saya dalam berpendapat 

    

16 Saya sulit berpendapat jika ada 
perbedaan dengan orang lain 

    

17 Saya mampu menentukan kehidupan 
saya tanpa bantuan orang lain 

    

18 Keputusan saya mudah terpengaruh 
oleh apa yang dilakukan orang lain 
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19 Saya mampu mengendalikan situasi 
dimanapun saya berada 

    

20 Saya mudah kewalahan dalam 
menjalani tanggung jawab saat diberi 
tugas 

    

21 Saya mampu bertanggung jawab 
ketika mendapat tugas 

    

22 Tuntutan dalam berpacaran membuat 
saya mudah patah semangat 

    

23 Saya mampu menjalani hubungan 
dengan orang lain sesuai dengan 
norma-norma sosial 

    

24 Pada dasarnya saya tidak cocok 
dengan orang lain 

    

25 Saya tahu apa yang harus saya lakukan 
dalam menentukan tujuan hidup 

    

26 Saya merasa bingung saat menentukan 
tujuan hidup saya 

    

27 Saya telah menetapkan rencana 
terhadap masa depan saya 

    

28 Saya tidak memiliki tujuan hidup yang 
jelas 

    

29 Setiap kegiatan yang saya lakukan 
memiliki dampak yang penting dalam 
kehidupan sekarang 

    

30 Saya menjalani kehidupan tanpa 
memikirkan masa depan 

    

31 Saya pikir penting dalam mempunyai 
pengalaman baru yang menantang cara 
berfikir tentang diri saya 

    

32 Saya tidak tertarik terhadap aktivitas 
pengembangan diri 

    

33 Saya merasa dari waktu ke waktu 
hidup saya semakin lebih baik 

    

34 Saya merasa tidak nyaman berada 
dalam situasi yang menuntut saya 
merubah kebiasaan 

    

35 Bagi saya, hidup merupakan proses 
belajar, berubah dan berkembang 
secara terus menerus 
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36 Saya tidak bisa meningkatkan pontensi 
diri yang saya miliki 
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Lampiran 5. Aitem Skala Forgiveness 
No PERNYATAAN SS S TS STS 
1 Saya senang ketika berjumpa dengan 

pacar  
    

2 Saya sudah jemu dengan perilaku 
pacar 

    

3 Saya menanti saat pacar mengajak 
untuk bermain keluar rumah 

    

4 Saya berusaha untuk menjauhkan diri 
dari pacar 

    

5 Saya selalu berkomunikasi setiap hari 
dengar pacar 

    

6 Saya enggan menanggapi pesan sosial 
media dari pacar 

    

7 Saya selalu ingin berada disekitar 
pacar saya 

    

8 Saya memblokir semua akun sosial 
media pacar saya 

    

9 Saya mencari waktu untuk berjumpa 
dengan pacar saya 

    

10 Saya tidak ingin melihat pacar saya     
11 Saya tidak menghidari orang yang 

telah menyakiti saya 
    

12 Saya mencoba untuk menjaga jarak 
sebisa mungkin dengan pacar saya 

    

13 Saya selalu menunggu pesan dari 
pacar saya 

    

14 Saya mencari alasan untuk tidak 
berjumpa pacar saya 

    

15 Saya tidak akan memutuskan dalam 
menjalin hubungan baik dengan pacar 
saya 

    

16 Saya tidak mempercayai pacar saya 
karena perbuatannya 

    

17 Saya sudah menghilangkan rasa 
dendam yang ada karena disakiti pacar 

    

18 Saya mempunyai keinginan untuk 
membalas perbuatan buruk yang sudah 
dilakukan pacar 

    

19 Saya tidak mempunyai keinginan 
untuk membalas kekerasan ke pacar 
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20 Saya tidak dapat melupakan rasa sakit 
kekerasan yang dilakukan pacar pada 
diri saya 

    

21 Saya berharap pacar saya tidak 
mendapatkan musibah karena 
perbuatannya 

    

22 Saya berharap hal buruk terjadi pada 
pacar saya  

    

23 Saya tidak ingin pacar saya mengalami 
kesakitan dalam hidupnya 

    

24 Saya berharap pacar saya mengalami 
celaka saat melakukan aktivitasnya 

    

25 Saya merasa senang melihat pacar 
saya bahagia 

    

26 Saya akan membuat pacar yang sudah 
menyakiti saya merasakan balasannya 

    

27 Saya ingin pacar saya selalu dalam 
keadaan sehat 

    

28 Saya ingin pacar saya mendapatkan 
apa yang layak didapatkan karena 
kesalahannya 

    

29 Saya berharap hal yang baik selalu 
melindungi pacar saya 

    

30 Saya ingin pacar saya mendapatkan 
ganjaran yang setimpal karena 
perbutannya 

    

31 Ketika pacar melakukan kekerasan 
kepada saya, saya bisa memaafkan 
perbuataannya 

    

32 Saya ingin melihat pacar yang sudah 
menyakiti saya terluka dan merana 
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Lampiran 6. Aitem Skala Kekerasan Dalam Pacaran 
No PERNYATAAN SS S TS STS 
1 Pacar saya menjelekkan tubuh saya 

(memberi julukan negatif, misal 
“gendut,cungkring”) 

    

2 Saya diancam ketika saya tidak 
menuruti perkataannya 

    

3 Saya dibentak ketika membicarakan 
kejelekannya 

    

4 Saya diancam foto pribadi saya akan 
disebar ketika tidak memberikan 
pacar saya uang 

    

5 Saya dihina oleh pacar saya     
6 Saya dibodoh-bodohin sama pacar 

saya 
    

7 Pacar saya mengancam memutuskan 
hubungan ketika saya berinteraksi 
dengan lawan jenis 

    

8 Pacar saya tidak peduli saya gendut 
atau kurus 

    

9 Saya diapresiasi dalam hal apapun 
oleh pacar saya 

    

10 Pacar saya langsung meminta maaf 
saat kebohongannya terbongkar 

    

11 Payudara saya diremas secara paksa 
oleh pacar saya 

    

12 Saya terus menerus diminta 
melakukan hubungan seksual dengan 
pacar saya 

    

13 Saya akan ditampar saat saya menolak 
pacar saya menyentuh alat kelamin 
saya 

    

14 Saya dipaksa untuk menyaksikan 
video/gambar pornografi bersama 
pacar saya 

    

15 Pacar saya membanting saya untuk 
memenuhi hasrat seksualnya 

    

16 Saya diperlakukan kasar oleh pacar 
saya ketika ia ingin terpenuhi nafsu 
seksnya 
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17 Saya diminta untuk memegang alat 
kelamin pacar saya saat berkendara 

    

18 Saya dicekik ketika menolak saat 
akan dicium 

    

19 Pacar saya sangat menjaga 
kehormatan saya 

    

20 Pacar saya meminta izin saat akan 
mencium saya 

    

21 Pacar saya adalah orang yang ringan 
tangan (mudah menampar, 
mendorong, membanting, dsb) 

    

22 Pacar saya dapat meninju saya 
sebagai pelampiasan kemarahan 

    

23 Saya didorong ketika tidak menuruti 
perkataan pacar saya 

    

24 Saya dibanting ketika saya 
membicarakan kesalahan pacar saya 

    

25 Tangan saya dicengkeram saat saya 
membuka hp pacar saya 

    

26 Pacar saya langsung meminta maaf 
dengan baik ketika saya memberikan 
bukti kesalahannya 

    

27 Pacar saya adalah orang yang ringan 
tangan (suka membantu, 
memberi,dsb) 

    

28 Pacar saya mendengarkan dengan 
baik ketika saya berbicara tentang 
kesalahannya 

    

29 Pacar saya merupakan orang yang 
sangat menghargai wanita 

    

30 Saya diizinkan membuka hp pacar 
saya 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 
 

 

Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kekerasan Dalam Pacaran 
SPSS Putaran 1 

Reliability Statistics    
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items    

.843 30         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

KDP01 89.86 97.135 .464 .835 
KDP02 90.07.00 97.696 .525 .833 
KDP03 89.94 94.222 .602 .829 
KDP04 89.81 107.237 -.135 .853 
KDP05 90.18.00 94.372 .546 .831 
KDP06 89.19.00 101.189 .396 .838 
KDP07 89.82 95.684 .555 .832 
KDP08 89.87 105.903 -.054 .850 
KDP09 89.72 97.542 .412 .836 
KDP10 89.30.00 101.681 .323 .839 
KDP11 89.86 106.447 -.087 .853 
KDP12 89.10.00 101.991 .378 .839 
KDP13 90.18.00 93.066 .580 .830 
KDP14 90.12.00 96.235 .538 .832 
KDP15 90.03.00 106.305 -.080 .854 
KDP16 89.89 93.923 .597 .829 
KDP17 90.19.00 96.302 .508 .833 
KDP18 89.08.00 101.961 .390 .839 
KDP19 89.31.00 100.765 .364 .838 
KDP20 90.39.00 97.740 .359 .838 
KDP21 90.12.00 91.897 .657 .826 
KDP22 89.82 107.275 -.135 .853 
KDP23 89.09.00 101.871 .396 .839 
KDP24 89.90 92.700 .663 .827 
KDP25 89.92 96.332 .526 .833 
KDP26 89.09.00 101.887 .394 .839 
KDP27 90.16.00 96.781 .454 .835 
KDP28 89.82 101.829 .157 .845 
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KDP29 89.06.00 102.263 .354 .839 
KDP30 89.71 97.449 .415 .836 

 
 
SPSS Putaran 2 
 

Reliability Statistics    
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items    

.907 24         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

KDP01 71.98 104.613 .549 .902 
KDP02 72.19.00 105.189 .626 .901 
KDP03 72.06.00 102.344 .639 .900 
KDP05 72.30.00 101.500 .635 .900 
KDP06 71.31.00 110.120 .409 .905 
KDP07 71.94 103.996 .586 .901 
KDP09 71.84 106.700 .399 .906 
KDP10 71.42.00 110.101 .381 .905 
KDP12 71.22.00 111.138 .374 .906 
KDP13 72.30.00 100.468 .648 .900 
KDP14 72.24.00 104.039 .604 .901 
KDP16 72.01.00 102.460 .610 .901 
KDP17 72.31.00 104.007 .577 .901 
KDP18 71.20.00 110.839 .415 .905 
KDP19 71.43.00 110.409 .318 .906 
KDP20 72.51.00 105.333 .428 .905 
KDP21 72.24.00 99.442 .716 .898 
KDP23 71.21.00 111.037 .389 .905 
KDP24 72.02.00 101.249 .671 .899 
KDP25 72.04.00 104.103 .593 .901 
KDP26 71.21.00 110.731 .422 .905 
KDP27 72.28.00 104.994 .492 .903 
KDP29 71.18.00 111.469 .344 .906 
KDP30 71.83 106.641 .400 .906 
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Forgiveness 
SPSS Putaran 1 
 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items    

.879 32         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

X01 95.39.00 115.579 .491 .875 
X02 96.02.00 114.419 .464 .875 
X03 95.62 113.478 .422 .876 
X04 95.77 116.938 .361 .877 
X05 96.12.00 116.542 .192 .882 
X06 95.69 113.394 .470 .875 
X07 95.78 119.026 .129 .882 
X08 95.35.00 118.488 .110 .884 
X09 95.62 113.448 .422 .876 
X10 95.86 117.006 .251 .879 
X11 95.71 113.239 .465 .875 
X12 95.89 114.987 .436 .875 
X13 95.69 116.974 .301 .878 
X14 95.88 114.977 .432 .876 
X15 95.62 113.464 .421 .876 
X16 96.06.00 113.150 .439 .875 
X17 95.88 113.961 .350 .878 
X18 95.78 113.316 .532 .873 
X19 95.82 115.178 .321 .878 
X20 95.94 113.053 .456 .875 
X21 95.54.00 114.993 .418 .876 
X22 95.86 113.925 .507 .874 
X23 95.63 114.363 .461 .875 
X24 95.70 113.726 .477 .874 
X25 95.57.00 112.715 .556 .873 
X26 95.78 113.675 .454 .875 
X27 95.60 114.935 .478 .875 
X28 96.07.00 111.858 .582 .872 
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X29 95.54.00 113.718 .530 .874 
X30 95.95 114.643 .371 .877 
X31 95.72 114.606 .478 .875 
X32 95.82 113.614 .514 .874 

 
SPSS Putaran 2 
 

Reliability Statistics    
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items    

.891 28         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

X01 83.12.00 101.235 .462 .888 
X02 83.74 100.047 .448 .887 
X03 83.35.00 99.246 .403 .889 
X04 83.50.00 102.462 .337 .890 
X06 83.42.00 98.680 .483 .887 
X09 83.34.00 99.195 .405 .889 
X11 83.44.00 98.539 .478 .887 
X12 83.62 100.497 .426 .888 
X13 83.42.00 102.551 .275 .891 
X14 83.61 100.418 .427 .888 
X15 83.34.00 99.163 .407 .889 
X16 83.78 98.348 .457 .887 
X17 83.61 99.805 .327 .891 
X18 83.51.00 98.607 .547 .885 
X19 83.55.00 100.491 .323 .891 
X20 83.67 98.222 .477 .887 
X21 83.26.00 100.067 .441 .888 
X22 83.59.00 99.356 .508 .886 
X23 83.36.00 99.442 .486 .887 
X24 83.43.00 98.602 .519 .886 
X25 83.30.00 98.178 .560 .885 
X26 83.50.00 98.897 .470 .887 
X27 83.33.00 100.174 .490 .887 



79 
 

 

X28 83.80 97.226 .597 .884 
X29 83.27.00 98.796 .560 .885 
X30 83.68 99.623 .397 .889 
X31 83.45.00 100.185 .464 .887 
X32 83.55.00 99.007 .520 .886 

 
SPSS Putaran 3 
 

Reliability Statistics    
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items    

.891 27         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

X01 79.96 97.442 .446 .887 
X02 80.58.00 96.197 .441 .887 
X03 80.19.00 95.253 .407 .888 
X04 80.34.00 98.547 .330 .889 
X06 80.26.00 94.708 .487 .886 
X09 80.18.00 95.200 .409 .888 
X11 80.28.00 94.623 .478 .886 
X12 80.46.00 96.557 .425 .888 
X14 80.45.00 96.459 .428 .888 
X15 80.18.00 95.151 .412 .888 
X16 80.62 94.704 .440 .887 
X17 80.45.00 96.104 .313 .891 
X18 80.35.00 94.633 .552 .885 
X19 80.39.00 96.547 .322 .890 
X20 80.51.00 94.316 .477 .887 
X21 80.10.00 96.207 .434 .887 
X22 80.43.00 95.296 .519 .886 
X23 80.20.00 95.516 .486 .886 
X24 80.27.00 94.603 .525 .885 
X25 80.14.00 94.199 .566 .885 
X26 80.34.00 94.857 .478 .886 
X27 80.17.00 96.334 .481 .887 
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X28 80.64 93.281 .601 .884 
X29 80.11.00 94.923 .557 .885 
X30 80.52.00 95.542 .406 .888 
X31 80.29.00 96.223 .465 .887 
X32 80.39.00 94.950 .530 .885 
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Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well-Being 
SPSS Putaran 1 
 

Reliability Statistics    
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items    

.893 36         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

Y01 106.46.00 143.380 .451 .890 
Y02 107.03.00 144.854 .289 .892 
Y03 106.80 143.758 .359 .891 
Y04 107.27.00 142.603 .362 .891 
Y05 107.17.00 140.851 .468 .889 
Y06 106.94 141.360 .513 .888 
Y07 106.70 148.097 .108 .895 
Y08 107.26.00 138.127 .520 .888 
Y09 106.12.00 146.026 .330 .891 
Y10 107.18.00 141.264 .449 .889 
Y11 106.70 142.649 .462 .889 
Y12 107.12.00 138.865 .542 .888 
Y13 106.69 143.184 .434 .890 
Y14 107.00.00 140.048 .523 .888 
Y15 106.96 143.474 .306 .892 
Y16 106.98 142.226 .468 .889 
Y17 106.74 141.611 .466 .889 
Y18 106.93 140.454 .578 .887 
Y19 106.98 144.298 .252 .894 
Y20 107.02.00 143.580 .338 .891 
Y21 106.58.00 141.537 .573 .888 
Y22 107.26.00 145.144 .172 .896 
Y23 106.71 142.916 .441 .890 
Y24 106.91 143.936 .351 .891 
Y25 106.76 144.361 .391 .891 
Y26 107.01.00 139.927 .550 .888 
Y27 106.59.00 142.356 .479 .889 
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Y28 106.74 139.922 .569 .887 
Y29 106.57.00 145.715 .330 .891 
Y30 106.85 141.211 .523 .888 
Y31 106.74 147.837 .101 .896 
Y32 106.80 142.742 .490 .889 
Y33 106.58.00 141.649 .531 .888 
Y34 107.14.00 141.027 .524 .888 
Y35 106.54.00 145.008 .378 .891 
Y36 106.81 142.737 .446 .890 

 
SPSS Putaran 2 
 

Reliability Statistics    
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items    

.907 31         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

Y01 91.66 126.824 .403 .906 
Y03 91.99 126.831 .339 .907 
Y04 92.46.00 124.089 .435 .905 
Y05 92.36.00 122.797 .523 .904 
Y06 92.14.00 123.538 .560 .903 
Y08 92.45.00 119.798 .591 .902 
Y09 91.31.00 128.765 .320 .907 
Y10 92.38.00 123.107 .509 .904 
Y11 91.89 125.810 .438 .905 
Y12 92.31.00 121.281 .577 .903 
Y13 91.88 126.526 .396 .906 
Y14 92.19.00 122.785 .537 .903 
Y15 92.15.00 129.178 .152 .911 
Y16 92.18.00 124.388 .512 .904 
Y17 91.94 124.222 .482 .904 
Y18 92.12.00 122.881 .614 .902 
Y20 92.21.00 125.247 .401 .906 
Y21 91.77 124.422 .574 .903 
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Y23 91.90 125.975 .424 .905 
Y24 92.10.00 126.771 .344 .907 
Y25 91.95 126.965 .399 .906 
Y26 92.20.00 122.226 .592 .902 
Y27 91.78 124.800 .506 .904 
Y28 91.93 122.438 .598 .902 
Y29 91.76 128.232 .339 .906 
Y30 92.04.00 124.281 .513 .904 
Y32 91.99 125.766 .475 .905 
Y33 91.77 124.341 .544 .903 
Y34 92.34.00 123.241 .570 .903 
Y35 91.74 128.373 .324 .907 
Y36 92.00.00 124.694 .503 .904 

 
SPSS Putaran 3 
 

Reliability Statistics    
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items    

.911 30         
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

Y01 88.71 123.255 .397 .909 
Y03 89.05.00 123.385 .326 .910 
Y04 89.52.00 120.300 .445 .909 
Y05 89.42.00 118.971 .537 .907 
Y06 89.19.00 119.947 .560 .907 
Y08 89.50.00 116.010 .604 .906 
Y09 88.37.00 125.057 .322 .910 
Y10 89.43.00 119.247 .525 .907 
Y11 88.94 122.247 .433 .909 
Y12 89.37.00 117.622 .582 .906 
Y13 88.94 123.141 .378 .909 
Y14 89.25.00 119.333 .529 .907 
Y16 89.23.00 120.680 .519 .907 
Y17 88.99 120.589 .483 .908 



84 
 

 

Y18 89.18.00 119.340 .610 .906 
Y20 89.26.00 121.422 .413 .909 
Y21 88.82 120.969 .562 .907 
Y23 88.96 122.377 .421 .909 
Y24 89.16.00 123.184 .340 .910 
Y25 89.01.00 123.427 .391 .909 
Y26 89.26.00 118.498 .601 .906 
Y27 88.84 121.103 .511 .907 
Y28 88.98 118.742 .605 .906 
Y29 88.82 124.571 .339 .910 
Y30 89.10.00 120.700 .511 .907 
Y32 89.05.00 122.272 .465 .908 
Y33 88.82 120.695 .546 .907 
Y34 89.39.00 119.563 .575 .906 
Y35 88.79 124.924 .306 .910 
Y36 89.06.00 120.876 .517 .907 
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Lampiran 10. Tabulasi Jawaban Skala Kekerasan Dalam Pacaran 
 
Keterangan 
Kuning : Favorable 
Merah : Unfavorable 
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Lampiran 11. Tabulasi Jawaban Skala Forgiveness 
 
Keterangan 
Kuning : Favorable 
Merah : Unfavorable 
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Lampiran 12. Tabulasi Jawaban Skala Psychological Well-Being 
 
Keterangan 
Kuning : Favorable 
Merah : Unfavorable 
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Lampiran 13. Uji Normalitas 
 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Psychological 
Well-Being .167 125 .000 .885 125 .000 

 
a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 14. Uji Linieritas 

ANOVA Table 

  Sum of 
Squares df Mean 

Square 

    

F Sig
. 

Psycholog
ical Well-
Being * 
Forgivene
ss 

Betwe
en 
Group
s 

(Combin
ed) 

12.014.9
39 39 308.07

5 6.541 .00
0 

Linearity 6.586.85
4 1 6.586.8

54 
139.8

60 
.00

0 
Deviatio
n from 
Linearity 

5.428.08
5 38 142.84

4 3.033 .00
0 

Within Groups 4.003.17
3 85 47.096     

Total 16.018.1
12 

12
4       

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 
Psychological Well-
Being * Forgiveness 

.641 .411 .866 .750 
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Lampiran 15. Uji Korelasi Spearman Brown 

Correlations 

  
Forgi
venes

s 

Psychological_W
ellBeing 

Spearm
an's rho 

Forgiveness 

Correlation 
Coefficient 1.000 .695** 

Sig. (2-
tailed) . .000 

N 95 95 

Psychologic
al_WellBein
g 

Correlation 
Coefficient 

.695*
* 1.000 

Sig. (2-
tailed) .000 . 

N 95 95 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Norma Tes Skala Kekerasan Dalam Pacaran 
 
TS : Tinggi Sekali 
T : Tinggi 
S : Sedang 
R : Rendah 
RS : Rendah Sekali 
 

Norma Tes Skala Kekerasan Dalam 
Pacaran 

TS = MEAN+(1.8*SD) 111 

T = MEAN+(0.6*SD) 99 

S = MEAN-(0.6*SD) 87 

R = MEAN-(1.8*SD) 74 

RS = <MEAN-(1.8*SD) 74 

  
TS 111 111 keatas 
T 99 99 - 110 
S 87 87 - 98 
R 74 74 - 86 

RS < K 0 - 73 
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Lampiran 17. Norma Tes Skala Forgiveness 
 
TS : Tinggi Sekali 
T : Tinggi 
S : Sedang 
R : Rendah 
RS : Rendah Sekali 
 

Norma Tes Skala Forgiveness 

TS = MEAN+(1.8*SD) 118 

T = MEAN+(0.6*SD) 106 

S = MEAN-(0.6*SD) 94 

R = MEAN-(1.8*SD) 81 

RS = <MEAN-(1.8*SD) 81 
 

TS 118 118 keatas 
T 106 106 - 117 
S 94 94 - 105 
R 81 81 - 93 

RS < K 0 - 80 
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Lampiran 18. Norma Tes Skala Psychological Well-Being 
 
TS : Tinggi Sekali 
T : Tinggi 
S : Sedang 
R : Rendah 
RS : Rendah Sekali 
 

Norma Tes Skala Psychological Well-
Being 

TS = MEAN+(1.8*SD) 134 
T = MEAN+(0.6*SD) 120 
S = MEAN-(0.6*SD) 105 
R = MEAN-(1.8*SD) 90 

RS = <MEAN-(1.8*SD) 90 
 

TS 134 134keatas 
T 120 120 - 133 
S 105 105 - 119 
R 90 90 - 104 

RS < K 0 - 89 
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Lampiran 19. Hasil Turnitin 
 

 

                


