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Relationship between Religiosity and Self-Control with 
Cybersex Behavior in Students 

Moh Alimudin Fauzi 
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Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 
Surabaya 

Abstrak 

Teenagers have a high curiosity about sex material on the 
internet, supported by a lack of self-control from teenagers 
making teenagers more free to surf the internet. This study 
aims to determine the relationship between religiosity and 
self-control with cybersex behavior in students. Respondents 
in this study were 80 students of State Senior High School X 
and Madrasah Aliyah X in Surabaya and Pasuruan aged 15-
18 years. The method used is quantitative correlation with 
research data obtained through the Google form with a scale 
of religiosity, self-control and cybersex behavior that has 
met the test criteria of validity and reliability. Research data 
were analyzed using Spearman's rank non-parametric 
statistical analysis. The results of this study obtained the 
correlation coefficient value of religiosity with cybersex 
behavior of -0.509 with Sig. = 0.000 (p < 0.05). This means 
that religiosity has a significant negative relationship with 
cybersex behavior while self-control is obtained by a 
correlation coefficient of self-control with cybersex behavior 
of -0.402 with Sig. = 0.000 (p < 0.05). This means that self-
control has a significant negative relationship with cybersex 
behavior 
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Intisari 

 
Remaja memiliki rasa ingin tahu yang tinggi akan materi 
seks yang ada di internet, di dukung dengan kurangnya 
kontrol diri dari remaja membuat remaja menjadi semakin 
bebas dalam berselancar di internet. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dan kontrol 
diri dengan perilaku cybersex pada siswa. Responden pada 
penelitian ini berjumlah 80 siswa SMA negeri X dan 
Madrasah Aliyah X di Surabaya dan di Pasuruan yang 
berusia 15-18 tahun. Metode yang digunakan adalah 
kuantitatif korelasional dengan data penelitian diperoleh 
melalui google form dengan skala religiusitas, kontrol diri 
dan perilaku cybersex yang telah memenuhi kriteria uji 
validitas dan reliabilitas. Data penelitian dianalisis dengan 
menggunakan analisis statistik non parametrik rank 
Spearman. Hasil penelitian ini diperoleh nilai koefisien 
korelasi religiusitas dengan perilaku cybersex sebesar - 
0,509 dengan Sig. = 0,000 (p < 0,05). Maknanya, religiusitas 
memiliki hubungan negatif signifikan dengan perilaku 
cybersex sedangkan kontrol diri diperoleh koefisien korelasi 
kontrol diri dengan perilaku cybersex sebesar - 0,402 dengan 
Sig. = 0,000 (p < 0,05). Maknanya, kontrol diri memiliki 
hubungan negatif signifikan dengan perilaku cybersex. 
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