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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan dukungan 

sosial orang tua dengan resiliensi pada mahasiswa yang mengikuti program kurikulum 

MBKM. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif universitas 17 agustus 

1945 surabaya yang sedang mengikuti atau yang sudah mengambil program 

kurikulum MBKM. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah sebanyak 150 

orang. Data penelitian ini diperoleh dengan memberikan kuesioner kepada subjek 

melalui whatsapp. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

skala yang digunakan menggunakan skala efikasi diri (Bandura, 1998), skala 

dukungan sosial orang tua (Sarafino dan Smith, 2011), serta skala resiliensi (Reivich 

dan Shatte, 2018). Pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis regresi 

linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

efikasi diri dan resiliensi mahasiswa yang mengikuti program kurikulum MBKM, 

tetapi dukungan sosial orang tua tidak berkorelasi dengan resiliensi mahasiswa yang 

mengikuti program kurikulum MBKM. 

 

 

Kata Kunci : Resiliensi, Efikasi Diri, Dukungan Sosial Orang Tua 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and parental social 

support with resilience in students participating in the MBKM curriculum program. 
The subjects in this study were active students at the University of 17 August 1945 

Surabaya who were participating or had already taken the MBKM curriculum 

program. The number of respondents in this study were 150 people. The research data 

was obtained by giving questionnaires to subjects via WhatsApp. This research 

method uses a quantitative approach with a scale used using a self-efficacy scale 

(Bandura, 1998), a parental social support scale (Sarafino and Smith, 2011), and a 

resilience scale (Reivich and Shatte, 2018). Testing the research hypothesis using 

multiple linear regression analysis techniques. The results showed that there was a 

relationship between self-efficacy and the resilience of students participating in the 

MBKM curriculum program, but social support from parents was not correlated with 

the resilience of students participating in the MBKM curriculum program. 

 
Keywords: Resilience, Self-Efficacy, Parents' Social Support 
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