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Lampiran 3. Angket Skala 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

DENGAN PENYESUAIAN DIRI PADA SANTRI BARU DI PONDOK 

PESANTREN DARUL ULUM JOMBANG 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Hallo teman-teman kelas VII Pondok Pesantren Darul Ulum Jombang…  

Perkenalkan Nama Saya Jihan Sarifah Pamuji, Mahasiswi Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat kelulusan dan meminta 

kesediaan teman-teman untuk berpartisipasi dalam mengisi serta menjawab seluruh 

pernyataan yang ada dalam kuesioner ini. Mohon bantuannya untuk mengisi 

kuesioner penelitian ini. Terimakasih… 

Identitas Responden 

Nama  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Asal Daerah  :  

Kelas   :  

Tempat tinggal : ( Asrama / Diluar Asrama ) 

Apakah sebelumnya pernah mondok: ( Iya / Tidak )  

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikut ini disajikan sejumlah pernyataan. Baca dan pahami salah satu pilihan 

jawaban yang tersedia. Berikan tanda centang () pada salah satu kolom pilihan 

jawaban yang paling sesuai untuk menggambarkan kondisi diri anda, tidak ada 

pernyataan yang benar ataupun yang salah jika anda menjawab sesuai dengan kondisi 

anda saat ini.  Teman-teman dapat memilih jawaban terhadap pernyataan di bawah ini 

dengan memberi tanda centang pada salah satu dari 4 pilihan jawaban yang tersedia 

yaitu: 

- Sangat Sesuai (SS) 

- Sesuai (S) 

- Tidak Sesuai (TS) 

- Sangat Tidak Sesuai (STS) 
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Skala Penyesuaian Diri 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya lebih memilih menyendiri untuk 

menenangkan diri ketika sedang marah 

    

2 

Saya memilih melakukan aktivitas lain untuk 

meluapkan emosi saya, daripada 

melampiaskannya kepada teman-teman 

    

3 
Saya tidak memiliki harapan yang berlebihan 

selain belajar dengan baik di pondok 

    

4 
Saya mampu mengikuti kegiatan pondok 

meskipun saya tidak nyaman 

    

5 

Saya akan tetap berteman dengan semua 

orang, meskipun tidak semua teman 

menyukai saya 

    

6 

Meskipun ada salah satu mata pelajaran yang 

tidak saya sukai, saya tetap mengikuti 

pelajaran tersebut karena saya 

membutuhkannya 

    

7 
Pengalaman dimasa lalu dapat membantu 

saya yakin untuk mencapai keinginanan 

    

8 

Melihat kesuksesan orang lain yang 

membutuhkan usaha dan kerja keras sehingga 

hal itu membuat saya termotivasi 

    

9 
Saya tetap semangat di pondok meskipun 

banyak kegiatan yang melelahkan 

    

10 

Ketika saya merasa bosan di pondok, saya 

akan mencari kegiatan lain untuk 

menghilangkan rasa bosan tersebut 

    

11 
Saya senang mengikuti lomba meskipun tidak 

mendapatkan juara 

    

12 
Walaupun gagal saya merasa bangga dengan 

semua usaha yang telah saya lakukan 

    

13 
Saya tidak berani melanggar aturan yang ada 

di pondok, karena takut kena hukuman 

    

14 

Jika saya tidak memahami materi yang 

diberikan, saya akan meminta bantuan guru 

untuk menjelaskan kembali 
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15 
Jika saya menghadapi masalah, saya mampu 

untuk menyelesaikannya 

    

16 

Masalah yang saya hadapi akan lebih mudah 

untuk diselesaikan, jika mengetahui penyebab 

permasalahan tersebut 

    

17 
Saya dapat mengatur diri menjadi siswa yang 

taat aturan 

    

18 
Saya mengikuti kegiatan ekstakurikuler 

disekolah karena sesuai dengan minat saya 

    

19 
Jika mengalami kegagalan, saya akan bangkit 

dan berusaha untuk mencoba kembali 

    

20 
Saya akan belajar dari kegagalan sebelumnya 

untuk mencapai tujuan yang saya harapkan 

    

21 
Kegiatan pondok yang monoton membuat 

saya bosan 

    

22 
Saya akan memaksakan diri untuk melakukan 

hal yang tidak bisa saya lakukan 

    

23 
Kegagalan yang saya alami membuat saya 

semakin tidak percaya diri 

    

24 

Saya kecewa dan menyalahkan diri sendiri 

karena tidak bisa mencapai tujuan yang 

harapkan 

    

25 
Saya sengaja melanggar aturan yang ada di 

pondok 

    

26 
Saya tidak suka dengan aturan-aturan yang 

ada di pondok karena sangat mengekang 

    

27 
Ketika sedang marah saya sering 

memecahkan barang yang ada disekitar saya 

    

28 
Saya lebih memilih menangis dan diam 

ketika menghadapi masalah 

    

29 

Saya merasa kesulitan dengan tugas sekolah 

di pondok dan tidak mengharapkan nilai yang 

bagus 

    

30 
Saya kesulitan memahami mengapa teman 

saya merasa sedih saat di pondok 

    

31 
Saya akan membolos sekolah jika ada mata 

pelajaran yang tidak saya sukai 
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32 

Kesuksesan yang dicapai oleh orang lain 

tidak memberikan pembelajaran apapun bagi 

saya 

    

33 

Kadang terbesit untuk melanggar aturan 

pondok meskipun sebelumnya sudah 

diberikan peringatan 

    

34 
Saya tidak mencoba kembali ketika gagal, 

karena saya merasa malu 

    

35 
Ketika sekali mengalami kegagalan, saya 

akan langsung menyerah 

    

36 
Saya ragu dapat menyelesaikan masalah yang 

saya alami dengan baik 

    

37 

Sulit bagi saya untuk menyelesaikan masalah 

karena mengetahui penyebab permasalahan 

bukan lah hal yang mudah 

    

 

Skala Efikasi Diri 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya yakin dengan kemampuan saya dapat 

mengerjakan tugas yang sulit 

    

2 
Saya merasa tertantang untuk mengerjakan 

tugas-tugas yang sulit 

    

3 

Ketika saya tidak mengerti tugas yang 

diberikan, saya tidak malu untuk bertanya 

kepada guru 

    

4 
Terus berjuang adalah kunci keberhasilan 

yang saya pegang selama ini 

    

5 
Saya optimis dapat menyelesaikan tugas yang 

diberikan oleh guru 

    

6 
Saya tidak mudah menyerah bila diberi tugas 

yang berat 

    

7 

Saya tidak keluar kemanapun meskipun 

diajak oleh teman jika tugas saya belum 

selesai dikerjakan 

    

8 
Saya yakin mampu menghadapi 

permasalahan dalam proses belajar 

    



67 

 

 
 

9 
Saya dapat mengelola waktu dengan baik saat 

mendapatkan beberapa tugas sekaligus 

    

10 
Saya yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki lebih baik dari orang lain 

    

11 
Saya selalu menyumbangkan ide-ide dalam 

pengerjaan tugas kelompok 

    

12 

Saya yakin dapat mendapatkan ranking kelas 

karena saya mendapatkan nilai yang baik saat 

ujian 

    

13 

Saya pergi ke perpustakaan untuk mencari 

refrensi buku saat kesulitan mengerjakan 

tugas yang diberikan 

    

14 

Saya berusaha untuk mengerjakan tugas yang 

diberikan meskipun tidak terlalu memahami 

tugas tersebut 

    

15 

Saat mengalami kendala dalam penyelesaian 

tugas, saya tetap mengerjakan tugas tersebut 

hingga selesai 

    

16 
Saya mampu mengerjakan tugas meskipun 

belum pernah saya lakukan sebelumnya 

    

17 
Saya menyerah ketika buku yang saya cari di 

perpustakaan tidak ada 

    

18 

Saya sulit menemukan referensi ketika saya 

tidak memahami mata pelajaran yang 

disampaikan oleh guru 

    

19 
Saya menyerah ketika mengerjakan tugas 

dengan deadline yang sangat mepet 

    

20 

Saya menyerah dan tidak melakukan 

perbaikan saat mengerjakan tugas ketika guru 

menyalahkan pekerjaan yang saya kerjakan 

    

21 
Saya merasa kurang maksimal saat 

mengerjakan tugas 

    

22 
Saya tidak berpartisipasi saat pengerjaan 

tugas kelompok 

    

23 
Saya tidak yakin dapat mendapatkan nilai 

yang baik saat mengerjakan tugas 
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24 
Saya merasa tidak mampu mengerjakan tugas 

tanpa adanya bantuan dari teman 

    

25 
Saya ragu dapat bertahan lama dalam kondisi 

yang sulit 

    

26 

Jadwal belajar saya berantakan karena saya 

mengerjakan aktivitas lain seperti bermain 

warnet 

    

27 
Rencana saya mengerjakan tugas gagal 

karena ajakan dari teman untuk jalan-jalan 

    

28 
Saya mudah merasa putus asa dengan 

permasalahan yang saya alami 

    

29 

Kesulitan yang saya alami saat berada di 

pondok membuat saya kehilangan motivasi 

untuk tetap mondok 

    

30 

Saat presentasi di kelas lalu ada yang 

mengejek saya, saya mudah putus asa karena 

ejekan tersebut 

    

31 
Saya tidak akan mengerjakan tugas dari guru 

jika sulit dalam proses penyelesaian 

    

32 
Saya ragu dapat menyelesaikan tugas yang 

sulit sendirian 

    

33 
Saya tidak dapat menyelesaikan tugas yang 

memang sulit diselesaikan 

    

 

Skala Psychological Well-Being 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya mengetahui kemampuan yang saya 

miliki 

    

2 
Saya mengerjakan tugas sesuai dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

3 
Saya menjadi pendengar yang baik untuk 

teman-teman saya saat bercerita masalahnya 

    

4 
Saya bersedia membantu teman yang sedang 

kesusahan 

    

5 
Saya dapat menyelesaikan permasalahan 

yang saya alami secara sendiri 
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6 
Dalam menyelesaikan masalah yang saya 

alami, saya tidak melibatkan orang lain 

    

7 

Saya merasa bersyukur karena memiliki 

banyak teman sehingga saya tidak merasa 

sendirian saat berada di pondok 

    

8 

Pengalaman yang telah saya lalui membuat 

saya sadar bahwa perlu memiliki tujuan hidup 

yang akan dicapai 

    

9 
Banyak hal yang menarik yang bisa saya 

lakukan dilingkungan pondok 

    

10 

Bagi saya pengalaman baru merupakan hal 

yang berarti bagi saya untuk menjalani hidup 

yang lebih baik 

    

11 
Saya bisa membuat keputusan yang tepat 

untuk diri saya 

    

12 
Saya mampu mengatur diri sendiri saat di 

pondok ataupun sekolah 

    

13 
Saya mengubah cara saya berperilaku agar 

sesuai dengan lingkungan pondok 

    

14 
Saya mampu bertanggung jawab ketika 

menjadi pemimpin dalam kelompok 

    

15 

Kegagalan yang saya alami di masa lalu 

merupakan kunci kesuksesan yang saya 

dapatkan saat ini 

    

16 
Saya dengan senang hati menerima bantuan 

dari teman saya ketika saya sedang kesusahan 

    

17 

Saya membagikan jajan kepada teman 

sekamar ketika orang tua saya berkunjung ke 

pondok 

    

18 
Saya punya tujuan hidup yang jelas setelah 

lulus dari pondok 

    

19 Saya membuat target dalam hidup saya     

20 Saya bangga terhadap diri saya sendiri     

21 
Saya merasa senang dengan kehidupan saya 

saat ini di pondok 

    

22 
Saya mengikuti kegiatan ekskul untuk 

mengembangkan skill yang saya miliki 
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23 
Saya aktif mengikuti kegiatan yang bisa 

untuk meningkatkan kemampuan 

    

24 Saya mudah beradaptasi ditempat baru     

25 
Saya suka mengikuti kegiatan yang ada di 

pondok 

    

26 
Saya merasa tidak memiliki potensi dalam 

diri 

    

27 
Saya malas ikut kegiatan-kegiatan yang tidak 

diwajibkan 

    

28 Saya merasa bosan saat berada di pondok     

29 
Saya kurang mampu mengelola waktu dan 

rasa malas saya dengan baik 

    

30 
Saya merasa kecewa dan marah dengan cara 

saya menjalani hidup saat ini 

    

31 
Saya merasa malu dan putus asa dengan 

semua masa lalu yang saya miliki 

    

32 
Saya merasa kesulitan untuk bersikap terbuka 

saat berbicara dengan orang lain 

    

33 
Saya bosan mendengarkan curhatan teman 

saya 

    

34 
Saya tidak memahami dengan baik apa yang 

saya inginkan dalam diri saya 

    

35 
Saya tidak percaya diri terhadap kemampuan 

yang saya miliki 

    

36 
Saya tidak dapat mengambil keputusan tanpa 

persetujuan dari orang tua 

    

37 
Saya tidak yakin dapat mengambil keputusan 

dengan tepat 

    

38 

Ketika saya gagal dalam mengikuti 

perlombaan membuat saya menyerah untuk 

mencoba lagi 

    

39 
Saya tidak peduli apa yang terjadi pada teman 

saya 

    

40 
Saya memilih berdiam diri di kamar saat ada 

kegiatan bersih-bersih di asrama 

    

41 
Saya tidak peduli dengan lingkungan sekitar 

saya 
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42 
Saya tidak memiliki gambaran pasti tentang 

apa yang akan saya capai di pondok 

    

43 
Saya tidak memiliki minat untuk mengikuti 

kegiatan yang ada di pondok 

    

44 
Saya marah pada diri saya sendiri ketika 

gagal mendapatkan ranking 

    

45 
Saya merasa tidak mampu dan kesulitan 

untuk memulai berteman dengan orang baru 

    

46 
Saya tidak terlalu memikirkan masa depan 

saat berada di pondok 

    

47 
Saya tidak yakin bahwa saya menjalani hidup 

dengan rasa bersyukur 

    

48 
Saya minta bantuan orang lain untuk 

membuat keputusan 

    

49 
Saya cenderung mengikuti keinganan orang 

lain 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Skala Penyesuaian Diri 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Skala Efikasi Diri 
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Lampiran 6. Tabulasi Data Skala Psychological Well-Being 
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Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 244 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 244 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.876 37 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 107.78 146.774 -.016 .881 

Aitem_2 107.73 144.044 .171 .877 

Aitem_3 108.33 144.666 .101 .879 

Aitem_4 108.10 143.036 .239 .876 

Aitem_5 107.98 142.641 .250 .876 

Aitem_6 107.88 141.809 .372 .874 

Aitem_7 107.99 139.560 .451 .872 

Aitem_8 107.81 140.689 .437 .873 

Aitem_9 107.99 137.905 .509 .871 

Aitem_10 107.86 140.606 .391 .873 
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Aitem_11 108.35 137.685 .449 .872 

Aitem_12 108.10 137.854 .507 .871 

Aitem_13 108.02 140.152 .327 .875 

Aitem_14 108.45 138.751 .413 .873 

Aitem_15 108.32 140.003 .406 .873 

Aitem_16 107.86 141.607 .397 .874 

Aitem_17 108.11 140.588 .437 .873 

Aitem_18 108.31 138.510 .385 .873 

Aitem_19 108.07 138.307 .610 .870 

Aitem_20 107.96 139.287 .524 .871 

Aitem_21 108.80 138.850 .363 .874 

Aitem_22 108.95 147.507 -.056 .882 

Aitem_23 108.60 134.957 .560 .869 

Aitem_24 109.01 137.259 .415 .873 

Aitem_25 107.96 140.171 .338 .874 

Aitem_26 108.36 136.216 .467 .871 

Aitem_27 107.87 139.736 .355 .874 

Aitem_28 109.04 138.793 .278 .877 

Aitem_29 108.71 136.782 .464 .872 

Aitem_30 108.61 143.885 .127 .879 

Aitem_31 107.74 139.542 .425 .873 

Aitem_32 108.21 136.792 .524 .870 

Aitem_33 108.41 137.683 .403 .873 

Aitem_34 108.23 135.509 .615 .869 

Aitem_35 108.07 135.913 .610 .869 
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Aitem_36 108.78 135.762 .546 .870 

Aitem_37 109.10 138.866 .371 .874 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.894 31 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_5 89.89 132.222 .222 .894 

Aitem_6 89.80 131.258 .352 .892 

Aitem_7 89.90 128.706 .460 .890 

Aitem_8 89.73 130.060 .426 .891 

Aitem_9 89.90 127.085 .520 .889 

Aitem_10 89.77 129.788 .395 .891 

Aitem_11 90.26 126.606 .473 .890 

Aitem_12 90.02 127.020 .519 .889 

Aitem_13 89.93 129.765 .307 .893 

Aitem_14 90.36 127.706 .434 .890 

Aitem_15 90.23 129.050 .420 .891 

Aitem_16 89.78 130.831 .395 .891 

Aitem_17 90.03 129.625 .453 .890 

Aitem_18 90.22 127.251 .415 .891 
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Aitem_19 89.99 127.362 .632 .888 

Aitem_20 89.88 128.487 .532 .889 

Aitem_21 90.72 127.973 .372 .892 

Aitem_23 90.52 124.094 .577 .887 

Aitem_24 90.92 126.426 .424 .891 

Aitem_25 89.87 129.404 .339 .892 

Aitem_26 90.28 125.543 .471 .890 

Aitem_27 89.78 129.167 .346 .892 

Aitem_28 90.95 127.339 .309 .894 

Aitem_29 90.63 125.947 .476 .890 

Aitem_31 89.66 128.860 .423 .891 

Aitem_32 90.12 126.281 .518 .889 

Aitem_33 90.32 127.142 .397 .891 

Aitem_34 90.14 124.952 .614 .887 

Aitem_35 89.98 125.181 .620 .887 

Aitem_36 90.69 125.004 .556 .888 

Aitem_37 91.02 128.115 .374 .892 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

 
 

Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.894 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_6 86.51 127.667 .337 .892 

Aitem_7 86.61 125.036 .456 .891 

Aitem_8 86.44 126.404 .418 .891 

Aitem_9 86.61 123.423 .516 .889 

Aitem_10 86.49 126.152 .387 .892 

Aitem_11 86.98 122.905 .472 .890 

Aitem_12 86.73 123.392 .513 .889 

Aitem_13 86.65 126.081 .302 .893 

Aitem_14 87.08 123.957 .435 .891 

Aitem_15 86.94 125.330 .418 .891 

Aitem_16 86.49 127.206 .383 .892 

Aitem_17 86.74 125.863 .454 .891 

Aitem_18 86.93 123.362 .424 .891 

Aitem_19 86.70 123.676 .630 .888 

Aitem_20 86.59 124.794 .528 .890 

Aitem_21 87.43 124.172 .375 .892 

Aitem_23 87.23 120.326 .582 .888 
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Aitem_24 87.64 122.587 .431 .891 

Aitem_25 86.59 125.635 .340 .893 

Aitem_26 86.99 121.827 .472 .890 

Aitem_27 86.50 125.453 .344 .893 

Aitem_28 87.66 123.426 .317 .895 

Aitem_29 87.34 122.160 .480 .890 

Aitem_31 86.37 125.156 .420 .891 

Aitem_32 86.84 122.508 .522 .889 

Aitem_33 87.04 123.353 .401 .892 

Aitem_34 86.85 121.320 .611 .887 

Aitem_35 86.69 121.580 .615 .887 

Aitem_36 87.41 121.238 .560 .888 

Aitem_37 87.73 124.206 .383 .892 
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliablitias Skala Efikasi Diri 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 244 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 244 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.871 33 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 86.67 112.972 .446 .867 

Aitem_2 86.59 113.650 .314 .869 

Aitem_3 86.61 112.148 .373 .868 

Aitem_4 86.04 114.953 .297 .870 

Aitem_5 86.45 112.430 .496 .866 

Aitem_6 86.64 111.935 .493 .866 

Aitem_7 87.07 114.633 .256 .871 

Aitem_8 86.37 114.638 .339 .869 

Aitem_9 86.87 112.844 .347 .869 
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Aitem_10 86.89 113.608 .298 .870 

Aitem_11 86.40 111.715 .467 .866 

Aitem_12 86.99 112.300 .384 .868 

Aitem_13 87.10 114.660 .237 .871 

Aitem_14 86.28 114.582 .341 .869 

Aitem_15 86.46 114.044 .350 .869 

Aitem_16 86.62 114.558 .283 .870 

Aitem_17 86.84 114.083 .247 .871 

Aitem_18 87.21 114.043 .270 .870 

Aitem_19 86.83 112.077 .366 .868 

Aitem_20 86.43 111.908 .439 .867 

Aitem_21 87.35 112.369 .400 .867 

Aitem_22 86.32 113.073 .358 .868 

Aitem_23 87.00 110.346 .447 .866 

Aitem_24 86.92 109.203 .564 .864 

Aitem_25 87.06 108.746 .518 .864 

Aitem_26 86.55 112.356 .302 .870 

Aitem_27 86.92 112.813 .289 .870 

Aitem_28 86.85 107.611 .593 .862 

Aitem_29 86.85 108.491 .424 .867 

Aitem_30 86.48 108.860 .524 .864 

Aitem_31 86.50 112.259 .440 .867 

Aitem_32 87.15 110.574 .488 .865 

Aitem_33 86.98 111.864 .398 .867 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.871 31 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 81.72 103.955 .454 .866 

Aitem_2 81.65 104.690 .315 .869 

Aitem_3 81.66 103.541 .355 .868 

Aitem_4 81.09 105.814 .309 .869 

Aitem_5 81.51 103.535 .496 .865 

Aitem_6 81.69 103.152 .485 .865 

Aitem_7 82.12 105.837 .242 .871 

Aitem_8 81.43 105.579 .345 .868 

Aitem_9 81.93 103.937 .346 .868 

Aitem_10 81.94 104.585 .302 .869 

Aitem_11 81.45 102.809 .469 .866 

Aitem_12 82.04 103.307 .390 .867 

Aitem_14 81.34 105.500 .350 .868 

Aitem_15 81.52 105.016 .355 .868 

Aitem_16 81.67 105.563 .283 .870 

Aitem_18 82.26 105.371 .250 .871 

Aitem_19 81.88 103.241 .362 .868 
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Aitem_20 81.48 102.958 .444 .866 

Aitem_21 82.41 103.493 .398 .867 

Aitem_22 81.37 104.069 .363 .868 

Aitem_23 82.05 101.392 .455 .866 

Aitem_24 81.97 100.472 .561 .863 

Aitem_25 82.11 99.959 .520 .864 

Aitem_26 81.60 103.417 .304 .870 

Aitem_27 81.98 104.082 .277 .871 

Aitem_28 81.90 98.896 .593 .862 

Aitem_29 81.90 99.645 .428 .867 

Aitem_30 81.54 100.052 .526 .864 

Aitem_31 81.55 103.401 .437 .866 

Aitem_32 82.20 101.760 .487 .865 

Aitem_33 82.03 102.863 .406 .867 

 

Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.871 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 79.34 100.021 .459 .866 

Aitem_2 79.27 100.799 .315 .869 
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Aitem_3 79.29 99.695 .353 .868 

Aitem_4 78.72 101.899 .310 .869 

Aitem_5 79.13 99.621 .500 .865 

Aitem_6 79.32 99.312 .484 .865 

Aitem_8 79.05 101.734 .339 .868 

Aitem_9 79.55 100.166 .339 .868 

Aitem_10 79.56 100.667 .304 .869 

Aitem_11 79.08 98.796 .481 .865 

Aitem_12 79.66 99.475 .388 .867 

Aitem_14 78.96 101.603 .349 .868 

Aitem_15 79.14 101.199 .349 .868 

Aitem_16 79.30 101.666 .282 .869 

Aitem_18 79.89 101.435 .252 .870 

Aitem_19 79.50 99.296 .367 .868 

Aitem_20 79.10 99.105 .444 .866 

Aitem_21 80.03 99.616 .399 .867 

Aitem_22 78.99 100.049 .373 .867 

Aitem_23 79.68 97.496 .459 .865 

Aitem_24 79.59 96.678 .560 .863 

Aitem_25 79.73 96.089 .524 .863 

Aitem_26 79.23 99.706 .294 .870 

Aitem_27 79.60 100.414 .265 .871 

Aitem_28 79.52 95.156 .591 .861 

Aitem_29 79.52 95.839 .428 .867 

Aitem_30 79.16 96.209 .529 .863 
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Aitem_31 79.17 99.583 .433 .866 

Aitem_32 79.83 97.888 .489 .864 

Aitem_33 79.66 98.984 .407 .866 
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Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliablitias Skala Psychological Well-Being 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 244 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 244 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.917 49 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 139.40 281.533 .424 .916 

Aitem_2 139.17 288.760 .207 .917 

Aitem_3 139.03 286.431 .291 .917 

Aitem_4 139.01 285.543 .407 .916 

Aitem_5 139.60 284.504 .312 .917 

Aitem_6 139.43 286.173 .263 .917 

Aitem_7 139.04 279.430 .506 .915 

Aitem_8 138.79 288.127 .285 .917 

Aitem_9 139.06 282.071 .506 .915 

Aitem_10 138.92 285.373 .394 .916 
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Aitem_11 139.44 281.334 .489 .915 

Aitem_12 139.34 283.305 .418 .916 

Aitem_13 139.15 285.997 .375 .916 

Aitem_14 139.46 282.480 .405 .916 

Aitem_15 139.07 284.925 .367 .916 

Aitem_16 139.01 287.235 .301 .917 

Aitem_17 138.91 286.667 .282 .917 

Aitem_18 139.30 281.085 .416 .916 

Aitem_19 139.29 281.761 .468 .915 

Aitem_20 139.33 278.363 .491 .915 

Aitem_21 139.44 276.906 .613 .914 

Aitem_22 139.46 281.632 .412 .916 

Aitem_23 139.43 280.106 .544 .915 

Aitem_24 139.75 276.491 .512 .915 

Aitem_25 139.44 279.680 .523 .915 

Aitem_26 139.65 280.015 .463 .915 

Aitem_27 139.76 283.065 .317 .917 

Aitem_28 139.74 278.993 .456 .915 

Aitem_29 140.15 285.948 .255 .917 

Aitem_30 139.78 278.039 .505 .915 

Aitem_31 139.74 280.192 .427 .916 

Aitem_32 140.10 282.323 .331 .917 

Aitem_33 139.12 285.121 .329 .916 

Aitem_34 140.20 280.414 .412 .916 

Aitem_35 140.01 274.111 .612 .913 
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Aitem_36 140.25 287.083 .180 .918 

Aitem_37 140.16 280.148 .452 .915 

Aitem_38 139.43 280.238 .460 .915 

Aitem_39 139.07 284.867 .362 .916 

Aitem_40 139.03 284.234 .338 .916 

Aitem_41 139.15 281.446 .447 .915 

Aitem_42 139.81 277.117 .536 .914 

Aitem_43 139.38 278.146 .605 .914 

Aitem_44 139.93 282.855 .286 .917 

Aitem_45 139.82 278.277 .459 .915 

Aitem_46 139.48 280.786 .423 .916 

Aitem_47 139.76 279.820 .433 .915 

Aitem_48 139.93 282.768 .380 .916 

Aitem_49 139.74 276.793 .544 .914 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.918 47 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 134.05 271.031 .414 .917 

Aitem_3 133.68 275.545 .292 .918 
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Aitem_4 133.66 274.612 .411 .917 

Aitem_5 134.25 273.843 .305 .918 

Aitem_6 134.08 275.269 .265 .918 

Aitem_7 133.69 268.709 .505 .916 

Aitem_8 133.43 277.201 .286 .918 

Aitem_9 133.70 271.262 .508 .916 

Aitem_10 133.57 274.477 .397 .917 

Aitem_11 134.09 270.581 .489 .916 

Aitem_12 133.99 272.321 .425 .917 

Aitem_13 133.80 274.935 .386 .917 

Aitem_14 134.11 271.761 .402 .917 

Aitem_15 133.72 274.062 .368 .917 

Aitem_16 133.66 276.342 .301 .918 

Aitem_17 133.56 275.779 .283 .918 

Aitem_18 133.95 270.195 .420 .917 

Aitem_19 133.93 270.917 .471 .916 

Aitem_20 133.98 267.469 .497 .916 

Aitem_21 134.09 266.041 .620 .915 

Aitem_22 134.11 270.820 .413 .917 

Aitem_23 134.07 269.468 .540 .916 

Aitem_24 134.40 265.682 .516 .916 

Aitem_25 134.09 268.815 .528 .916 

Aitem_26 134.30 269.320 .461 .916 

Aitem_27 134.41 272.094 .323 .918 

Aitem_28 134.39 268.328 .453 .916 
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Aitem_29 134.80 274.992 .258 .918 

Aitem_30 134.43 267.267 .507 .916 

Aitem_31 134.39 269.654 .419 .917 

Aitem_32 134.75 271.620 .327 .918 

Aitem_33 133.77 274.202 .332 .917 

Aitem_34 134.84 269.762 .409 .917 

Aitem_35 134.66 263.550 .610 .915 

Aitem_37 134.80 269.698 .441 .916 

Aitem_38 134.08 269.401 .464 .916 

Aitem_39 133.72 273.955 .365 .917 

Aitem_40 133.68 273.232 .345 .917 

Aitem_41 133.80 270.589 .450 .916 

Aitem_42 134.46 266.513 .533 .915 

Aitem_43 134.03 267.287 .611 .915 

Aitem_44 134.58 272.196 .282 .919 

Aitem_45 134.47 267.477 .462 .916 

Aitem_46 134.13 269.939 .426 .917 

Aitem_47 134.41 269.214 .428 .917 

Aitem_48 134.57 272.188 .372 .917 

Aitem_49 134.39 266.329 .536 .915 
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Lampiran 10. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 244 

Normal Parametersa,b 
Mean .0000000 

Std. Deviation 6.59793331 

Most Extreme Differences 

Absolute .041 

Positive .033 

Negative -.041 

Test Statistic .041 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 
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Lampiran 11. Uji Linearitas 

Uji Linearitas Penyesuaian Diri dengan Efikasi Diri 

 
ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Self_ 

Adjustment * 

Self_Efficacy 

Betwee

n 

Groups 

(Combined) 21716.900 51 425.822 5.832 .000 

Linearity 17244.636 1 17244.636 236.189 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

4472.264 50 89.445 1.225 .168 

Within Groups 14018.313 192 73.012   

Total 35735.213 243    

 
Uji Linearitas Penyesuaian Diri dengan Psychological Well-Being 

 
ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Self_ 

Adjustment * 

Psychological

_Well_Being 

Between 

Groups 

(Combined) 27119.710 72 376.663 7.476 .000 

Linearity 23572.649 1 23572.649 467.869 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

3547.061 71 49.959 .992 .506 

Within Groups 8615.503 171 50.383   

Total 35735.213 243    
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Lampiran 12. Uji Multikolinearitas 

 

Coefficientsa 

Model Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 
Self_Efficacy .563 1.775 

Psychological_Well_Being .563 1.775 

a. Dependent Variable: Self_Adjustment 

 

Lampiran 13. Uji Heterokedastisitas 

 
Correlations 

 Self_ 

Efficacy 

Psychological

_Well_Being 

ABS_ 

RES 

Spearman's 

rho 

Self_Efficacy 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .645** -.082 

Sig. (2-tailed) . .000 .203 

N 244 244 244 

Psychological

_Well_Being 

Correlation 

Coefficient 
.645** 1.000 -.033 

Sig. (2-tailed) .000 . .608 

N 244 244 244 

ABS_RES 

Correlation 

Coefficient 
-.082 -.033 1.000 

Sig. (2-tailed) .203 .608 . 

N 244 244 244 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14. Uji Analisis Regresi Ganda  

Uji Hipotesis Parsial 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. 

Error 

Beta 

1 

(Constant) 20.175 3.875  5.207 .000 

Self_Efficacy .312 .052 .280 6.007 .000 

Psychological

_Well_Being 
.444 .033 .627 13.426 .000 

a. Dependent Variable: Self_Adjustment 

 

 

Uji Hipotesis Simultan & Uji Koefisien Determinasi 

 
ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 

Regression 25156.761 2 12578.381 286.563 .000b 

Residual 10578.452 241 43.894   

Total 35735.213 243    

a. Dependent Variable: Self_Adjustment 

b. Predictors: (Constant), Psychological_Well_Being, Self_Efficacy 

 
 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .839a .704 .702 6.625 1.920 

a. Predictors: (Constant), Psychological_Well_Being, 

Self_Efficacy 

b. Dependent Variable: Self_Adjustment 
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 

 

 


