
PSYCHOLOGICAL WELL BEING DITINJAU DARI KEBERADAAN ORANG TUA 

PADA REMAJA YANG TINGGAL DI PANTI ASUHAN 

 

Noormala Rachmawati  

1511405036 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstrak  

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan psychological well being 

pada remaja yang memiliki orang tua dan yang tidak memiliki orang tua yang tinggal di panti 

asuhan. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 64 remaja yang tinggal di panti asuhan dengan rentan usia 14-20 tahun dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen atau alat yang digunakan dalam penelitian 

ini berupa kuesioner. Penelitian ini dilakukan di 3 (tiga) Panti Asuhan di Surabaya, yaitu Panti 

Asuhan Ashabul Kahfi, Panti Asuhan B.J.Habibie, Panti Asuhan Karya kasih. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

independent sample t-test. 

 Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan SPSS Versi 23.0.diperoleh hasil nilai 

Sig. (2-tailed) variabel Psychological Well Being di atas 0.05, sehingga disimpulkan tidak 

terdapat perbedaan Psychological Well Being pada remaja yang memiliki orang tua dan yang 

tidak memiliki orang tua yang tinggal di panti asuhan. Artinya remaja yang memiliki orang tua 

dan yang tidak memiliki orang tua yang tinggal di panti asuhan mempunyai Psychological Well 

Being yang sama. Hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa ada perbedaan Psychological 

Well Being antara remaja yang memiliki orang tua dan yang tidak memiliki orang tua yang 

tinggal di panti asuhan adalah tidak terbukti kebenarannya maka tidak dapat diterima.  
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