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Lampiran 3. Angket Dukungan Keluarga 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda 

sekarang atau yang paling mencerminkan diri Anda. 

3. Berilah tanda ( √ ) pada pilihan jawaban yang tersedia. 

4. Pada masing-masing penyataan terdapat 5 pilihan jawaban, diantaranya: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

5. Dalam skala ini semua jawaban yang Anda berikan tidak ada yang salah, 

semua jawaban yang Anda pilih adalah jawaban benar, jika dijawab jujur 

sesuai dengan diri Anda. 

6. Selamat mengerjakan dan terima kasih. 

SKALA 2 

NO. PERNYATAAN SS S N TS STS 

1. 

Ketika saya butuh tempat untuk bercerita, 

keluarga bersedia mendengarkan dengan 

sungguh-sungguh. 

     

2. 
Keluarga tidak peduli dengan apa yang 

saya rasakan. 

     

3. 

Ketika saya merasa putus asa, keluarga 

memberikan semangat untuk bangkit 

kembali. 

     

4. 
Keluarga tidak pernah memberikan pujian 

ketika saya mencapai keberhasilan. 

     

5. 

Keluarga memberikan segala bantuan 

untuk menyelesaikan permasalahan yang 

saya sedang alami. 
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6. 
Keluarga tidak memberikan reaksi ketika 

saya membutuhkan uang. 

     

7. 

Ketika ada masalah saya biasanya 

meminta saran pada orangtua dan anggota 

keluarga yang lain. 

     

8. 
Keluarga saya tidak banyak memberikan 

nasihat. 

     

9. 
Keluarga selalu ada disaat saya 

membutuhkan mereka. 

     

10. 
Saya tidak pernah dilibatkan untuk ikut 

berdiskusi. 

     

11. 

Keluarga selalu menerima dan menghargai 

pemikiran serta pendapat yang saya 

sampaikan. 

     

12. 

Keluarga memberikan penolakan terhadap 

bentuk ketidaksetujuan yang saya 

sampaikan. 

     

13. 
Keluarga mencukupi fasilitas atau 

keperluan yang saya butuhkan. 

     

14. 
Ketika membutuhkan bantuan keluarga 

hanya mengabaikan saya. 

     

15. 

Keluarga selalu memberikan informasi 

dan mengarahkan saya pada hal-hal 

positif. 

     

16. 
Keluarga tidak peduli pada apa yang saya 

lakukan. 

     

17. 
Keluarga bersedia meluangkan waktu 

untuk berkumpul dan berbincang bersama. 

     

18. Saya sulit bercerita kepada keluarga. 
     

19. 

Keluarga selalu memberikan semangat 

sebagai motivasi dalam menghadapi 

masalah. 
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20. 
Keluarga selalu tidak setuju dengan 

keputusan yang saya ambil. 

     

21. 
Keluarga tidak keberatan meminjamkan 

barang untuk keperluan saya. 

     

22. 
Keluarga tidak peduli dengan kebutuhan 

saya. 

     

23. 

Setiap saya mengalami masalah, keluarga 

memberikan bimbingan dan arahan untuk 

penyelesaiannya. 

     

24. 
Keluarga acuh tak acuh pada 

permasalahan saya. 

     

 


