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Lampiran 2. Angket Asertivitas 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda 

sekarang atau yang paling mencerminkan diri Anda. 

3. Berilah tanda ( √ ) pada pilihan jawaban yang tersedia. 

4. Pada masing-masing penyataan terdapat 5 pilihan jawaban, diantaranya: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

5. Dalam skala ini semua jawaban yang Anda berikan tidak ada yang salah, 

semua jawaban yang Anda pilih adalah jawaban benar, jika dijawab jujur 

sesuai dengan diri Anda. 

6. Selamat mengerjakan dan terima kasih. 

SKALA 1 

NO. PERNYATAAN SS S N TS STS 

1. 
Saya mudah menyampaikan pendapat 

dan pemikiran dalam forum diskusi. 

     

2. 
Saya merasa tidak nyaman jika berbicara 

dalam kelompok. 

     

3. 

Setiap kali diberikan kesempatan untuk 

berbicara, saya langsung 

memanfaatkannya. 

     

4. 

Saya sulit berkata jujur saat ditanya 

mengenai permasalahan yang sedang 

dibahas. 

     

5. 
Saya terbiasa menunggu giliran untuk 

memulai dan melanjutkan pembicaraan. 

     

6. 
Saya sulit memulai pembicaraan dengan 

orang lain. 
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7. 

Saya tidak takut menyatakan pemikiran, 

meskipun berseberangan dengan orang 

lain. 

     

8. 
Saya sulit menolak ajakan teman, karena 

takut dijauhi. 

     

9. 
Ketika mendapatkan masalah saya tidak 

malu untuk meminta bantuan. 

     

10. 
Saya takut untuk meminta bantuan pada 

orang lain. 

     

11. 
Saya biasa memberikan pujian pada 

keberhasilan teman. 

     

12. 
Saya tidak peduli jika perkataan saya 

merugikan orang lain. 

     

13. 
Saya biasa melakukan sesuatu dengan 

percaya diri. 

     

14. 
Saya takut jika mendapat kegagalan 

dalam melakukan sesuatu. 

     

15. 

Apabila ada teman yang memberikan 

kritikan dan saran, saya akan menerima 

dengan baik. 

     

16. 
Saya mudah marah jika keinginan saya 

tidak terpenuhi. 

     

17. 

Ketika berdiskusi saya tidak ragu untuk 

mengungkapkan ide, meskipun ide yang 

saya sampaikan berbeda dengan teman. 

     

18. 
Saya tidak berani menyampaikan 

pendapat karena takut dinilai salah. 

     

19. 
Saya terbiasa mengatakan pendapat 

dengan apa adanya tanpa bertele-tele. 

     

20. 

Saya selalu menyuruh teman untuk 

menanyakan sesuatu yang tidak saya 

pahami. 

     

21. 

Ketika memulai pembicaraan, saya tahu 

kapan harus mengakhirinya untuk 

memberikan kesempatan bagi yang lain. 

     

22. 
Ketika terlibat dalam pembicaraan saya 

cenderung mendominasi. 
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23. 

Saya menyampaikan ketidaksetujuan 

dengan tenang tanpa menyinggung 

perasaan orang lain. 

     

24. 

Ketika pendapat yang disampaikan tidak 

masuk akal, saya akan interupsi 

pembicaraan orang tersebut. 

     

25. 

Ketika orang lain mendapatkan 

kesulitan, saya membantu secara 

spontan. 

     

26. 
Saya tidak pernah menawarkan bantuan 

pada orang lain, jika tidak diminta. 

     

27. 

Ketika saya kecewa, saya dapat 

mengungkapkan perasaan tersebut tanpa 

menyakiti orang lain. 

     

28. 

Ketika merasa tidak nyaman dengan 

sikap atau perkataan orang lain, saya 

cenderung diam karena merasa tidak 

berani untuk mengatakannya. 

     

29. 

Saya percaya bahwa apa yang saya 

lakukan dengan sungguh-sungguh akan 

berdampak baik. 

     

30. 
Ketika saya gagal, pasti ada orang lain 

yang menjadi penyebabnya. 

     

31. 
Saya selalu bertanya tentang sesuatu 

yang tidak saya pahami. 

     

32. 

Saya tidak senang jika orang lain 

mengoreksi atau membahas kesalahan 

yang saya lakukan. 

     

33. 
Saya biasa bicara apa adanya, ketika 

tidak setuju dengan pendapat orang lain. 

     

34. 

Lebih baik saya diam jika berbeda 

pendapat atau pandangan dengan orang 

lain. 

     

35. 

Ketika melakukan kesalahan saya 

terbiasa belajar dan berusaha untuk 

memperbaikinya. 

     

36. 
Saya merasa iri jika orang lain memiliki 

kelebihan yang tidak saya miliki. 

     

 


