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MOTTO 

 

 

“Sesuatu yang belum dikerjakan, sering tampak mustahil; kita baru yakin 
ketika telah berhasil menyelesaikannya” (Evelyn Underhill) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 
bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari 
sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya 

kepada Tuhanmulah engkau berharap.” (QS. Al-Insyirah,6-8)” 
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Skripsi ini penulis dedikasikan kepada kedua orang tua tercinta, 
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putus, semangat yang tak ternilai. Serta Untuk Orang-Orang Terdekatku 
Yang Tersayang. 
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN KECENDERUNGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 

 

 
Fithricka Rahma 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 2945 Surabaya 

Jalan Semolowaru No. 45 Surabaya 

Email: rahmafithricka@yahoo.com 

ABSTRAK 

Perilaku menunda-nunda suatu pekerjaan atau tugas dengan sengaja dan dilakukan 

secara terus menerus disebut dengan prokrastinasi. Prokrastinasi dapat dilakukan 

siapapun, dalam pendidikan perilaku menunda-nunda pekerjaan atau tugas disebut 

dengan prokrastinasi akademik. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi tingkat 

prokrastinasi akademik adalah kontrol diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

psikologi angkatan 2012, 2013, 2014 di Untag Surabaya. Penelitian ini menggunakan 

jenili penelitian kuantitatif korelasional, yaitu untuk mengetahui hubungan dari suatu 

variabel terhadap variabel lainnya. Subyek yang diambil dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa psikologi angkatan 2012, 2013, 2014 di Untag Surabaya yang berjumlah 

89 mahasiswa. Teknik pengambilan sampe pada penelitian ini adalah teknik insidental 

sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala kontrol 

diri dan skala prokrastinasi akademik. Analisis data yang digunakan adalah teknik uji 

korelasi Spearman dengan bantuan SPSS versi 24.0 for windows. Hasil analisis data 

menggunakan uji korelasi Spearman menunjukkan koefisien korelasi rxy = -0.569 pada 

taraf signifikansi (p) = 0.000 ; (p<0.001) artinya ada korelasi negatif yang signifikan 

antara kontrol diri dengan kecenderungan prokrastinasi akademik pada mahasiswa. 

Semakin tinggi kontrol diri yang dimiliki mahasiswa semakin rendah kecenderungan 

tingkat prokrastinasi akademik yang dilakukan mahasiswa. Jadi, hipotesis yang 

diajukan diterima. 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONTROL WITH THE TENDENCY 

OF ACADEMIC PROKRASTINASI ON COLLEGE STUDENTS 

 
Fithricka Rahma 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 2945 Surabaya 

Jalan Semolowaru No. 45 Surabaya 

Email: rahmafithricka@yahoo.com 

 

ABSTRACT 

The behavior of procrastinating a work or duty intentionally and done continuously 

referred to as prokrastinasi. Prokrastinasi can be done anyone in education, job or 

task delay behaviour referred to by academic prokrastinasi. One of the factors that 

can affect the level of academic prokrastinasi is self control. This research aims to 

know the connection between self control with prokrastinasi on academic Psychology 

student force 2012, 2013, 2014 in the Untag Surabaya. This research using 

quantitative research jenili korelasional, i.e. to know the relationship of one variable 

against other variables. The subjects taken in this research is the psychology student 

force 2012, 2013, 2014 in the Untag Surabaya which amounted to 89 students. 

Retrieval technique of sampe in the research is the incidental sampling techniques. 

Method of data collection in this study using self control scale and the scale of 

academic prokrastinasi. The analysis of the data used is correlation Spearman test 

techniques with the help of SPSS for windows version 24.0. The results of the analysis 

of the data using the Spearman correlation test showed a correlation coefficient rxy 

=-0569 on significance levels (p) = 0000; (p < 0.001) means that there is a significant 

negative correlation between self control with the tendency of academic prokrastinasi 

on college students. The higher self control students owned the lower academic degree 

of inclination prokrastinasi committed students. So, the hypothesis proposed is 

accepted. 

Keywords: Self Control, Prokrastinasi Of Academic, Student 
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