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MOTTO

Innallaha ma'asshobirin
“Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar”

Hanya orang optimis yang akan bisa melihat bahwa ada kesempatan dibalik
kegagalan. -Merry Riana-

Optimis adalah kepercayaan yang mengarah pada pencapaian. Tidak ada yang
bisa dilakukan tanpa harapan dan keyakinan -Hellen Keller-

Allah tidak akan melupakan kebaikan yang kamu ber,
kesusahan oranglain yang kamu atasi,
dan mata yang hampir saja menangis
lalu kamu buat bahagia.
Hiduplah di atas prinsip
“jadilah orang baik, meskipun kamu
tidak diperlakukan dengan baik oleh orang lain”.

Jangan Berhenti Karena Kamu Lelah
Berhentilah Ketika Kamu
Sampai D1 Garis Finish
-Atta Halilintar-

Selalu percaya kalau kita konsisten
Doa, Hustle, dan bisa selalu Tersenyum
Tidak ada yang tidak mungkin
-Atta Hallintar-

The More We Share
The More We Have
-Atta Halilintar-
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E-mail: shofinurdini@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstrak

Banyak perubahan yang terjadi dalam kehidupan remaja yang meliputi perubahan
anatomi, fisiologis, fungsi emosional, intelektual, dan hubungan sosial. Perubahan-
perubahan tersebut sering menyebabkan ketegangan dan konflik batin pada remaja
sehingga banyak permasalahan yang harus dihadapi. Berpijak pada hal tersebut
maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
dan kenakalan remaja pada siswa SMP ditinjau dari status sosial ekonomi.
Pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif korelasional menggunakan subjek siswa-
siswi SMP YPI Darussalam 1 Cerme berjumlah 110 siswa. Data diperoleh dari skala
kenakalan remaja kontrol diri yang disusun sendiri oleh peneliti. Teknik analisis data
yang digunakan adalah Spearmen Brown dan uji Friedman test. Hasil penelitian ini
menunjukkan koefisien korelasi (rho) sebesar -0,915 dengan taraf signifikansi 0,000
(p<0,01) artinya adanya hubungan negatif antara kontrol diri dan kenakalan remaja.
Hasil uji Friedman menunjukan tidak adanya perbedaan kenakalan remaja antara
remaja dari golongan status sosial ekonomi rendah dan tinggi, maka hipotesis
pertama ada hubungan negatif antara kontrol diri dan kenakalan remaja diterima dan
hipotesis kedua ada perbedaan kenakalan remaja ditinjau dari status sosial ekonomi
ditolak.

Kata kunci: Kontrol Diri, Kenakalan Remaja, Status Sosial Ekonomi



CORRELATION BETWEEN SELF CONTROL AND JUVENILE
DELINQUENCY IN JUNIOR HIGH SCHOOL BASED ON SOCIO
ECONOMIC’S

Shofi Nurdini Annisa Eka Sari
E-mail: shofinurdini@gmail.com
Faculty of Psychology, University of August 17, 1945 Surabaya

Abstract

Many changes that occur in adolescent life include changes in anatomy, physiology,
emotional function, intellectual, and social relations. These changes often cause
tension and inner conflict in adolescents so that many problems must be faced.
Based on this, the purpose of this study was to determine the relationship between
self control and juvenile delinquency in junior high school students in terms of
socio-economic status. The approach of this research is quantitative correlational
using the subject of students of Cerme YPI Darussalam 1 Middle School with 110
students. Data obtained from the scale of juvenile delinquency self-control compiled
by the researchers themselves. The data analysis technique used is Brown Spearmen
and Friedman test. The results of this study indicate a correlation coefficient (rho) of
-0.915 with a significance level of 0.000 (p <0.01) meaning that there is a negative
relationship between self control and juvenile delinquency. The Friedman test results
show no difference in juvenile delinquency between adolescents from low and high
socioeconomic status groups, so the first hypothesis there is a negative relationship
between self control and juvenile delinquency accepted and the second hypothesis
there are differences in juvenile delinquency in terms of socioeconomic status
rejected.

Keywords: Self Control, Juvenile Delinquency, Socio Economic’s



