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Abstrak 

 

Resiliensi adalah suatu kemampuan yang dimiliki individu untuk 

beradaptasi dan menghadapi suatu permasalahan atau kemalangan, serta 

mampu untuk bangkit dari keterpurukan. Efikasi diri adalah keyakinan seorang 

individu terhadap kemampuannya dalam menghadapi suatu permasalahan atau 

tugas. Dukungan sosial adalah dukungan yang diterima dari lingkungan sekitar 

baik dari individu maupun kelompok. Orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus pasti akan mendapat banyak tekanan dari sekitar. Dengan 

memiliki resiliensi diharapakan orang tua mampu untuk menghadapi tekanan 

dan mampu untuk menerima keadaan anak sehingga mampu pula untuk 

membesarkan dan mendidik anak menjadi mandiri. Subjek penelitian adalah 

orang tua anak berkebutuhan khusus dan merupakan orang tua yang berperan 

secara dominan dalam mengasuh anak. Proses pemilihan subjek diambil secara 

Purposive Sampling. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan resiliensi pada orang 

tua anak berkebutuhan khusus di Surabaya. Hasil analisis regresi diperoleh       

F = 53,924 dengan p = 0,000 (p < 0,01) artinya ada hubungan yang sangat 

signifikan antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan resiliensi. Hasil 

korelasi parsial diperoleh t = 7,553 dengan p = 0,000 (p < 0,01) artinya ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara efikasi diri dengan resiliensi,    

t = -0,529 dengan p = 0,599 (p > 0,05) artinya tidak ada hubungan antara 

dukungan sosial dengan resiliensi. 

 

Kata kunci: Resiliensi, Efikasi diri, Dukungan sosial, Orang tua, Anak 

berkebutuhan khusus. 
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Abstract 

 

Resilience is an ability that an individual has to adapt and deal with a 

problem or misfortune, and is able to rise from adversity. Self-efficacy is an 

individual's belief in his ability to deal with a problem or task. Social support 

is support received from the surrounding environment both from individuals 

and groups. Parents who have children with special needs will definitely get a 

lot of pressure from around. By having resilience, parents are expected to be 

able to face the pressure and be able to accept the child's condition so that they 

are able to raise and educate children to be independent. The research subjects 

were parents of children with special needs and were parents who played a 

dominant role in parenting children. The process of selecting a subject is taken 

by purposive sampling. The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-efficacy and social support with resilience in parents 

of children with special needs in Surabaya. The results of the regression 

analysis obtained F = 53,924 with p = 0,000 (p <0.01) meaning that there is 

a very significant relationship between self-efficacy and social support with 

resilience. The results of partial correlation obtained t = 7,553 with p = 0,000 

(p <0,01) means that there is a very significant positive relationship between 

self-efficacy and resilience, t = -0,529 with p = 0,599 (p> 0,05) which means 

there is no relationship between social support and resilience. 

 
Key word: Resilience, self-efficacy, social support, parents, children with 

special needs. 
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