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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri 

dengan kecenderungan prokrastinasi penyelesaian skripsi pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi Untag Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

hipotesis ada hubungan negatif antara efikasi diri dengan kecenderungan 

prokrastinasi penyelesaian skripsi pada mahasiswa Fakultas Psikologi Untag 

Surabaya. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Untag 

Surabaya yang sedang memprogram skripsi pada Semester Genap Tahun 

Akademik 2018/2019. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 102 partisipan. 

Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji koefisien korelasi pearson 

menunjukkan koefisien korelasi (rxy) = -0,634 taraf signifikansi (p) = 0,000 ; (p < 

0,01), artinya ada korelasi negatif yang signifikan antara hubungan efikasi diri 

dengan kecenderungan prokrastinasi penyelesaian skripsi mahasiwa Fakultas 

Psikologi Untag Surabaya. Semakin tinggi efikasi diri yang dimiliki mahasiswa 

maka diikuti dengan semakin rendah kecenderungan prokrastinasi penyelesaian 

skripsi. Jadi hipotesis yang diajukan diterima. 

 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Prokrastinasi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

CORRELATION BETWEEN SELF-EFFICACY AND PROCRASTINATION 

TENDENCY OF COMPLETION UNDERGRADUATE THESIS TOWARD 

STUDENTS OF FACULTY OF PSYCHOLOGY IN UNTAG SURABAYA 

 

 

Prawira Satya Adhi Nugraha 

1511505257 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Jalan Semolowaru No.45 Surabaya 

Email: prawira.satya@yahoo.co.id 

 

Abstract 

This study aims to determine the correlation between self-efficacy and 

procrastination tendencies in completing undergraduate thesis on students of the 

Faculty of Psychology Untag Surabaya. This study uses a quantitative method with 

a hypothesis that there is a negative correlation between self-efficacy and 

procrastination tendencies in completing a undergraduate thesis on students of the 

Faculty of Psychology Untag Surabaya. The sample of this study is students of the 

faculty of psychology Untag Surabaya who are currently programing the 

undergraduate thesis in the Even Semester Academic Year 2018/2019. Participants 

in this study were 102 participants. Based on the results of the analysis using the 

Pearson correlation coefficient test shows the correlation coefficient (rxy) = -0,634 

significance level (p) = 0,000; (p <0.01), meaning that there is a significant 

negative correlation between the relationship of self-efficacy and procrastination 

tendency to completion undergraduate thesis students of the Faculty of Psychology 

Untag Surabaya. The higher self-efficacy that students have then followed by the 

lower the procrastination tendency in completing the undergraduate thesis. So the 

proposed hypothesis is accepted. 
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