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Lampiran 1 Skala Kecemasan terpapar covid-19 
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Skala kecemasan terpapar covid-19 
 

 
 

No. Pernyatan SS S TS STS 

1 Banyak orang yang tidak peduli dengan prokes yang 

membuat saya prihatin 

    

2 Saya melihat orang yang tidak memakai masker yang 
tidak sesuai dengn prokes 

    

3 Saya merasa aman jika sekitar patuh dalam prokes     

4 Saya akan menjalankan apa yang sesuai dengan prokes     

5 Saya selalu ceria tiap saat     

6 Akhir-akhir ini mood saya sedang baik-baik saja     

7 Badan saya saat ini baik-baik saja     

8 Saya akan menjaga badan agar bugar     

9 Saya akan baik-baik saja jika bersentuhan tangan     

10 Saya senang orang sekitar memakai masker     

11 Saya melakukan kegiatan/pekerjaan dengan fokus     

12 Biasanya saya melakukan aktivitas dengan teliti     

13 Saya melakukan pekerjaan dengan focus     

14 Akhir-akhir ini sangat fokus dalam apapun     

15 Yang saya kerjakan sesuai dengan saya inginkan     

16 Jika ada orang yang melakukan pekerjaan teratur saya 
senang 

    

17 Kaki saya suka gemetar jika saya saat prsesntasi     

18 Tangan saya gemetar ketika saya menulis di papan tulis     

19 Saya merasa pusing jika ada orang memakai prafum     

20 Jika saya merasakan pusing akan minum obat     

21 Perut saya merasa mual-mual saat ini     

22 Akhir-akhir ini saya ingin muntah tanpa sebab     

23 Saya tidak peduli jika orang yang tidak mematuhi 
prokes 

    

24 Jika saya cuek akan peraturan prokes     

25 Saya merasa tegang jika orang yang tidak memakasi 
masker dengn baik 
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26 Apakah mudah terkejut jika orang samping saya batuk- 
batuk 

    

27 Akhir-akhir ini saya sedang tidak baik-baik saja     

28 Kadang mood saya mudah berubah-ubah     

29 Akhir-akhir Saya malas berolahraga     

30 Saat ini saya merasa malas-malasan     

31 Saya akan marah pada orang yang tidak pakai masker     

32 Kadang saya menolak jika ada yang bersentuhan dengan 
saya 

    

33 Akhir-akhir ini saya merasa tidak bisa fokus     

34 Saya sering melamun tanpa sebab     

35 Saat ini tidak bisa fokus dalam pekerjaan     

36 Tanpa sebab yang saya lakukan kacau     

37 Saya benci jika salah satu teman kerja tidak terarah 
dalam pekerjaan 

    

38 Apakah anda suka jika melihat orang yang melakukan 
sesuatu yang tidak sesuai 

    

39 Kaki saya merasa ringan ketika saya berjalan menuju 

depan kelas 

    

40 Saya bisa menulis di depan kelas dengan baik     

41 Saya tidak pusing orang skitar memakai parfum     

42 Saya akan baik-baik jika tidak minum obat     

43 Saat ini menurut saya sehat-sehat saja     

44 Sepertinya saya ingin makan banyak     
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Lampiran 2 Skala Kepatuhan pada protokol Kesehatan 
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Skala Kepatuhan pada protokol Kesehatan 
 

 

 

 

 
 

No. Pernyatan SS S TS STS 

1 Saya senang memakai masker sesuai prokes     

2 Saya pakai masker lebih dari satu     

3 Bila mana saat saya sendirian buat saya nyaman     

4 Saya selalu membawa masker jika keluar-keluar     

5 Saya selalu cuci tangan setelah bersentuhan dengan 
orang lain 

    

6 Saya setiap 4 jam mengganti masker baru     

7 Jika saya bertemu orang lain percaya dia sehat     

8 Bila saya sehat saya percaya oranglain juga ikut sehat     

9 Jika orang lain patuh aturan saya ikut senang     

10 Saya berusaha patuh walaupun berat bagi saya     

11 Saya tidak takut dengan apa yang yang saya hadapi saat 
ini 

    

12 Saya tidak takut jika positif covid-19     

13 Saya tidak malu cuci tangan setelah memegang benda- 

benda yang tidak tau kebersihannya 

    

14 Saya tidak malu dengan mengikuti intruksi 5 langkah 
cuci tangan 

    

15 Saya tidak senang jika masker tidak sesuai prokes     

16 Masker yang saya pakai sangat tipis     

17 Saya tidak senang jika saya sendirian     

18 Jika keluar saya tidak membawa masker     

19 Saya tidak suka selalu mencuci tangan     

20 Saya lupa tidak mengganti dengan masker baru     

21 Bila saya tidak bertemu orang lain maka saya sehat     

22 Saya tidak senang jika orang lain sakit bertemu     

23 Saya tidak suka jika orang lain tidak pauth aturan     

24 Sekali-sekali saya tidak patuh dengan aturan     
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25 Saya malu jika tidak bisa menghadapi permasalahan 
saya 

    

26 Saya malu bila tahu positif covid-19     

27 Saya sering tidak mencuci tangan setelah memegang 
benda-benda di sekitar saya 

    

28 Saya malu jika tidak bisa mengikuti intruksi 5 langkah 
mencuci tangan 
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LAMPIRAN 3 Hasil Skoring Skala Kecemasan 
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Hasil Skoring Skala Kecemasan 
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LAMPIRAN 4 Hasil Skoring Kepatuhan 
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HASIL Skoring KEPATUHAN 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kecemasan 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kecemasan 
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LAMPIRAN 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kepatuhan 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kepatuhan 
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LAMPIRAN 7 Hasil Uji Normalitas 
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Hasil Uji Normallitas 
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LAMPIRAN 8 Hasil Uji Liniaer 
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Hasil Uji Liniear 
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LAMPIRAN 9 Hasil Uji SPEARMAN’S RHO 
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Hasil Uji SPEARMAN’S RHO 
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HASIL TURNITIN/PLAGIASI 
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HASIL TURNITIN/PLAGIASI 
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