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ABSTRAK 

Pengetahuan ibu mengenai stunting merupakan hal yang harus diketahui 

sebagai upaya pencegahan stunting pada anak. Tujuan dari penelitian ini untuk 

membuktikan pengaruh psikoedukasi parenting sebagai upaya peningkatan 

pengetahuan ibu mengenai stunting serta membuktikan hubungan peningkatan 

pengetahuan ibu mengenai stunting dengan tingkat pendidikan yang dimiliki. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif model eksperimen dengan 

desain one group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 28 subjek yang 

yang langsung dijadikan kelompok eksperimen tanpa kelompok pembanding. 

Sampel dipilih berdasarkan teknik purposive sampling dengan kriteria ibu-ibu 

yang mempunyai balita 0-5 tahun dan memiliki pengetahuan yang kurang 

tentang stunting. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah Skala 

Pengetahuan Stunting. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank dan Chi-square. Hasil dari analisa data didapatkan 

didapatkan nilai Asymp.Sig. (2-tailed) < 0.05 atau 0.000 < 0.05. Artinya 

terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan posttest setelah 

diberikan perlakuan psikoedukasi parenting. Hal ini membuktikan bahwa 

psikoedukasi parenting berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan ibu 

mengenai stunting. Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai Asymp.Sig. (2- 

sided) > 0.05 atau 0.304 > 0.05. Artinya peningkatan pengetahuan ibu 

mengenai stunting tidak ada hubungannya dengan tingkat pendidikan yang 

dimiliki ibu. 
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Abstract 

Mothers' knowledge about stunting is something that must be known to 

prevent stunting in children. The purpose of this study was to prove the effect 

of parenting psychoeducation as an effort to increase mothers' knowledge 

about stunting and to prove the relationship between increasing mothers' 

knowledge about stunting and their level of education. This study uses a 

quantitative experimental model with a one-group pretest-posttest design. The 

sample amounted to 28 subjects who were immediately used as an 

experimental group without a comparison group. The sample was selected 

based on a purposive sampling technique with the criteria of mothers who 

have toddlers and have less knowledge about stunting. The data collection 

method used is the Stunting Knowledge Scale. Analysis data in this study 

using the Wilcoxon Signed Rank and Chi-square test. The results of the data 

analysis obtained the value of Asymp.Sig. (2-tailed) < 0.05 or 0.000 < 0.05. 

This means that there is a significant difference between the results of the 

pretest and posttest after being given parenting psychoeducation treatment. 

This proves that parenting psychoeducation affects increasing mothers' 

knowledge about stunting. The results of the Chi-Square test show the value 

of Asymp.Sig. (2-sided) > 0.05 or 0.304 > 0.05. This means that the increase 

in the mother's knowledge about stunting has nothing to do with her level of 

education of the mother. 
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