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MOTTO 

 

まず、自分が変わらなければ、何も変わらない 
 

"Pertama-tama, jika kamu tidak berubah, tidak ada yang akan berubah" 

 
-Sakata Gintoki- 
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ABSTRAK 

 
Kecemasan sosial merupakan rasa takut dan khawatir yang berlebihan jika 

seseorang berada bersama orang lain dan merasa cemas pada situasi sosial. Tokoh 

utama yang ditampilkan dalam manga Komi-san wa, Komyushou desu menunjukkan 

perilaku yang disinyalir merupakan gejala gangguan kecemasan sosial yang 

dipengaruhi oleh 3 aspek yaitu fear of negative evaluation, social avoidance and 

distress new, dan social avoidance and distress general dan ditandai dengan 3 simtom 

yaitu simtom somatik, simtom kognitif dan emosional, dan simtom perilaku. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui aspek-aspek apa saja yang memengaruhi 

kecemasan social dan untuk mengetahui gambaran simtom-simtom kecemasan sosial 

pada tokoh utama Komi Shouko. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

deskriptif dengan pendekatan psikologi sastra. Dari penelitian yang telah dilakukan, 

diperoleh kesimpulan bahwa adanya gejala gangguan kecemasan sosial yang dialami 

Komi Shouko, dan dari ketiga simtom, Komi Shouko dominan memperlihatkan 

simtom perilaku sebagai upaya untuk menyembunyikan reaksi dari simtom kognitif 

dan emosional, dan simtom somatik. Dan dari segi aspek, kecemasan sosial Komi 

lebih banyak dipengaruhi oleh aspek social avoidance and distress new dan general, 

karena merasa tertekan terhadap orang baru atau asing maupun di tempat umum, dan 

melakukan penghindaran untuk menenangkan diri. 

 

Kata Kunci : manga, psikologi, kecemasan sosial, simtom, tokoh utama 
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要旨 

 
社交不安症とは、誰かが他の人と一緒にいて、社交の場で不安を感じてい る

ときに、過度の恐怖や心配を感じることである。漫画「 コミさんはコミュ症です

」 であるが、社会不安障害の症状とされる行動をとっており、これは 、否定的評

価への恐怖、社会的回避と新たな苦痛、社会  的回避と全般的苦痛 身体症 状、認知

・情緒症状、行動症状の  3 つの症状が特徴である。この研究の目的は、どのよう

な側面が社交不安に影響を与えているかを調べ、主人公の古見硝子に おける社

交不安の症状の記述を見つけることである。この研究では、心理学的アプローチ

による記述的定性的方法を使用している。これまでの研究から、古見硝子には

社交不安障害の症状があり、3 つの症状のうち、古見硝子は認知・情緒症状からの

反応を隠そうとする行動症状が優勢であると結論付けることができる、および身

体症状。また、側面に関しては、社会不安古見は、社会的回避 と苦痛の新しい

一般的な側面の影響をより強く受け 。ます これは、新しい人や外国人に対して
、または公共の場所でプレッシャーを感じ、落ち着くために回避したためである
. 

 
 

キーワード ：漫画, 心理学, 社交不安症, 症状、主役 
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