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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Pengukuran Perilaku Prososial  

No Aspek Indikator Fav Unfav 

1. Berbagi Kesediaan 
berbagi 

perasaan 

dengan orang 
lain baik dalam 

suasana suka 

maupun duka. 

Saya tidak ragu 
bercerita kepada 

orang lain saat 

merasa sedih (1) 

Saya tidak 
memperdulikan 

keluhan yang 

diungkapkan 
orang lain (9) 

Saya suka 

bercerita saat ada 

hal yang 
menyenangkan 

buat saya (8) 

Saya tidak suka 

bercerita 

masalah saya 
pada orang lain 

(15) 

Saya berbagi 
pengalaman 

bahagia untuk 

menghibur orang 

lain yang 
bersedih (26)  

Saya enggan 
bercerita kepada 

orang lain jika 

saya dalam 

keadaan sedih 
(21) 

2. Kerjasama  Kesedian 

bekerjasama 
dengan orang 

lain 

Walaupun tidak 

dekat secara 
pribadi, saya 

bersedia 

membantu orang 

lain (2) 

Saya enggan 

untuk membantu 
orang lain 

meskipun waktu 

saya luang (3) 

Saya dapat 

bekerjasama 

dengan orang 
baru (7) 

Saya tidak 

bersedia 

membantu orang 
lain yang tidak 

dekat secara 

pribadi dengan 

saya (10) 

Saya bersedia 

menggantikan 

peran atau 
memback up 

orang lain saat 

orang tersebut 

berhalangan 
hadir (31) 

Bekerja di 

kelompok 

melelahkan bagi 
saya (33) 
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3.  Kejujuran Kesediaan 

untuk 

melakukan dan 
mengatakan 

sesuatu seperti 

apa adanya 

Saya 

memberikan 

informasi seperti 
yang saya 

ketahui (17) 

Saya 

memberikan 

informasi yang 
tidak sesuai 

dengan apa yang 

saya ketahui (4) 

Saya 

memberikan 

apresiasi dengan 

jujur terhadap 
orang lain yang 

mendapatkan 

penghargaan 
(22) 

Saat 

menyampaikan 

suatu 

permasalahan, 
saya cenderung 

membatasi diri 

untuk 
berpendapat (11) 

Ketika saya 

menghilangkan 

barang orang 
lain, saya 

meminta maaf 

dan 
menggantinya 

(36) 

Saya enggan 

mengakui jika 

melanggar 
aturan(32) 

4. Menyumbang Kesediaan 

untuk 

memberikan 

sukarela 

sebagian 

barang 

milikinya 

pada orang 

yang 

membutuhkan 

Saya dengan 

sukarela 
menyumbangkan 

barang yang 

masih bagus 
pada orang lain 

(5) 

Saya keberatan 

jika memberikan 
sesuatu yang 

masih saya 

butuhkan (24) 

Saya ikut 

memberikan 
informasi terkini 

tentang 

pengetahuan 
baru terhadap 

orang lain (23) 

Saya merasa 

keberatan jika 
harus membantu 

menyumbangkan 

barang kepada 
orang lain yang 

tidak mampu 

(30) 

Saya senang 
membagikan 

oleh-oleh yang 

saya beli kepada 
orang lain 

dengan senang 

hati (34) 

Saya enggan 
berbagi barang 

kepada orang 

lain. (38) 



45 
 

 

5. Kedermawanan Kesediaan 

yang 

memiliki 

sikap altruis, 

memiliki 

sikap suka 

beramal, 

murah hati 

kepada orang 

lain yang 

membutuhkan 

Saya 

menyediakan 

sedikit uang 
saku untuk 

beramal (12) 

Menurut saya 

para pengamen 

dijalan sangat 
mengganggu, 

sehingga saya 

enggan 
memberikan 

uang kepada 

mereka (18) 

Saya biasa 
memilah baju 

yang sudah tidak 

digunakan untuk 
didonasikan (14) 

Saya hanya 
berdiam diri saat 

mengetahui 

orang lain tidak 
dapat melakukan 

pekerjaannya 

(28) 

Saya bersedia 
membantu orang 

lain dengan 

penuh 
keikhlasan (35) 

Saya melakukan 
sesuatu untuk 

membantu orang 

lain ketika 
mendapat 

imbalan (39) 

6.  Menolong Kesediaan 

untuk 

menolong 

orang lain 

Saya menolong 

orang lain untuk 
menyelesaikan 

tugasnya 

meskipun orang 
tersebut tidak 

meminta (6) 

Saya keberatan 

menolong orang 
lain karena saya 

juga mempunyai 

tugas sendiri 
(16) 

Jika melihat ada 

orang lain yang 
sedang kesulitan, 

tanpa berfikir 

panjang saya 
segera 

membantunya 

(25) 

Saya harap 

orang lain yang 
sudah saya 

tolong akan 

melakukan hal 
yang sama jika 

saya sedang 

dalam kesulitan 

(19) 

Saya 

membawakan 

barang orang 
lain saat 

kesusahan 

membawanya 

Saya enggan 

menolong orang 

yang tidak 
dikenal (37) 
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dengan ikhlas 

(41) 

7. Mempertimbangkan 
kesejahteraan 

individu lain 

Kesediaan 

untuk 

memberi 

sarana bagi 

orang lain 

agar 

mendapatkan 

kemudahan 

 

Saya memberi 
pinjaman alat 

tulis kepada 

teman untuk 
menyelesaikan 

tugasnya (20) 

Saya hanya 
berdiam diri jika 

melihat orang 

lain yang 
kehujanan (13) 

Saya memberi 

tumpangan 
kepada orang 

lain yang sedang 

mengalami 
masalah dijalan 

agar dapat 

datang tepat 

waktu (29) 

Saya cepat-cepat 

pergi jika ada 
orang lain yang 

membutuhkan 

pinjaman barang 
(27) 

Ketika teman 

saya berangkat 

sekolah 
motornya 

mogok, saya 

memberi 

tumpangan (40) 

Saya merasa 

enggan 

meminjamkan 
alat tulis 

terhadap orang 

lain (42) 

 

  



47 
 

 

Lampiran 2. Skala Pengukuran Kematangan Emosi 

No Aspek Indikator Fav Unfav 

1. Kontrol Emosi Mengungkapkan 

emosi dalam 

situasi yang 
tepat, 

mengendalikan 

diri disaat emosi 
memuncak 

Saya ikut senang 

saat orang lain 

meraih 
kemenangan (1) 

Saya akan 

langsung marah 

saat ada yang 
tidak sesuai 

harapan saya (2) 

Saya bergembira 
saat seseorang 

yang saya 

dukung meraih 

prestasi (3) 

Saya marah bila 
ada kelompok 

yang membuat 

kegaduhan (4) 

Saya 

menghindari 

kata kasar untuk 
mengungkapkan 

kekecewaan (5)  

Saya tidak tahan 

untuk diam saat 

berbeda 
pendapat (6) 

Saya akan tetap 

diam meskipun 
sedang kesal (7) 

Saya lebih suka 

berteriak 
kencang untuk 

menyampaikan 

pesan kepada 
orang lain (8) 

2. Pemahaman 

Emosi 

Menunjukkan 

reaksi emosional 

yang stabil, 
mampu 

mengenali 

kondisi yang 
disarankan. 

Saya mampu 

bersikap tenang 

dengan 
lingkungan yang 

gaduh (9) 

Menurut saya, 

sedih itu sangat 

efektif 
menyelesaikan 

masalah (10) 

Saya berusaha 

untuk menahan 
marah meskipun 

banyak yang 

mengkritik saya 
(11) 

Saya mudah 

sedih ketika 
sedang banyak 

masalah (12) 

Saya 

menghindari 

hal-hal yang 
membuat saya 

takut (13) 

Saya merasa jijik 

ketika 

kesenangan saya 
diganggu orang 

lain (14) 

Saya tidak akan 
membenci 

meskipun orang 

Saya tidak 
memperdulikan 

kondisi maupun 
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lain berbeda 

pendapat (15) 

tempat ketika 

sedang 

mengumpat 
orang lain (16) 

3.  Menilai situasi 

secara kritis 
sebelum bereaksi 

secara emosional 

Mampu berpikir 

kritis sebelum 
bereaksi secara 

emosional, 

mampu berpikir 

kritis sebelum 
memberikan 

reaksi terhadap 

stimulus yang 
ada 

Saya 

mengeluarkan 
kata-kata secara 

hati-hati ketika 

mengkritik 

orang lain (17) 

Saya sulit 

berpikir positif 
ketika berbeda 

pendapat dengan 

orang lain (18) 

Saya berpikir 

positif dengan 

melihat sisi baik 
dari setiap 

masalah (19) 

Saya cenderung 

marah ketika ada 

orang lain yang 
menghina teman 

saya (20) 

Saya akan 

berpikir terlebih 
dahulu sebelum 

menyerang 

orang lain (21) 

Saya tidak 

memperhatikan 
kata-kata yang 

saya ucapkan 

ketika marah 
(22) 

Saya memahami 

kritikan orang 

lain terhadap 
saya (23) 

Saya tidak 

senang jika 

dinasehati dan 
dibentak orang 

lain (24) 
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Lampiran 3. Google Form Penyebaran Skala 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Perilaku Prososial 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

5 1 2 5 4 5 2 1 1 5 2 5 1 5 2 1 5 1 5 5 

4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 

4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 

5 4 5 5 2 3 3 3 5 3 4 5 5 3 3 3 4 3 4 3 

3 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 3 3 4 3 

5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 5 3 

4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 2 

5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 2 5 3 5 

5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 5 3 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 2 5 3 

4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 1 5 4 5 

5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 

4 4 5 4 5 3 5 4 5 3 5 5 2 4 5 4 1 3 5 4 

5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 5 

3 4 5 5 5 4 4 4 5 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 2 

5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 3 5 1 5 4 5 

5 5 5 5 5 4 3 4 2 1 1 2 1 2 3 5 2 1 4 2 

5 4 5 5 5 3 3 4 5 4 4 5 2 3 4 2 2 3 4 2 

4 5 5 4 5 3 3 3 5 3 5 5 3 3 3 3 1 3 3 3 

5 5 5 4 5 4 3 4 5 3 2 2 1 4 2 2 4 2 4 3 

3 5 4 5 5 3 4 4 5 3 2 4 2 3 4 2 2 2 4 4 

4 5 5 4 5 4 4 4 3 3 5 3 2 4 5 3 1 2 5 4 

3 3 3 4 5 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 3 4 4 

4 2 2 5 5 1 4 1 2 4 2 4 4 3 1 3 3 5 4 1 

4 5 1 5 5 3 2 1 1 1 2 5 3 3 2 1 2 1 2 3 

3 5 1 5 5 5 2 1 5 1 1 4 1 1 1 5 2 5 5 1 

5 4 3 4 3 3 3 2 5 4 4 2 1 2 3 3 3 3 3 4 

4 5 1 4 1 4 3 1 3 4 2 3 1 3 1 2 2 5 2 5 

5 5 4 3 5 2 3 1 2 4 3 4 1 5 1 1 2 1 2 5 

5 5 3 1 4 5 1 4 5 4 3 5 2 5 1 1 1 2 4 1 

5 3 3 4 3 1 1 1 5 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

4 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 2 2 1 4 2 1 1 5 2 

5 5 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

5 5 1 5 4 5 5 2 5 5 4 5 1 2 4 1 2 4 5 1 

5 5 1 2 4 1 1 5 1 4 5 5 1 1 1 1 3 1 5 5 
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3 5 3 5 5 3 5 4 1 5 2 5 2 4 3 1 2 1 5 4 

5 5 4 3 5 5 4 4 3 3 4 3 4 5 4 2 2 4 2 4 

4 5 1 3 3 4 4 5 4 4 4 3 1 5 4 2 3 2 5 5 

4 5 2 1 5 5 5 1 1 4 5 3 1 4 4 1 1 1 1 5 

5 5 1 2 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 1 2 1 3 1 

4 5 4 4 5 5 3 4 1 1 2 5 2 5 5 5 1 4 1 3 

4 5 3 2 5 4 3 4 2 3 3 4 1 2 1 1 4 4 3 4 

5 5 5 1 4 2 1 2 4 5 3 1 1 4 3 5 5 1 1 5 

4 5 4 4 3 4 5 4 2 3 3 3 1 4 3 2 5 3 4 4 

5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 2 1 2 5 1 1 1 1 1 4 

5 5 1 5 5 1 4 1 5 5 1 4 2 1 1 1 2 2 5 3 

3 5 3 2 2 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 2 2 3 3 2 

5 5 2 5 4 1 5 1 5 2 2 5 3 5 2 2 5 3 3 3 

5 5 1 2 1 5 3 4 5 1 1 1 3 3 5 2 3 4 3 1 

5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 3 1 1 1 1 5 1 1 

5 5 4 5 3 1 3 3 5 2 5 5 3 5 5 1 4 4 5 2 

5 4 1 2 5 5 2 1 5 5 4 2 4 1 1 4 5 1 5 1 

5 4 3 4 1 2 5 1 5 5 5 5 3 1 1 1 2 1 5 3 

5 5 4 2 2 4 5 1 5 4 1 1 4 5 3 1 1 5 5 1 

4 4 3 2 3 2 4 4 3 2 4 2 3 3 3 3 2 5 1 2 

4 5 2 5 5 5 1 1 5 4 2 1 1 5 4 1 5 5 1 5 

3 5 3 4 2 4 4 1 3 3 4 1 1 4 1 1 2 3 5 4 

5 4 3 2 4 1 1 2 2 1 1 5 1 5 2 1 1 5 5 1 

3 5 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 4 2 2 

4 5 2 5 2 5 1 1 4 5 4 5 4 3 1 5 4 1 5 5 

5 4 5 5 4 1 1 1 3 3 3 5 4 5 1 1 1 5 4 4 

3 5 4 5 4 3 4 3 2 4 1 4 2 3 4 2 4 3 4 3 

5 5 1 1 5 2 5 1 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 1 

5 5 2 3 2 2 5 1 1 1 5 2 4 3 1 5 1 1 1 1 

5 5 1 3 4 1 4 5 5 5 1 5 5 1 1 1 5 1 1 5 

5 5 1 1 4 1 4 5 4 1 2 2 5 1 4 4 3 3 5 5 

5 5 4 1 4 3 2 3 1 5 1 5 1 5 1 1 5 1 2 5 

4 5 5 4 4 3 2 2 5 2 5 5 5 4 1 1 5 5 5 2 

4 5 1 1 5 1 1 5 1 2 3 4 3 4 1 4 4 2 1 2 

5 3 2 1 1 4 3 3 4 5 1 5 1 1 1 5 5 5 2 1 

5 1 1 3 1 5 5 5 1 3 4 3 1 4 1 1 2 1 1 5 

4 1 1 5 5 5 1 4 3 2 5 5 1 1 1 5 5 1 5 3 
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2 3 1 2 5 1 1 5 1 5 5 5 1 5 2 1 5 1 5 1 

4 5 3 3 3 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 4 1 5 5 1 

2 1 5 3 3 5 5 1 1 1 5 5 2 3 1 2 2 4 5 5 

2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 

2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 

1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 

2 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 1 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 

1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 2 3 5 5 5 4 5 5 2 1 1 5 5 1 1 1 1 5 

5 5 1 4 5 5 5 1 3 3 5 5 1 1 5 2 5 4 1 2 

5 1 5 5 5 5 4 2 5 2 2 4 4 2 1 1 4 2 3 4 

5 4 3 2 5 5 5 2 5 1 1 4 5 5 5 1 4 4 5 5 

5 2 5 2 5 5 1 2 3 5 3 2 2 5 5 1 2 5 5 2 

5 4 5 4 5 5 5 1 5 5 1 1 2 5 1 5 1 5 1 5 

5 4 4 4 5 5 3 3 5 3 1 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

5 5 2 1 5 5 1 1 5 5 5 5 3 1 1 5 5 1 1 5 

5 4 4 4 5 5 4 3 1 1 1 1 2 4 1 5 4 5 4 4 

1 2 3 1 5 5 5 1 1 1 2 5 4 1 1 5 5 1 1 5 

1 5 1 1 5 5 1 2 5 5 5 1 1 5 1 5 5 5 5 1 

5 5 5 5 1 5 4 1 3 4 4 5 2 2 1 4 5 5 5 2 

1 2 4 5 1 4 5 1 5 4 1 1 1 5 5 1 1 1 1 5 

1 1 1 2 5 1 5 1 3 4 2 2 1 4 5 2 5 4 3 1 

2 1 5 2 1 5 2 1 5 5 5 4 1 5 2 1 2 5 1 4 

5 5 4 4 5 2 5 1 3 2 1 1 1 1 1 5 3 4 4 2 

4 3 3 4 5 5 5 3 4 4 3 3 2 4 5 4 4 3 5 5 
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21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 

2 5 5 1 4 1 5 2 1 5 5 5 2 1 2 5 1 

5 3 5 4 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 

3 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

3 2 3 4 4 3 2 2 3 2 5 4 4 5 4 3 2 

4 3 4 4 3 5 4 4 3 2 4 3 4 4 5 4 4 

5 3 5 4 5 4 5 3 5 3 5 4 5 5 4 3 5 

5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 3 2 2 4 4 

5 5 4 5 4 5 5 5 1 3 5 2 3 3 1 4 3 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 3 

5 5 5 5 2 4 5 3 5 3 5 5 3 5 2 5 3 

3 5 4 5 5 5 5 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

4 5 5 5 1 3 5 3 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

3 5 4 4 1 5 3 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 

1 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 2 5 5 4 5 

2 3 2 4 1 5 2 5 2 4 4 5 4 4 5 4 2 

2 4 4 5 3 5 3 4 3 4 5 5 5 5 5 4 5 

2 4 1 4 1 2 2 5 3 5 4 3 4 4 3 2 3 

3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 5 3 3 2 4 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 2 1 5 2 5 2 3 4 5 2 2 4 4 4 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 

2 4 4 5 4 5 3 2 1 3 4 5 2 5 4 4 5 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

2 4 4 2 2 3 5 3 3 1 4 2 1 1 4 1 3 

4 1 2 2 1 5 5 5 5 1 5 5 4 1 5 5 5 

2 1 5 4 5 1 5 5 4 4 1 3 1 5 2 1 2 

4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

1 2 5 3 4 5 5 5 2 5 1 5 5 1 5 5 1 

1 5 5 1 5 1 1 3 5 5 4 5 1 5 1 5 3 

3 5 1 2 2 4 3 1 2 1 5 5 1 1 5 1 4 

1 1 4 1 1 1 5 5 3 1 4 5 1 1 2 5 5 

1 5 5 2 5 4 1 1 5 5 5 5 1 2 2 5 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 5 3 3 3 

1 1 5 5 5 5 4 1 5 5 1 5 4 5 5 5 5 

5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 4 5 5 1 

3 4 5 5 1 5 4 5 2 5 5 5 3 3 4 1 4 
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4 4 5 4 4 5 4 4 2 4 5 4 4 5 5 5 5 

2 5 5 4 2 4 2 4 5 5 5 5 4 3 2 5 5 

2 5 4 2 5 2 1 1 1 1 5 1 4 3 5 4 1 

1 5 1 5 5 1 5 2 5 1 5 4 2 1 5 3 5 

5 1 1 3 2 5 5 1 1 2 1 3 2 2 2 2 1 

3 3 4 4 4 5 5 4 1 2 2 5 4 2 1 5 3 

1 1 5 1 1 1 2 5 5 5 5 1 5 5 5 2 5 

3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 5 4 2 

2 1 5 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 4 1 

5 4 5 5 4 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 2 1 

3 2 4 4 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 

3 1 2 5 5 5 5 2 5 5 4 4 5 1 1 5 1 

1 2 5 1 4 3 1 1 1 5 2 5 4 2 5 4 5 

5 5 4 5 5 5 2 5 3 5 1 2 5 1 5 4 1 

5 5 5 5 5 1 1 5 2 1 3 4 5 1 1 5 5 

1 1 5 5 1 1 4 3 1 3 4 4 1 1 2 2 5 

3 5 5 3 5 5 4 5 1 5 1 4 2 2 5 1 1 

3 3 5 1 1 1 5 5 1 1 2 4 3 2 2 2 2 

4 2 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 

1 5 2 5 4 5 5 5 1 5 1 5 5 4 1 5 2 

4 4 4 5 4 4 1 2 2 5 5 5 1 1 5 1 1 

1 5 5 2 5 5 1 5 5 1 1 5 5 4 4 4 1 

4 4 4 4 3 5 3 2 4 4 2 4 3 3 2 4 3 

4 3 1 1 1 1 1 5 1 1 2 4 5 1 3 4 1 

4 3 1 5 1 2 4 5 1 1 5 1 2 1 5 1 1 

2 3 2 2 1 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 

5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 1 2 3 2 1 1 1 

5 1 5 5 5 1 5 1 5 5 5 1 2 1 5 4 5 

5 5 5 2 3 4 1 5 3 1 1 5 2 5 5 3 5 

2 3 2 4 1 4 1 5 5 3 1 5 4 2 5 4 3 

2 1 1 1 1 1 5 4 4 2 2 3 3 5 3 2 4 

5 5 1 5 1 1 3 1 5 5 1 5 1 1 1 5 5 

1 1 5 5 1 2 5 5 1 5 1 2 1 5 4 1 5 

5 2 2 5 2 3 4 5 2 5 5 2 1 1 5 5 5 

5 4 5 5 4 5 1 5 4 4 4 1 3 4 1 3 2 

1 3 1 3 4 1 5 3 4 1 3 2 5 2 2 4 1 

2 4 5 5 5 5 5 5 2 1 5 1 4 1 5 1 5 
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1 1 5 1 2 1 1 1 5 1 4 5 3 4 2 5 5 

5 5 3 2 1 5 4 3 2 5 1 1 1 2 5 5 5 

1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 2 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 1 5 5 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 

2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 2 1 5 1 5 4 3 5 1 5 5 1 5 1 1 

1 1 5 1 1 1 3 5 4 3 1 5 2 3 2 1 1 

5 1 5 4 5 5 5 1 5 1 4 3 1 5 1 5 5 

5 5 5 1 1 1 1 1 5 5 1 5 4 2 5 1 1 

1 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5 1 2 5 1 1 5 

5 5 2 5 5 4 1 1 1 5 1 5 5 1 5 5 1 

1 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 5 1 1 

5 5 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 5 5 

5 5 2 2 5 5 5 2 2 5 4 4 5 1 4 1 1 

2 3 2 4 5 1 4 5 5 5 1 5 5 2 1 5 5 

2 5 1 2 2 1 5 5 1 2 5 3 5 1 1 4 1 

5 1 5 5 5 2 3 3 3 2 4 5 3 4 1 2 1 

5 5 5 1 1 1 5 5 1 1 4 2 1 5 1 5 4 

2 2 5 1 5 1 5 5 1 1 5 4 4 2 2 5 1 

4 5 4 4 5 5 5 2 4 2 4 5 5 1 5 5 5 

1 5 5 1 2 1 3 4 1 1 5 1 5 1 1 5 5 

2 3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 3 5 4 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Kematangan Emosi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

5 2 2 5 5 5 5 2 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 

3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 5 5 4 5 4 3 5 

5 4 2 1 3 5 5 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 3 

4 5 5 4 4 5 2 4 5 2 3 5 5 5 4 5 5 5 

4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 2 4 4 3 4 4 

4 5 4 4 4 5 5 2 5 1 5 5 4 4 5 3 3 3 

3 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 2 5 5 5 5 1 

2 5 3 2 5 5 4 5 5 2 5 5 5 5 5 3 5 2 

3 2 4 5 2 5 4 1 5 2 4 4 1 4 3 3 4 3 

4 5 3 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 3 3 

5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 2 5 4 4 5 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 2 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

5 2 2 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 4 4 5 4 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 2 4 4 1 2 4 4 5 4 4 3 3 2 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

4 4 5 5 5 4 4 5 4 1 4 4 1 5 4 4 5 2 

4 5 5 5 5 4 5 2 5 2 4 4 5 4 4 4 4 2 

4 5 3 5 5 5 5 2 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 5 4 5 1 5 2 4 4 4 4 4 4 3 2 

5 5 4 1 1 1 1 2 5 5 5 1 2 5 1 5 5 1 

4 5 5 1 2 2 1 5 5 1 1 5 1 1 1 4 5 5 

5 1 5 5 4 5 1 5 4 1 1 4 2 2 4 4 1 4 

3 5 5 5 5 5 4 5 5 2 5 4 5 5 4 4 2 3 

1 2 4 2 2 1 1 2 5 5 5 5 1 1 5 4 1 1 

5 4 3 1 2 5 5 2 5 1 5 5 4 5 4 5 5 1 

5 4 4 1 5 5 5 5 2 2 1 2 1 5 5 4 5 1 

5 4 5 1 5 5 5 1 5 1 1 1 1 5 5 1 1 5 

1 5 3 5 4 1 5 1 5 5 4 5 1 5 4 1 5 1 

4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 

4 1 2 5 3 3 3 2 2 5 3 1 5 5 5 2 5 5 

4 4 4 1 4 5 5 1 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 
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5 4 4 4 5 5 3 3 4 1 5 5 5 5 3 5 4 4 

5 2 4 2 1 1 3 1 3 3 5 4 2 3 5 4 4 3 

5 1 3 5 3 2 5 3 4 1 4 5 5 5 5 5 5 1 

5 4 2 5 5 5 5 5 5 1 5 5 2 1 2 2 5 5 

3 4 3 1 5 5 3 3 5 5 3 4 3 4 1 1 5 5 

5 5 4 5 2 1 5 1 4 5 4 5 5 3 5 5 1 1 

5 5 4 3 3 5 5 3 5 3 5 3 4 5 3 5 5 4 

4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 2 4 5 

4 4 5 5 5 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 

4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 

4 5 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

5 4 4 5 5 3 3 5 4 3 5 3 4 4 3 5 4 3 

4 5 5 5 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 4 5 4 4 5 

5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 

4 4 4 5 3 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 5 5 

5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 

4 4 5 5 5 4 4 3 5 3 3 5 5 3 5 5 5 5 

5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4 3 4 4 

3 3 4 5 4 3 3 4 4 4 3 5 4 5 5 3 3 3 

4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 4 3 5 5 5 4 4 

4 5 4 5 4 3 3 3 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 

4 4 2 3 4 5 4 3 5 3 3 5 4 4 4 5 5 3 

4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 

5 3 3 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 5 3 5 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 4 4 

5 3 2 5 4 5 5 1 1 1 1 1 1 5 4 2 1 1 

5 2 5 2 4 5 2 4 3 1 3 4 5 3 5 2 4 5 

2 4 5 5 4 2 5 4 3 1 2 1 5 1 5 5 1 1 

3 4 4 3 3 5 4 5 5 1 4 4 5 5 3 1 2 2 

5 3 5 5 3 3 4 4 4 2 2 1 1 5 5 5 5 5 

5 4 2 5 5 2 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 1 1 5 5 3 4 5 2 2 5 1 5 5 4 5 

4 5 2 4 4 5 5 3 2 3 3 2 1 5 5 4 3 3 

4 5 3 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 
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5 4 4 1 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 1 2 1 1 

5 4 5 2 3 3 2 5 4 3 1 5 5 5 5 5 1 1 

4 5 2 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 

2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 

2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 2 

1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

5 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 

5 4 3 5 5 1 5 1 2 5 3 1 1 5 2 3 5 5 

1 1 2 2 1 1 1 1 5 2 4 5 1 1 1 5 4 1 

5 1 4 3 1 3 5 5 5 1 1 2 3 3 3 5 1 4 

1 1 4 2 2 1 5 5 5 4 5 2 2 4 5 4 3 2 

5 5 5 5 5 3 5 1 5 3 2 1 2 4 5 5 2 1 

5 2 5 1 1 5 1 1 1 5 5 4 5 5 3 4 5 5 

1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 2 1 1 2 1 

5 1 5 5 5 5 1 1 5 5 4 1 1 1 2 1 1 1 

5 3 5 5 5 3 3 4 1 4 4 5 5 5 5 1 1 1 

5 3 5 4 4 1 4 2 2 1 1 2 1 5 5 5 2 5 

4 5 4 1 4 5 1 1 2 1 1 5 5 5 5 1 5 2 

4 1 2 3 2 1 1 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

5 3 4 5 5 2 5 4 5 4 1 1 1 1 5 5 5 1 

4 1 5 5 5 5 5 5 2 1 5 1 1 4 1 1 5 5 

5 1 4 1 1 5 5 5 5 5 5 2 1 1 1 5 1 1 

4 4 5 4 1 1 2 1 1 1 2 5 5 5 5 5 1 1 

4 5 4 5 5 4 2 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 

4 3 5 5 5 3 3 3 1 1 4 5 5 5 5 1 1 1 
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Lampiran 6. Uji Validitas Perilaku Prososial putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 128.28 886.999 .538 .905 

VAR00002 128.73 907.092 .246 .908 

VAR00003 128.29 882.285 .535 .905 

VAR00004 129.23 884.937 .482 .905 

VAR00005 128.93 884.588 .506 .905 

VAR00006 128.55 878.522 .536 .905 

VAR00007 128.86 882.668 .494 .905 

VAR00008 128.95 912.066 .182 .909 

VAR00009 128.98 883.708 .503 .905 

VAR00010 129.54 881.222 .514 .905 

VAR00011 128.81 882.584 .486 .905 

VAR00012 128.91 889.536 .449 .906 

VAR00013 129.13 883.586 .489 .905 

VAR00014 128.82 881.296 .501 .905 

VAR00015 129.79 902.537 .309 .907 

VAR00016 130.08 911.276 .215 .908 

VAR00017 128.92 884.246 .485 .905 

VAR00018 129.49 886.388 .447 .906 

VAR00019 129.63 895.982 .345 .907 

VAR00020 129.42 900.441 .306 .907 

VAR00021 129.30 897.842 .327 .907 

VAR00022 128.99 880.146 .494 .905 

VAR00023 129.20 893.095 .395 .906 

VAR00024 129.28 894.786 .377 .907 

VAR00025 128.98 887.592 .445 .906 

VAR00026 128.80 883.464 .482 .905 

VAR00027 129.30 932.833 -.031 .911 

VAR00028 128.90 877.894 .552 .904 
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VAR00029 129.09 891.963 .379 .907 

VAR00030 129.08 873.703 .540 .904 

VAR00031 128.90 887.505 .441 .906 

VAR00032 129.00 896.388 .344 .907 

VAR00033 129.35 890.034 .420 .906 

VAR00034 129.17 881.698 .470 .905 

VAR00035 129.03 884.048 .463 .905 

VAR00036 128.71 883.702 .507 .905 

VAR00037 129.10 885.816 .483 .905 

VAR00038 129.49 889.747 .423 .906 

VAR00039 129.04 888.775 .414 .906 

VAR00040 129.29 917.295 .126 .910 

VAR00041 128.91 891.478 .410 .906 

VAR00042 129.22 883.553 .447 .906 

 

Lampiran 7. Uji Validitas Perilaku Prososial putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 113.47 810.310 .525 .912 

VAR00003 113.48 805.708 .524 .912 

VAR00004 114.42 806.111 .496 .912 

VAR00005 114.13 806.829 .508 .912 

VAR00006 113.74 800.291 .546 .911 

VAR00007 114.05 805.561 .489 .912 

VAR00009 114.17 807.310 .489 .912 

VAR00010 114.73 803.616 .515 .912 

VAR00011 114.00 803.456 .503 .912 

VAR00012 114.11 811.319 .453 .913 

VAR00013 114.32 804.860 .501 .912 

VAR00014 114.01 802.340 .518 .912 
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VAR00015 114.98 822.388 .330 .914 

VAR00017 114.12 806.822 .483 .912 

VAR00018 114.68 808.044 .453 .913 

VAR00019 114.83 817.543 .348 .914 

VAR00020 114.62 822.122 .305 .914 

VAR00021 114.49 819.320 .330 .914 

VAR00022 114.18 802.364 .498 .912 

VAR00023 114.39 814.882 .397 .913 

VAR00024 114.47 818.174 .360 .914 

VAR00025 114.17 809.795 .446 .913 

VAR00026 113.99 808.010 .458 .912 

VAR00028 114.10 800.321 .555 .911 

VAR00029 114.28 815.057 .368 .914 

VAR00030 114.27 795.616 .550 .911 

VAR00031 114.10 811.020 .427 .913 

VAR00032 114.19 819.283 .332 .914 

VAR00033 114.54 811.571 .426 .913 

VAR00034 114.37 805.030 .461 .912 

VAR00035 114.22 807.222 .454 .913 

VAR00036 113.90 804.981 .520 .912 

VAR00037 114.29 807.411 .491 .912 

VAR00038 114.68 810.665 .437 .913 

VAR00039 114.23 812.237 .400 .913 

VAR00041 114.11 811.008 .439 .913 

VAR00042 114.41 805.390 .453 .913 

 

Lampiran 8. Uji Reliabilitas Perilaku Prososial putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 42 
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Lampiran 9. Uji Reliabilitas Perilaku Prososial putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 37 

 

Lampiran 10. Uji Validitas Kematangan Emosi putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 78.69 314.798 .511 .863 

VAR00002 79.06 307.201 .614 .859 

VAR00003 79.68 331.539 .120 .874 

VAR00004 78.84 322.934 .367 .867 

VAR00005 78.96 310.542 .485 .863 

VAR00006 78.96 308.931 .569 .861 

VAR00007 78.93 310.432 .524 .862 

VAR00008 79.52 332.388 .089 .876 

VAR00009 78.91 308.274 .588 .860 

VAR00010 79.24 307.252 .533 .861 

VAR00011 78.83 308.805 .571 .861 

VAR00012 79.53 310.679 .469 .864 

VAR00013 79.01 309.252 .570 .861 

VAR00014 79.39 331.134 .115 .875 

VAR00015 78.97 305.096 .597 .860 

VAR00016 79.30 303.124 .592 .859 

VAR00017 78.78 304.426 .654 .858 

VAR00018 79.46 319.688 .318 .868 

VAR00019 78.89 310.678 .548 .861 

VAR00020 79.25 334.209 .074 .875 

VAR00021 79.07 310.549 .526 .862 
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VAR00022 79.59 337.041 .019 .877 

VAR00023 79.13 304.040 .605 .859 

VAR00024 79.49 307.689 .521 .862 

 

Lampiran 11. Uji Validitas Kematangan Emosi putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 63.19 278.681 .546 .898 

VAR00002 63.56 273.744 .599 .896 

VAR00004 63.34 285.954 .414 .901 

VAR00005 63.46 274.465 .519 .899 

VAR00006 63.46 273.474 .595 .896 

VAR00007 63.43 275.238 .541 .898 

VAR00009 63.41 274.303 .582 .897 

VAR00010 63.74 273.087 .533 .898 

VAR00011 63.33 273.038 .603 .896 

VAR00012 64.03 276.475 .465 .900 

VAR00013 63.51 274.155 .588 .897 

VAR00015 63.47 270.485 .608 .896 

VAR00016 63.80 269.328 .589 .896 

VAR00017 63.28 270.397 .655 .895 

VAR00018 63.96 287.299 .271 .906 

VAR00019 63.39 274.804 .581 .897 

VAR00021 63.57 276.112 .528 .898 

VAR00023 63.63 270.273 .600 .896 

VAR00024 63.99 272.398 .542 .898 
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Lampiran 12. Uji Validitas Kematangan Emosi putaran 3 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 60.07 261.209 .566 .901 

VAR00002 60.43 257.626 .590 .900 

VAR00004 60.21 268.537 .428 .904 

VAR00005 60.34 258.361 .510 .902 

VAR00006 60.34 256.303 .610 .899 

VAR00007 60.31 258.079 .554 .901 

VAR00009 60.29 257.431 .590 .900 

VAR00010 60.62 256.433 .536 .902 

VAR00011 60.20 256.454 .605 .900 

VAR00012 60.90 259.855 .466 .904 

VAR00013 60.38 257.346 .594 .900 

VAR00015 60.35 254.772 .593 .900 

VAR00016 60.67 253.543 .577 .900 

VAR00017 60.15 254.500 .644 .898 

VAR00019 60.27 258.587 .574 .900 

VAR00021 60.44 259.802 .522 .902 

VAR00023 60.51 253.573 .606 .899 

VAR00024 60.87 255.904 .542 .901 

 

Lampiran 13. Uji Reliabilitas Kematangan Emosi putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.870 24 
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Lampiran 14. Uji Reliabilitas Kematangan Emosi putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.903 19 

 

Lampiran 15. Uji Reliabilitas Kematangan Emosi putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.906 18 

 

Lampiran 16. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 104 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 21.92350040 

Most Extreme Differences Absolute .092 

Positive .092 

Negative -.057 

Test Statistic .092 

Asymp. Sig. (2-tailed) .031c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 17. Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

prososial * 

kematangan_emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 67044.851 46 1457.497 4.000 .000 

Linearity 38309.478 1 38309.478 105.132 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

28735.373 45 638.564 1.752 .023 

Within Groups 20770.533 57 364.395   

Total 87815.385 103    

 
 

Lampiran 18. Uji Deskriptif  

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

x 104 71 19 90 63.96 16.950 

y 104 144 37 181 117.42 29.199 

Valid N 

(listwise) 

104 
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Lampiran 19. Uji Korelasi Sperman’s Rho 

Correlations 

 kematangan_emosi prososial 

Spearman's 

rho 

kematangan_emosi Correlation Coefficient 1.000 .347** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 104 104 

prososial Correlation Coefficient .347** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 104 104 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Lampiran 20. Uji Korelasi determinasi 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .660a .436 .431 22.031 

a. Predictors: (Constant), Kematangan Emosi 
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Lampiran 21. Hasil G-Power  
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Lampiran 22. Hasil Turnitin 

  


