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MOTTO 

 

“Dulu saya berpikir tidur larut malam itu keren. Sampai saya menyadari bahwa 

orang yang bangun lebih awal adalah pemimpin sesungguhnya” 

-Wiz Khalifa- 
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ABSTRAK 

Kemampuan individu untuk mengadakan tanggapan emosi secara matang dan 

mampu mengontrol emosinya sehingga menunjukkan kesiapan dalam bertindak 

disebut kematangan emosi. Dengan adanya kematangan emosi, seseorang dapat 

memahami dan mengkontrol emosi diri sendiri dan orang lain. Salah satu perilaku 

yang muncul ketika seseorang memiliki kematangan emosi yang baik adalah 

perilaku prososial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kematangan emosi dan perilaku prososial pada remaja di Surabaya. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif menggunakan teknik korelasi Spearman’s Rho. 

Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 104 remaja dengan usia 13–17 tahun yang 

berdomisili di Surabaya dengan penentuan partisipan menggunakan teknik 

accidental sampling. Metode pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran 

kuisioner secara online menggunakan google form. Hasil uji hipotesis dalam 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan sangat signifikan 

antara kematangan emosi dan perilaku prososial. Hal ini ditunjukkan dengan hasil 

korelasi 0,347 dan signifikansi (p) = 0,000 (p <0,05). 

 

Kata kunci: Kematangan Emosi, Perilaku Prososial, Remaja  
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In Adolescents In Surabaya 
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ABSTRACT 

The individual's ability to hold emotional responses maturely and be able to 

control his emotions so that he shows readiness to act is called emotional 

maturity. With emotional maturity, a person can understand and control the 

emotions of himself and others. One of the behaviors that arise when a 

person has good emotional maturity is prosocial behavior. This study aims 

to determine the relationship between emotional maturity and prosocial 

behavior in adolescents in Surabaya. This research is a quantitative study 

using the Spearman's Rho correlation technique. The participants in this 

study were 104 adolescents aged 13–17 years who live in Surabaya and the 

determination of participants used the accidental sampling technique. The 

data collection method was carried out by distributing questionnaires online 

using the Google form. The results of hypothesis testing in this study 

indicate that there is a positive and very significant relationship between 

emotional maturity and prosocial behavior. This is indicated by the 

correlation results of 0.347 and significance (p) = 0.000 (p <0.05). 

 

Keywords: Emotional Maturity, Prosocial Behavior, Adolescents  
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