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LAMPIRAN 

 

1. Skala Nomophobia 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya kebingungan ketika tidak dapat 

mengirim pesan dengan teman atau keluarga 

     

2 Saya akan merasa tidak nyaman ketika ada 

seseorang yang mencoba untuk menelpon 

saya namun tidak berhasil  

     

3 Saya sudah terbiasa jika tidak ada yang 

menelepon  

     

4 Saya khawatir jika orang lain tidak segera 

membalas pesan saya 

     

5 Saya tidak mempermasalahkan orang lain 

yang membalas pesan saya dengan waktu 

yang lama  

     

6 Saya kebingungan jika tidak terhubung 

dengan Wi-Fi 

     

7 Saya tidak merasakan ketergantungan pada 

internet  

     

8 Saya panik ketika mengetahui kuota internet 

telah habis  

     

9 Saya merasa tenang meskipun pulsa atau 

kuota internet saya habis 

     

10 Saya merasa gelisah ketika sedang bermain 

media sosial namun baterai melemah 

     

11 Saya merasa baik-baik saja ketika tidak 

mendapatkan tempat untuk mengisi 

baterai smartphone 

     

12 Saya merasa tidak nyaman jika tidak dapat 

mengikuti perkembangan media sosial  

     

13 Saya tidak terlalu peduli dengan tren yang 

berkembang di media sosial 
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14 Saya takut ketinggalan berita terbaru      

15 Saya akan merasa tenang meskipun saya 

ketinggalan berita terbaru 

     

16 Saya merasa frustasi jika smartphone saya 

tidak bisa digunakan memperoleh informasi  

     

17 Saya merasa tenang meskipun tidak dapat 

mencari informasi karena smartphone saya 

mengalami kendala 

     

18 Saya merasa sangat nyaman ketika 

bersama smartphone saya 

     

19 Saya harus membawa smartphone kapanpun 

dan dimanapun  

     

20 Saya selalu mengecek smartphone setiap 

saat 

     

21 Saya merasa baik-baik saja ketika tidak 

bermain media sosial 

     

22 Saya terbiasa menggunakan smartphone 

lebih dari 12 jam dalam sehari  

     

23 Saya merasa tidak nyaman jika tidak ada 

yang mengirim pesan 

     

24 Saya akan cemas ketika komunikasi melalui 

telepon terganggu 

     

25 Saya gelisah jika pesan dari saya tak kunjung 

dibalas 

     

26 Saya merasa terganggu jika koneksi internet 

melemah  

     

27 Saya berusaha langsung membeli pulsa atau 

kuota internet ketika mendapat notifikasi 

pulsa atau kuota internet habis  

     

28 Saya merasa sedih ketika sedang 

bermain smartphone tiba-tiba kehabisan 

baterai 

     

29 Saya gelisah ketika tidak dapat mengikuti 

tren yang sedang viral di media sosial 
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30 Saya merasa sedih jika smartphone tiba-tiba 

saya rusak 

     

31 Saya lebih percaya diri ketika di dunia maya      

32 Walaupun saya bepergian jarak dekat, saya 

selalu membawa smartphone 
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2. Skala Loneliness 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya tidak percaya diri ketika bertemu orang 

lain 

     

2 Saya suka berinteraksi dengan siapapun      

3 Saya merasa sulit untuk memulai obrolan      

4 Saya merasa mampu untuk menjalin 

komunikasi dengan orang lain 

     

5 Saya sering menghindari kegiatan sosial      

6 Saya tidak mempunyai banyak teman      

7 Saya mudah berteman      

8 Saya sering merasa sendiri      

9 Saya merasa orang lain tidak menyukai saya      

10 Banyak orang menghargai saya       

11 Saya sering gagal dalam menjalin hubungan      

12 Saya lebih suka berdiam diri      

13 Saya merasa tenang ketika harus berbicara di 

antara banyak orang  

     

14 Saya lebih suka memendam masalah sendiri      

15 Saya senang menjalin pertemanan      

16 Saya merasa gugup ketika harus memulai 

pembicaraan dengan orang lain 

     

17 Dalam lingkungan, saya tidak kucilkan      

18 Keberadaan saya sangat berarti bagi orang di 

sekitar saya 

     

19 Saya jarang menanyakan kabar kepada teman      

20 Saya kesulitan untuk dekat dengan seseorang      

21 Saya merasa dijauhi oleh orang di sekitar 

saya 

     

22 Saya bosan karena kurang mendapatkan 

perhatian 
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3. Tabulasi Jawaban Nomophobia 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

1 4 1 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

2 4 5 2 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 2 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 5 5 4 2 5 5 5 

3 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

5 5 4 4 4 5 2 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 2 5 

6 5 4 2 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 

7 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 5 4 5 2 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 

8 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 

9 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 5 2 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 

1

0 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 5 5 2 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 

1

1 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 

1

2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 

1

3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 3 3 4 2 4 

1

4 4 2 1 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 2 4 4 4 1 4 2 5 

1

5 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 2 2 5 4 5 4 5 2 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 

1

6 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 5 4 5 2 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 

1

7 3 3 3 3 2 5 1 4 4 4 4 2 1 2 1 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 5 4 4 1 4 3 4 

1

8 5 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 5 2 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 

1

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2

0 4 4 2 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 2 2 4 4 5 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

2

1 5 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 5 4 4 2 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

2

2 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 

2

3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 5 5 2 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

2

4 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 5 5 4 2 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 4 

2

5 5 4 2 4 4 2 5 5 5 4 4 4 4 2 2 5 5 4 5 5 2 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3 5 

2

6 5 4 3 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 2 1 5 4 5 4 5 2 4 5 4 4 5 4 4 4 5 3 5 

2

7 5 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 1 5 4 5 5 5 2 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 

2

8 5 4 2 5 4 2 4 4 4 5 4 4 4 2 2 5 4 5 5 5 2 4 3 5 5 5 4 4 4 5 4 5 

2

9 4 4 2 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 1 2 5 4 4 4 5 2 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

3

0 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 1 2 1 2 2 4 2 4 5 3 4 2 2 4 4 4 2 5 2 5 2 4 

3

1 5 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 4 4 2 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

3

2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 2 2 5 4 4 5 4 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

3

3 4 5 2 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

3

4 4 5 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 4 5 2 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

3

5 5 4 3 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 5 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 

3

6 5 4 2 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 5 5 5 1 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 
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3

7 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 1 5 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 

3

8 4 3 3 2 2 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 3 

3

9 4 4 1 4 3 2 2 4 3 4 2 2 2 3 2 3 2 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 4 1 4 

4

0 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 5 5 2 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 

4

1 5 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 5 4 5 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

4

2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

4

3 5 4 2 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 2 2 4 4 5 4 5 2 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 

4

4 5 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 5 4 4 4 4 2 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

4

5 4 4 2 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 2 2 5 4 5 5 5 2 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

4

6 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4

7 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 5 2 4 4 4 4 5 4 4 2 5 4 5 

4

8 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

4

9 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

5

0 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5

1 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5

2 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5

3 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 5 4 5 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

5

4 5 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

5

5 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 1 5 4 5 4 4 2 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 

5

6 5 4 2 4 4 2 4 5 4 5 4 4 4 2 2 4 4 5 4 5 2 3 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 

5

7 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 

5

8 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5

9 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6

0 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

6

1 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

6

2 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 2 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

6

3 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

6

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 2 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 

6

6 4 4 2 4 4 2 4 5 5 4 5 2 2 5 4 4 4 4 5 4 4 1 2 4 4 5 5 5 2 5 2 5 

6

7 3 5 3 5 2 5 4 5 4 5 3 5 5 5 2 2 2 2 5 3 4 5 2 3 1 2 3 4 5 2 5 3 

6

8 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

6

9 4 4 4 2 2 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 5 4 4 2 4 2 2 4 4 2 5 5 4 4 5 4 4 

7

0 5 5 2 3 1 5 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 

7

1 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 5 2 3 2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 

7

2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 4 

7

3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 

7

4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

7

5 5 5 1 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 
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7

6 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 3 5 4 5 

7

7 4 4 1 3 1 5 4 4 4 2 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 1 4 4 2 4 5 3 2 1 5 4 5 

7

8 4 4 2 4 2 2 4 4 4 5 5 4 2 4 2 5 5 4 5 4 2 1 2 4 4 5 5 5 2 5 2 5 

7

9 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 5 2 4 

8

0 4 4 1 4 2 5 2 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 2 4 2 4 2 5 4 5 4 5 4 4 

8

1 5 3 1 5 1 5 4 5 5 1 5 3 3 3 2 5 4 5 2 3 4 1 3 5 2 5 5 3 2 5 3 3 

8

2 2 3 1 4 4 2 4 5 5 2 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 5 2 3 3 4 5 5 2 2 5 3 4 

8

3 4 2 1 2 2 4 1 4 2 5 2 5 4 2 4 5 2 4 5 4 4 1 4 5 2 5 4 4 2 4 2 5 

8

4 2 2 2 4 1 2 5 1 3 4 4 4 2 4 2 4 2 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 5 1 5 

8

5 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 

8

6 4 4 2 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 5 5 4 3 5 3 4 

8

7 4 4 2 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 5 4 4 

8

8 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 3 4 2 4 4 4 4 5 3 2 1 2 2 4 4 5 5 2 5 2 5 

8

9 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 4 4 2 3 2 2 2 2 4 3 3 4 2 2 4 2 2 

9

0 4 2 2 3 3 2 4 4 4 2 4 2 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

9

1 5 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 5 3 3 2 4 5 3 4 4 4 3 5 2 5 

9

2 4 4 1 4 2 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 2 4 2 5 4 5 4 4 2 4 2 5 

9

3 4 5 2 4 3 3 5 4 2 5 4 3 3 3 3 4 4 5 5 5 1 4 3 1 3 5 5 5 3 5 5 5 

9

4 5 5 3 3 3 5 5 4 4 5 3 2 4 3 2 5 1 5 5 5 3 3 3 4 4 4 4 5 3 5 3 5 

9

5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

9

6 5 5 1 3 1 5 4 5 3 4 2 4 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 5 2 4 

9

7 5 3 1 3 1 5 5 5 5 2 2 2 2 3 3 5 5 5 5 5 1 5 1 3 3 5 5 3 1 5 4 5 

9

8 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 2 2 4 3 4 4 4 2 4 2 4 

9

9 2 2 4 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 1 2 4 2 2 4 2 2 5 2 4 

1

0

0 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 4 3 4 2 4 2 3 

1

0

1 2 4 1 1 2 5 2 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 

1

0

2 3 2 3 2 2 3 2 4 4 2 3 3 3 2 2 4 4 4 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 2 5 3 3 

1

0

3 4 3 2 2 1 2 4 4 4 3 2 2 2 2 1 5 3 4 5 4 4 4 1 4 2 4 5 4 2 5 4 5 

1

0

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

0

5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 1 4 1 4 1 4 5 4 1 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 

1

0

6 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 

1

0

7 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 5 3 2 4 3 3 3 4 3 5 3 5 3 5 

1

0

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

0

9 5 4 1 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 2 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 
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1

1

0 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 

1

1

1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

1

2 5 3 1 4 2 2 4 5 4 2 4 2 2 2 2 5 4 4 5 5 2 4 4 3 4 5 5 2 2 5 2 5 

1

1

3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

1

1

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 

1

1

5 4 5 2 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 1 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

1

1

6 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 2 4 4 5 4 4 4 5 5 5 3 5 

1

1

7 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 1 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

1

1

8 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 1 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

1

1

9 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 5 5 5 5 4 5 3 5 

1

2

0 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 1 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

1

2

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

2

2 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 

1

2

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

2

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

1

2

5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 2 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 

1

2

6 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

1

2

7 4 4 2 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 4 2 5 3 3 2 3 3 3 4 

1

2

8 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 

1

2

9 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

1

3

0 4 5 4 4 4 4 2 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 1 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 

1

3

1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 2 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 

1

3

2 5 2 2 2 2 5 4 4 1 1 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

1

3

3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 

1

3

4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

1

3

5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 
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1

3

6 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 5 4 4 5 4 5 

1

3

7 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 2 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 

1

3

8 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 

1

3

9 5 4 1 4 5 4 5 2 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 1 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

1

4

0 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 2 4 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

1

4

1 5 4 1 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 

1

4

2 5 2 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 2 4 4 5 4 5 1 2 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

1

4

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 

1

4

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 1 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 

1

4

5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 1 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 

1

4

6 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 1 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 

1

4

7 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 1 1 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 

1

4

8 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 

1

4

9 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 

1

5

0 5 1 2 1 2 5 5 4 1 1 2 5 5 4 5 4 5 5 4 5 1 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 

1

5

1 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

1

5

2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 1 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

1

5

3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 2 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 

1

5

4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 4 5 3 5 

1

5

5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 2 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 5 

1

5

6 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

1

5

7 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 

1

5

8 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 1 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 

1

5

9 5 5 1 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

6

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

6

1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 
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1

6

2 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 

1

6

3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

6

4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

1

6

5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4 5 5 5 3 5 3 5 

1

6

6 5 3 3 2 1 2 5 4 4 3 4 4 4 3 3 5 4 5 5 5 2 3 2 4 2 4 5 2 2 5 3 5 

1

6

7 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

1

6

8 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 5 

1

6

9 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

1

7

0 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 

1

7

1 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

1

7

2 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 2 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 

1

7

3 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

1

7

4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

1

7

5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 1 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 

1

7

6 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 1 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

1

7

7 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

1

7

8 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 1 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

1

7

9 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 2 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 

1

8

0 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

1

8

1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 2 1 2 2 4 2 5 5 5 5 1 1 2 5 5 1 4 1 5 5 2 

1

8

2 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 1 5 4 4 4 5 5 5 5 5 2 5 

1

8

3 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 

1

8

4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 5 5 5 2 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 

1

8

5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

1

8

6 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 1 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 

1

8

7 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 1 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 
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1

8

8 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 2 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

1

8

9 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

1

9

0 3 3 1 3 1 5 3 3 3 5 3 2 1 1 1 3 2 5 5 5 3 1 1 3 3 4 3 4 1 5 3 4 

1

9

1 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 1 4 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 

1

9

2 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 1 2 4 4 4 5 4 5 4 5 2 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 

1

9

3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

1

9

4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 1 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 

1

9

5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

1

9

6 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 

1

9

7 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 

1

9

8 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

1

9

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 

2

0

0 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 1 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

2

0

1 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 2 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

2

0

2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 1 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 

2

0

3 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 1 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 

2

0

4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

2

0

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 

2

0

6 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 

2

0

7 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

2

0

8 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

2

0

9 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 

2

1

0 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 3 4 5 4 4 5 5 5 5 1 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

2

1

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

2

1

2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 1 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

2

1

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 
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2

1

4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 

2

1

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 2 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 

2

1

6 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 4 2 3 1 4 2 4 

 

  



67 
 

 
 

4. Tabulasi Jawaban Loneliness 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

2 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 2 5 2 4 4 2 4 5 2 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 5 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 2 4 4 2 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 2 4 

11 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 

12 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 

13 3 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 

14 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 2 2 2 2 4 2 2 1 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 5 4 4 

17 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 2 2 2 3 2 2 4 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 2 2 

21 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 2 4 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

24 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 2 3 

26 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

27 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 2 4 4 4 2 3 

28 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 

29 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 

30 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 5 1 1 2 2 4 2 2 3 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 

32 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 4 4 4 2 5 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 3 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 4 2 5 

35 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 2 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

38 3 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 
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39 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 3 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 3 2 3 

41 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 2 3 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 2 4 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 4 2 5 

44 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 3 4 2 4 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 5 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 2 4 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 5 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 

57 2 2 2 2 1 1 1 4 3 2 4 1 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 

60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 

61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 

62 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 1 

63 5 5 5 1 5 5 5 5 3 3 5 5 5 4 1 5 3 3 3 5 2 1 

64 2 2 2 1 2 4 2 5 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 

65 2 2 2 2 2 2 2 5 3 2 4 4 4 4 1 4 2 3 2 3 2 2 

66 4 1 1 2 4 2 1 4 4 2 4 5 4 4 1 4 2 2 2 2 2 5 

67 4 1 4 2 3 4 1 5 4 5 1 4 2 5 3 1 2 1 4 3 5 4 

68 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 4 

69 5 4 2 2 2 2 2 5 2 3 4 5 4 5 2 4 2 3 2 1 2 2 

70 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 2 3 2 2 2 3 3 3 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

72 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

75 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 1 4 5 5 5 

76 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

77 4 2 4 2 1 2 2 4 4 3 4 4 4 5 1 5 3 3 2 4 3 4 

78 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

79 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 4 3 2 2 
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80 2 1 2 2 2 2 1 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 

81 3 1 5 3 4 5 3 5 5 1 5 5 3 5 1 5 1 3 1 4 2 2 

82 5 2 3 1 5 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 

83 4 2 5 2 2 3 2 4 2 2 4 4 4 5 2 4 2 2 4 2 1 3 

84 1 1 2 1 1 1 5 2 1 2 4 2 1 2 1 1 1 1 5 2 2 1 

85 4 2 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 4 5 2 4 2 2 2 4 2 2 

86 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

87 4 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 

88 5 3 2 1 4 5 3 5 4 3 2 5 5 4 2 4 3 3 2 4 2 3 

89 4 4 5 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 

90 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 

91 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 3 

92 2 3 2 4 4 3 2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 

93 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 3 4 2 4 3 4 4 4 

94 3 1 2 2 2 1 1 3 1 1 5 3 2 4 1 4 1 1 3 3 2 3 

95 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 

96 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 

97 1 1 4 2 3 1 2 4 2 1 5 4 3 5 1 4 2 1 4 1 3 4 

98 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 1 

99 2 1 2 1 2 2 1 3 3 3 4 2 2 3 1 2 2 3 4 2 2 2 

10

0 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 3 2 2 3 2 3 

10

1 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 3 1 2 

10

2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 1 3 2 2 4 2 4 2 2 3 2 2 2 

10

3 3 2 4 2 1 2 2 3 3 2 2 4 4 4 2 4 3 3 4 5 3 2 

10

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10

5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 3 3 4 5 5 5 4 4 5 4 

10

6 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10

7 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 2 4 5 5 2 2 2 2 

10

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

10

9 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 

11

0 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 5 

11

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

11

2 1 1 2 1 1 5 1 2 2 2 2 2 1 4 1 1 1 2 4 2 2 4 

11

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11

4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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11

5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 

11

6 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

11

7 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

11

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 

11

9 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

12

0 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

12

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

12

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12

5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 

12

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12

7 2 3 4 2 4 4 2 3 2 3 4 4 3 2 4 3 2 2 4 4 2 4 

12

8 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 

12

9 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13

0 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 

13

1 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 

13

2 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 1 4 4 2 5 4 4 5 

13

3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 

13

4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 3 4 2 2 2 

13

5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

13

7 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 2 4 5 4 5 

13

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13

9 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 

14

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14

1 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 2 4 5 5 4 

14

2 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 

14

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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14

4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 

14

5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 

14

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14

7 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

14

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

15

0 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

15

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

15

2 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 

15

3 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 

15

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

15

6 3 2 2 2 2 2 1 4 4 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 

15

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

15

8 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

15

9 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

16

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

16

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

16

5 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 

16

6 2 2 4 2 2 2 3 2 1 1 2 4 3 5 3 2 1 1 4 4 1 3 

16

7 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 2 4 4 5 5 4 4 5 

16

8 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16

9 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17

0 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17

1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

17

2 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 
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17

3 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 

17

4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

17

5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

17

6 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 

17

7 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17

8 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

17

9 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 

18

0 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

18

1 2 2 4 1 2 2 2 5 2 2 5 2 1 5 1 3 2 4 2 2 2 2 

18

2 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 

18

3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 1 4 4 5 5 

18

4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

18

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

18

6 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 

18

7 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 

18

8 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

18

9 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

19

0 4 2 5 3 5 3 2 2 3 3 5 5 3 5 2 4 3 3 4 3 3 3 

19

1 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

19

2 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 

19

3 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

19

4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 

19

5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

19

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

19

7 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

19

8 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 

19

9 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 

20

0 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 

20

1 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 
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20

2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20

3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 

20

4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 

20

5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20

6 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

20

7 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

20

8 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

20

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 

21

0 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 

21

1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

21

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

21

4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

21

5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 1 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 

21

6 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 2 
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5. Hasil Analisis Korelasi Spearman’s rho 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 LONELINESS NOMOPHOBIA 

Spearman's rho LONELINESS Correlation Coefficient 1.000 .848** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 216 216 

NOMOPHOBIA Correlation Coefficient .848** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 216 216 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Nomophobia 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.918 36 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 132.66 164.415 .375 .917 

Y2 133.18 167.059 .299 .918 

Y3 133.20 164.287 .356 .917 

Y4 134.68 157.191 .588 .914 

Y5 133.14 162.371 .535 .915 

Y6 133.25 159.907 .647 .914 

Y7 134.63 162.393 .325 .918 

Y8 133.18 161.309 .526 .915 

Y9 132.95 166.013 .338 .917 

Y10 133.05 165.107 .541 .916 
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Y11 133.06 163.684 .514 .916 

Y12 133.23 161.899 .528 .915 

Y13 133.22 157.547 .762 .912 

Y14 133.29 154.929 .793 .912 

Y15 134.58 161.090 .332 .919 

Y16 134.65 158.763 .397 .918 

Y17 132.74 163.696 .365 .917 

Y18 133.08 160.760 .646 .914 

Y19 132.66 162.384 .532 .915 

Y20 133.34 167.759 .086 .922 

Y21 132.75 165.313 .387 .917 

Y22 134.72 163.891 .214 .921 

Y23 132.78 162.203 .427 .916 

Y24 133.29 162.929 .419 .917 

Y25 133.31 154.935 .786 .912 

Y26 133.08 157.447 .674 .913 

Y27 133.00 160.031 .633 .914 

Y28 133.03 159.780 .619 .914 

Y29 132.65 165.451 .386 .917 

Y30 132.86 161.121 .591 .915 

Y31 132.95 164.357 .501 .916 

Y32 133.34 154.509 .721 .912 

Y33 134.75 163.688 .237 .920 

Y34 132.71 165.179 .415 .917 

Y35 133.25 155.032 .693 .913 

Y36 132.52 163.410 .491 .916 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.928 32 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 120.23 144.243 .376 .927 

Y3 120.77 144.337 .343 .928 

Y4 122.25 137.876 .568 .925 

Y5 120.71 142.335 .536 .925 

Y6 120.82 139.965 .652 .924 

Y7 122.20 142.413 .322 .929 

Y8 120.75 141.282 .530 .925 

Y9 120.52 145.191 .385 .927 

Y10 120.62 144.615 .574 .926 

Y11 120.63 143.237 .542 .926 

Y12 120.80 141.819 .534 .925 

Y13 120.78 137.859 .760 .923 

Y14 120.86 135.496 .787 .922 

Y15 122.15 141.538 .313 .930 

Y16 122.22 139.672 .367 .929 

Y17 120.31 143.248 .385 .927 

Y18 120.65 140.826 .647 .924 

Y19 120.23 142.087 .552 .925 

Y21 120.32 144.878 .406 .927 

Y23 120.35 141.826 .448 .926 

Y24 120.86 142.965 .412 .927 

Y25 120.88 135.578 .775 .922 

Y26 120.65 137.607 .682 .923 

Y27 120.57 139.999 .643 .924 
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Y28 120.60 139.744 .631 .924 

Y29 120.22 145.203 .389 .927 

Y30 120.43 140.843 .614 .925 

Y31 120.52 144.253 .497 .926 

Y32 120.91 135.179 .710 .923 

Y34 120.28 144.797 .431 .927 

Y35 120.82 135.559 .689 .923 

Y36 120.09 143.523 .475 .926 

 

7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Loneliness 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.936 27 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 89.03 189.124 .260 .937 

X2 89.08 192.103 .124 .939 

X3 87.57 176.937 .827 .930 

X4 87.58 176.872 .826 .930 

X5 87.48 176.691 .833 .930 

X6 87.66 177.196 .728 .931 

X7 87.60 176.306 .848 .930 

X8 88.97 186.937 .333 .937 

X9 87.54 176.940 .818 .930 

X10 87.62 173.959 .876 .929 

X11 87.28 186.172 .542 .934 

X12 88.80 192.163 .163 .938 

X13 87.51 181.941 .730 .932 

X14 87.68 182.128 .567 .933 
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X15 87.43 182.280 .730 .932 

X16 88.49 190.285 .148 .940 

X17 87.42 178.903 .737 .931 

X18 87.52 181.441 .683 .932 

X19 87.32 189.191 .411 .935 

X20 88.40 180.463 .492 .935 

X21 87.55 176.688 .824 .930 

X22 88.80 184.725 .408 .936 

X23 87.75 182.220 .599 .933 

X24 87.51 186.754 .503 .934 

X25 87.58 176.622 .783 .930 

X26 89.08 184.728 .513 .934 

X27 87.75 179.595 .521 .934 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.952 23 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X3 77.74 161.134 .851 .947 

X4 77.75 161.001 .852 .947 

X5 77.65 160.857 .858 .947 

X6 77.83 160.112 .806 .948 

X7 77.77 160.868 .855 .947 

X8 79.14 173.246 .242 .955 

X9 77.71 160.898 .852 .947 

X10 77.78 158.078 .907 .946 

X11 77.45 170.438 .542 .951 

X13 77.68 165.316 .793 .948 
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X14 77.85 164.413 .668 .950 

X15 77.60 166.869 .720 .949 

X17 77.58 163.778 .723 .949 

X18 77.69 165.904 .683 .949 

X19 77.49 173.254 .416 .952 

X20 78.57 164.687 .502 .952 

X21 77.72 160.860 .849 .947 

X22 78.97 170.937 .328 .954 

X23 77.92 165.197 .671 .949 

X24 77.68 170.660 .523 .951 

X25 77.75 160.876 .802 .948 

X26 79.25 170.626 .432 .952 

X27 77.92 162.916 .566 .952 

 

Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.955 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X3 75.40 154.681 .861 .951 

X4 75.42 154.747 .853 .951 

X5 75.31 154.529 .863 .951 

X6 75.49 153.723 .813 .951 

X7 75.43 154.624 .855 .951 

X9 75.37 154.518 .859 .951 

X10 75.45 151.751 .914 .950 

X11 75.11 163.973 .544 .955 

X13 75.34 158.852 .801 .952 

X14 75.51 157.691 .687 .953 
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X15 75.26 160.477 .722 .953 

X17 75.25 157.470 .723 .953 

X18 75.35 159.451 .688 .953 

X19 75.15 166.882 .408 .956 

X20 76.23 158.555 .494 .956 

X21 75.38 154.490 .855 .951 

X22 76.63 165.018 .305 .958 

X23 75.58 158.590 .686 .953 

X24 75.34 164.321 .517 .955 

X25 75.42 154.528 .807 .951 

X26 76.91 164.741 .403 .956 

X27 75.58 156.622 .566 .955 
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8. Hasil Uji Normalitas 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 216 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 8.85673929 

Most Extreme Differences Absolute .066 

Positive .066 

Negative -.043 

Test Statistic .066 

Asymp. Sig. (2-tailed) .023c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

9. Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

NOMOPHOBIA 

* LONELINESS 

Between 

Groups 

(Combined) 42666.347 61 699.448 12.950 .000 

Linearity 34119.377 1 34119.377 631.687 .000 

Deviation from 

Linearity 

8546.970 60 142.450 2.637 .000 

Within Groups 8318.023 154 54.013   

Total 50984.370 215    

 
 


