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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN PENYESUAIAN AKADEMIK
MAHASISWA TAHUN PERTAMA

Cindy Claudia Aurelia Yasin
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

vasincindvi@email.com

ABSTRAK

Penyesuaian akademik merupakan bentuk upaya individu untuk mengatasi
perubahan akademik yang terjadi dalam kehidupan. Individu yang
beradaptasi dengan baik dalam lingkungan akademik belajar dengan cara
yang efisien, serta dapat menyelesaikan konflik, maupun kesulitan akademik
lainnya dengan segala keterbatasan yang ada pada dirinya. Self-Efficacy
dapat membantu mahasiswa tingkat pertama untuk memenuhi kebutuhan dan
persyaratan secara akademik serta memiliki keyakinan akan potensi untuk
mencapai penyesuaian akademik yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap penyesuaian akademik. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 417 mahasiswa tahun pertama di Universitas
17 Agustus 1945 Surabaya. Teknik sampling pada penelitian ini
menggunakan probability sampling yaitu simple random sampling. Sampel
yang didapat dalam penelitian ini sebanyak 205 mahasiswa tahun pertama di
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Adapun teknik pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner dalam bentuk skala,
yaitu skala efikasi dinn dan skala penyesuaian akademik. Data dianalisis
dengan menggunakan analisis korelasi non parametrik Spearman’s Rho
dengan bantuan /BM SPSS versi 20 dan diperoleh hasil sebesar 0,507 dengan
p = 0,005 (p < 0,05). Artinya hipotesis dalam penelitian ini menyatakan
bahwa terdapat hubungan positif antara efikasi diri dengan penyesuaian
akademik pada mahasiswa tahun pertama.

Kata Kunci : efikasi diri, penyesuaian akademik, mahasiswa tahun pertama

X1



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND ACADEMIC
ADJUSTMENT OF FIRST YEAR STUDENT

Cindy Claudia Aurelia Yasin
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

vasincindvi@omail. com

ABSTRACT

Academic adjustment is a form of individual effort to overcome academic
changes that occur in life. Individuals who adapt well in an academic
environment learn in a mature, efficient, satisfying, useful way, and can
resolve conflicts, frustrations, and other academic difficulties without
experiencing behavioral disturbances with all the limitations that exist in
them. To achieve good academic adjustment, first-year students must be
confident in their abilities. Self-Efficacy can help first-year students meet
academic needs and requirements and have confidence in the potential to
achieve good academic adjustments. This study aims to determine the effect
of self-efficacy on academic adjustment. The population in this study
amounted to 417 first year students at the University of 17 August 1945
Surabaya. The sampling technique in this study used probability sampling,
namely simple random sampling. The samples obtained in this study were
205 first year students at the University of 17 August 1945 Surabaya. The
data collection technique used in this study was a questionnaire in the form
of a scale, namely the self-efficacy scale and the academic adjustment scale.
Data were analyzed using Spearman's Rho non-parametric correlation
analysis with the help of IBM SPSS version 20 and obtained a result of 0.507
with p = 0.005 (p < 0.05). This means that the hypothesis in this study states
that there is a positive relationship between self-efficacy and academic
adjustment in first year students.

Keywords: self-efficacy, academic adjustment, first year students
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