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MOTTO 

 

 

Energi itu berputar. Energi baik akan membawa hal-hal baik. Energi negatif akan 

membawa hal-hal yang kurang baik di hidupmu. Pancarkan energi baik untuk 

menarik kebaikan dalam hidup. 

(Dyah Sawitri, 2000) 
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PENGARUH PELATIHAN GOAL SETTING TERHADAP ORIENTASI 

MASA DEPAN SISWA SMA DI PESANTREN DAN NON PESANTREN 

 

Uvynavelia Hardysta 

Dr. IGAA Noviekayati, M.Si., Psikolog 

Dr. Dyan Evita Santi, S.Psi., M.Si., Psikolog 

Program Studi Profesi Psikologi (S2) Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstrak 

Tahap perkembangan remaja seharusnya para remaja telah memiliki persiapan dalam 

bentuk perencanaan karir sesuai dengan minat dan kemampuan, membekali diri 

dengan pengetahuan dan keterampilan yang berguna agar tercapainya tugas di tahap 

perkembangan tersebut. Oleh sebab itu penting bagi remaja untuk memiliki orientasi 

masa depan. Berdasarkan hasil wawancara awal di salah satu komplek pondok 

pesantren di Sumenep menunjukkan bahwa santri yang berada pada tahap 

perkembangan remaja maupun dewasa awal kurang memiliki orientasi masa depan. 

Pengalaman belajar dalam lingkungan sekolah berpengaruh pada efektif dari orientasi 

masa depan. Remaja yang bersekolah di sekolah negeri maupun sekolah umum swasta 

akan memiliki orientasi masa depan yang berbeda dengan remaja yang bersekolah di 

pesantren (santri). Namun survei awal yang dilakukan peneliti terhadap siswa dan 

mahasiswa baik yang bersekolah di pesantren maupun yang di sekolah umum sama-

sama memiliki orientasi masa depan yang rendah. Salah satu pelatihan yang dapat 

digunakan untuk membantu meningkatkan orientasi masa depan adalah pelatihan goal 

setting. Subjek pada penelitian ini sebanyak 20 siswa yang terdiri dari 10 siswa santri 

dan 10 siswa non santri yang diberikan pelatihan goal setting untuk meningkatkan 

orientasi masa depan. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan one group 

pretest-posttest. Pengambilan data menggunakan skala orientasi masa depan dan 

pengujian data menggunakan Mann Whitney U Test dan Sperman Rho. Hasil uji 

hipotesis menunjukkan bahwa pelatihan goal setting secara efektif dapat 

meningkatkan orientasi masa depan siswa SMA serta tidak ada perbedaan orientasi 

masa depan dari siswa santri maupun non santri.  

Kata Kunci: Orientasi Masa Depan, Pelatihan Goal Setting, Siswa, Santri. 
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THE EFFECT OF GOAL SETTING TRAINING ON SENIOR HIGH 

SCHOOLS STUDENT’S FUTURE ORIENTATION AT ISLAMIC 

BOARDING SCHOOL AND NONISLAMIC BOARDING SCHOOL 

 

Uvynavelia Hardysta 

Dr. IGAA Noviekayati, M.Si., Psikolog 

Dr. Dyan Evita Santi, S.Psi., M.Si., Psikolog 

Program Studi Profesi Psikologi (S2) Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstract 

The adolescent development should have preparations in career planning according to 

their interests and abilities, equip themselves with useful knowledge and skills in order 

to achieve tasks at that stage of development. Therefore, it is important for adolescents 

to have a future orientation. Based on initial interviews at a Islamic boarding school 

in Sumenep, it was shown that students who were at the stage of adolescent and early 

adult development lacked future orientation. Learning experiences in the family 

school will affect future orientation's cognitive, motivational, and effective aspects. 

Adolescents in public schools and private public schools will have a different future 

orientation from those islamic boarding schools (santri). However, the initial survey 

conducted by researchers on students and students both pretending who pretend to be 

in Islamic boarding schools and those in public schools future orientation. One 

training that can be used to help improve future orientation is setting training goals. 

The subjects in this study were 20 students consisting of 10 santri and 10 non- santri 

who were given goal-setting training to improve future orientation. This research is 

an experimental research with one group pretest-posttest. Collecting data using a 

future orientation scale and testing data using Mann Whitney U Test and Spearman 

Rho. The results of hypothesis testing show that goal-setting training can effectively 

improve the future orientation of senior high school students and there is no difference 

in the future orientation of Islamic boarding school students and non-Islamic boarding 

school students. 

 

Keywords: Future Orientation, Goal Setting Training, Students, Santri. 

 

 

 

 

 

 

 

 


