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LAMPIRAN 

Gambar proses pengelasan 

 

Gambar pemotongan manual 

 

Gambar pengeboran 
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Gambar pengeboran setelah dilakukan perbaikan 

 

Gambar pemotongan manual setelah dilakukan perbaikan 

 

Kuisioner pengamat 

KUISIONER PENGAMAT 

Nama pekerja yang diamati : 

 PUNGGUNG 

A. Ketika melakukan pekerjaan, apakah punggung (pilih situasi terburuk) 

A1. Hampir netral 

A2. Agak memutar atau membungkuk 
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A3. Terlalu memutar atau membungkuk 

B Pilih satu dari 2 pilihan pekerjaan : 

Apakah 

Untuk pekerjaan dengan duduk atau berdiri secara statis. Apakah punggung 

berada dalam posisi statis dalam waktu yang lama ? 

B1. Tidak 

B2. Ya 

Atau 

Untuk pekerjaan mengangkat, mendorong/menarik. Apakah ada pergerakan 

pada punggung? 

B3. Jarang (sekitar 3 kali permenit atau kurang) 

B4. Sering (sekitar 8 kali permenit) 

B5. Sangat sering (sekitar 12 kali permenit atau lebih) 

 Bahu/Lengan 

C Ketika pekerjaan yang dilakukan apakah tangan (pilih situasi terburuk) 

C1. Berada di sekitar punggung atau lebih rendah ? 

C2. Berada disekitar dada ? 

C3. Berada disekitar bahu atau lebih tinggi?  

D Apakah pergerakan bahu/lengan  

D1. Jarang (sebentar sebentar) 

D2. Sering (pergerakan biasa dengan berhenti sesaat/istirahat) 

D3. Sangat sering (pergerakan yang hamper kontinyu) 

 Pergelangan tangan/ Tangan 

E Apakah pekerjaan dilakukan dengan (pilih situasi terburuk) 

E1. Pergelangan tangan hamper lurus 

E2. Pergelangan tangan yang bertekuk 

F Apakah gerakan pekerjaan di ulang 

F1. 10 kali permenit atau kurang 

F2. 11 hingga 20 kali permenit 

F3. Lebih dari 20 kali permenit 

 Leher 

G Ketika melakukan pekerjaan. Apakah leher/ kepala tertekuk atau berputar 

G1. Tidak 

G2. Ya terkadang 

G3. Ya secara terus menerus 

Kuisioner pekerja 

KUISIONER OPERATOR/PEKERJA 

Nama Pekerja : 

H Apakah anda merasa sering kelelahan dan harus melakukan kegiatan 

peregangan dalam kurun waktu 1 jam? 

H1. Dibawah 5 kali perjam 
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H2. Antara 5 hingga 10 kali perjam 

H3. Lebih dari 10 kali perjam  

I Apakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada 

pekerjaan ini? 

I1. Ringan (sekitar 5kg atau kurang) 

I2. Cukup berat (6 hingga 10kg) 

I3. Berat (11 hingga 20kg) 

I4. Sangat berat (lebih dari 20kg)  

J Pada bagian badan mana saja yang sering mengalami keluhan (bisa 

menjawab lebih dari 1)  

J1. Punggung  

J2. Bahu/lengan 

J3. Paha  

J4. Leher/tengkuk 

K Berapa lama rata rata anda untuk menyelesaikan pekerjaan dalam sehari? 

K1. Kurang dari 2 jam  

K2. 2 hingga 4 jam 

K3. Lebih dari 4 jam 

L Ketika melakukan pekerjaan ini, berapa tingkat kekuatan yang digunakan 

oleh satu tangan ? 

L1. Rendah (kurang dari 1 kg) 

L2. Sedang (1 hingga 4 kg) 

L3. Tinggi (lebih dari 4 kg) 

M Apakah pekerjaan ini memerlukan pengelihatan yang 

M1. Rendah (hampir tidak memerlukan untuk melihat secara detail) 

M2. Tinggi (memerlukan pengelihatan secara detail) 

N Ketika bekerja apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran 

selama 

N1. Kurang dari 1 jam perhari atau tidak pernah 

N2. Antara 1 hingga 4 jam perhari 

N3. Lebih dari 4 jam perhari 

O Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini? 

O1. Tidak pernah 

O2. Terkadang 

O3. Sering 
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Sketsa desain gambar usulan perbaikan fasilitas 

Desain fasilitas kerja Pengeboran 

 

Desain fasilitas kerja Pemotongan Manual 

 
Foto kursi kerja mesin bor 
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Foto meja kerja pemotongan manual 

 

Kuisioner yang sudah diisi oleh para pekerja 
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