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Abstrak 

Skripsi merupakan sebuah tugas akhir dalam bentuk penelitian, yang harus di 

selesaikan oleh mahasiswa tingkat akhir. Berdasarkan laporan Student Minds bertajuk 

Grand Challenges in Student Mental Health (2014), kecemasan termasuk dalam 

sepuluh kesulitan besar bagi mahasiswa terkait kesehatan mental. Oleh karena itu, 

mahasiswa memerlukan ketrampilan dalam  mengelola emosi untuk mengatasi 

kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

regulasi emsoi dengan kecemasan pada mahasiswa  yang memprogram skripsi. 

Subyek dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang memprogram skripsi di Fakultas 

Psikologi Univrsitas 17 Agustus 1945 Surabaya sebanyak 127. Penentuan sampel 

mengguunakan probality sampling jenis simple random sampling. pengambilan 

sampel dengan rumus slovin sebanyak 96 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan skala regulasi emosi  disusun  dari indikator yang dipaparkan oleh 

(Gross, 2007).dan skala kecemasan disusun berdasarkan dari teori indikator (Conley, 

2006). Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian adalah teknik korelasi 

product moment dari Pearson. Hasil analisis data menunjukan besarnya koefisien 

korelasi antara variabel regulasi emosi dengan kecemasan ini sebesar -0,578 dengan 

p= 0,000 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukan bahwa ada hubungan negatif antara 

regulasi emosi dengan kecemasan pada mahasiswa yang memprogram skripsi. 

Penelitian selanjutnya Dibutuhkan variabel tambahan yang dapat mendukung,  

misalnya variabel problem solving dan prokrastinasi akademik. 

 

Kata kunci : Regulasi Emosi, Kecemasan, Mahasiswa Skripsi  
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Abstract 

Thesis is a final project in the form of research, which must be completed by 

final year students. Based on the Student Minds report titled Grand Challenges in 

Student Mental Health (2014), anxiety is included in ten major difficulties for students 

related to mental health. Therefore, students need skills in managing emotions to 

overcome anxiety. This study aims to determine the relationship between emotional 

regulation and anxiety in students who program thesis. The subjects in this study were 

students who programed theses at the Faculty of Psychology Surabaya 17 August 

1945 University as many as 127. Determination of the sample using probality 

sampling type of simple random sampling. sampling with Slovin formula as many as 

96 people. Data collection is done by using emotion regulation scale compiled from 

indicators presented by (Gross, 2007) and anxiety scales are arranged based on 

indicator theory (Conley, 2006). The data analysis method used in the research is 

Pearson's product moment correlation technique. The results of data analysis showed 

the magnitude of the correlation coefficient between the emotional regulation 

variables with this anxiety of -0.578 with p = 0.000 (p <0.05). These results indicate 

that there is a negative relationship between emotional regulation and anxiety in 

students who program the thesis. Further research requires additional variables that 

can support, for example problem solving and academic procrastination variables. 

 

Keywords: Anxiety, Emotion Regulation, Thesis Students   
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