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ABSTRAK

HUBUNGAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING DENGAN
OPTIMISMEMENGHADAPI MASA PENSIUN

Silvia Mega Puspita
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Smega7575@gmail.com

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara psychological
well being dengan optimisme menghadapi masa pensiun. Hipotesis yang
diajukan adalah ada hubungan positif antara psychological well being dengan
optimisme menghadapi masa pensiun. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif korelasional. Pengambilan sample menggunakan salah
satu dari jenis teknik non probability sampling yaitu snowball sampling.
Penelitian ini melibatkan sebanyak 72 pensiunan pegawai negeri / swasta
dengan kriteria usia 55-65 tahun dan telah pensiun selama <1 - 5 tahun.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala optimisme yang
mengacu pada teori Seligman (2008) dan skala psychological well being yang
mengacu pada teori Ryff (1989). Teknik analisis data menggunakan korelasi
product moment menunjukkan bahwa rxy = 0,266 dengan taraf signifikansi
0,012. Artinya terdapat hubungan positif antara psychological well being
dengan optimisme menghadapi masa pensiun. Sehingga semakin tinggi
psychological well being maka semakin tinggi optimisme yang dimiliki
individu pada pensiunan pegawai. Begitupun sebaliknya, semakin rendah
psychological well being maka semakin rendah optimisme yang dimiliki
individu pada pensiunan pegawai.

Kata Kunci : psychological well being, optimisme, masa pensiun
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
WELL BEING AND OPTIMISM IN RETIREMENT

Silvia Mega Puspita
Faculty of Psychology, University of August 17 1945, Surabaya

Smega7575@gmail.com

This study aims to determine the relationship between psychological well-
being and optimism for retirement. The hypothesis put forward is that there is
a positive relationship between psychological well-being and optimism for
retirement. This study uses a correlational quantitative research method.
Sampling using one of the types of non-probability sampling technique,
namely snowball sampling. This study involved 72 retired civil
servants/private employees with age criteria of 55-65 years and had been
retired for <1 - 5 years. The instruments used in this study are the optimism
scale which refers to Seligman's theory (2008) and the psychological well
being scale which refers to Ryff's theory (1989). The data analysis technique
using product moment correlation shows that rxy = 0.266 with a significance
level of 0.012. This means that there is a positive relationship between
psychological well-being and optimism for retirement. So that the higher the
psychological well being, the higher the optimism that individuals have for
retired employees. Vice versa, the lower the psychological well-being, the
lower the individual's optimism for retired employees.

Keywords : psychological well being, optimism, retirement
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