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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DAN KOHESIVITAS 

DENGAN AGRESIVITAS PADA REMAJA DI KOTA SURABAYA 

 

Triyas Agil Sulistianingsih 

E-mail : triyasagil11@gmail.com  

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi dan 

kohesivitas dengan agresivitas pada remaja di Kota Surabaya. populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja dengan rentan usia 13-18 tahun yang berada di Surabaya. 

teknik pengambilan sampling yaitu menggunakan quota sampling menggunakan, 

dengan menggunakan rumus Cochran. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala agresivitas, skala kematangan emosi, dan skala kohesivitas. Pengujian 

hipotesis dalam penelitian ini menggunakan koefisien korelasi Spearman’s Rho 

menunjukan nilai rxy = -0,617 dengan signifikansi p = 0,000 (p < 0,01) yang artinya 

terdapat korelasi negatif yang signifikan antara variabel kematangan emosi dengan 

agresivitas pada remaja di Kota Surabaya. Sedangkan hasil korelasi dari variabel 

kohesivitas dengan agresivitas menunjukkan nilai sebesar rxy = -0,387 dengan 

signifikasi p = 0,000 (p < 0,01) yang artinya terdapat korelasi negatif yang signifikan 

antara variabel kohesivitas dengan agresivitas pada remaja di Kota Surabaya. 

 

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Kohesivitas, Agresivitas, Remaja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND 

COHESIVITY WITH ADOLESCENT AGGRESSIVITY IN SURABAYA 

CITY 

 

Triyas Agil Sulistianingsih 

E-mail : triyasagil11@gmail.com  

Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between emotional maturity and 

cohesiveness with aggressiveness in adolescents in the city of Surabaya. the 

population in this study were vulnerable youth aged 13-18 years in Surabaya. 

sampling technique that is using quota sampling using, using the Cochran formula. 

Measuring tools used in this study are the aggressiveness scale, emotional maturity 

scale, and cohesiveness scale. Testing the hypothesis in this study using the 

Spearman's Rho correlation coefficient shows the value of rxy = -0.617 with a 

significance of p = 0.000 (p <0.01), which means that there is a significant negative 

correlation between the variables of emotional maturity and aggressiveness in 

adolescents in the city of Surabaya. While the correlation results of the cohesiveness 

and aggressiveness variables show a value of rxy = -0.387 with a significance of p = 

0.000 (p <0.01), which means that there is a significant negative correlation between 

the cohesiveness and aggressiveness variables in adolescents in the city of Surabaya. 

 

Keywords: Emotional Maturity, Cohesiveness, Aggressiveness, Adolescents 
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