LAMPIRAN
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ALAT UKUR PENGUKURAN SKALA VARIABEL

DATA ASSESSMENT
A. Inform Consent (IC)
Nama/Inisial
Usia :
Jenis Kelamin* : 0 Laki-laki [0 Perempuan
Agama* : O Islam 00 Kristen
O Katolik 0 Hindu 0[O Buddha 0 Kong Hu Cu
O Lainnya:
Jumlah Saudara :anak ke:  dari__ bersaudara
Status Pekerjaan* : Siswa/Siswi OSMP OMTs OSMA
OMAOSMK 0 Lainnya:
Pekerjaan Sampingan :
Penghasilan Anda* : J<Rp 999.000

U Rp. 1.000.000 — Rp. 4.999.000
O Rp. 5.000.000 — Rp. 10.000.000
0> Rp. 10.000.000

Status Tinggal : 0 Rumah 00 Kos[J Lainnya:
Memiliki Perangkat Teknologi* : O iya, sebutkan:

(ex: Gadget/Komputer/Tab/dll.) O tidak

Pengguna Media Sosial : [0 Facebook [ Instagram

[J Messenger O Twitter [ Line

[J WhatsApp

O Lainnya, sebutkan:

Pernah mengalami cyberbullying*  :[iya 0O tidak

Pekerjaan Orang Tua

Penghasilan Orang Tua* :

[0 <Rp 999.000 O Rp. 1.000.000 — Rp. 4.999.000
0 Rp 5.000.000 — Rp. 10.000.000

0> Rp. 10.000.000

*Pilih Salah Satu

B. Petunjuk Pengisian
Di bawah ini, Anda akan disediakan beberapa butir pernyataan. Tugas Anda
adalah memberikan tanda centang (V) pada salah satu pilihan jawaban yang
dirasa paling mewakili keadaan diri Anda yang sebenar-benarnya. Terdapat 4
(empat) pilihan jawaban, yaitu:
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SS

TS
STS

= Sangat Setuju

= Setuju

= Tidak Setuju

= Sangat Tidak Setuju

_-;* Selamat Mengerjakan *;-

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya tahu apa yang ada dipikiran saya dan
bagaimana pengaruhnya terhadap diri
saya.

Ketika saya sedang membahas suatu topik
yang hangat dengan teman dan keluarga,
saya bisa menjaga emosi saya.

Saya memahami bagaimana kondisi yang
sedang orang lain alami hanya dengan
malihat ekspresi orang tersebut.

Jika seseorang kecewa dengan saya, saya
akan mendengarkan alasan mereka
terlebih dahulu sebelum saya memberikan
respon.

Saya yakin masalah yang saya hadapi
akan berakhir dengan hasil yang baik.

Masalah-masalah yang saya hadapi akan
membuat saya lebih dewasa.

Ketika menghadapi masalah, saya
mencoba untuk mencari berbagai solusi
sebelum saya menyelesaikan masalah
tersebut.

Saya akan mencari tahu apa penyebab
dari masalah yang timbul sebelum
mencoba untuk menyelesaikannya.

Saya memahami bagaimana kondisi yang
sedang orang lain alami hanya dengan
melihat ekspresi orang tersebut.

10.

Jika seseorang tempak sedih, malu, atau
marah, saya tahu apa yang ada dalam
pikiran mereka.

11.

Saya dengan mudah mencari solusi lain,
saat solusi pertama tidak berhasil.
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Saya yakin bisa menyelesaikan semua

12. masalah yang ada.
13 Saya memiliki rasa keingintahuan yang
" | besar.
14 Masalah yang beragam, membuat saya
" | lebih termotivasi.
Saya mudah terbawa emosi ketika
15. :
menyelesaikan suatu masalah.
16. | Saya mudah terbawa perasaan.
17 Saya merasa lebih menderita
" | dibandingkan orang lain.
Saya akan sangat bersedih jika keinginan-
18. T . .
keinginan saya tidak terpenuhi.
19 Saya merasa sulit keluar dari masalah
" | yang sedang saya hadapi.
20 Banyaknya masalah membuat saya ingin
" | menyerah.
Sulit bagi saya untuk mengetahui
21. | penyebab dari apa yang sedang saya
alami.
Saya merasa bingung bagaimana
22. )
menyelesaikan masalah saya.
23 Saya terkadang bingung dalam
" | memahami sikap orang lain.
Teman dan kerabat terdekat saya
24. | mengatakan bahwa saya kurang mampu
memahami mereka.
Saya suka mengandalkan orang lain
25. .
dalam menyelesaikan masalah saya.
26 Masalah yang ada membuat saya ragu
" | dalam mengambil keputusan.
Masalah yang besar dan sulit membuat
217.
saya takut.
8 Saya kurang begitu menyukai tantangan

yang baru.
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No. Pernyataan SS TS STS
Saya dapat menyelesaikan tugas-tugas
1. | yang saya hadapi dengan baik dan
benar.
Saya tetap bisa tenang ketika tiba-tiba
2. | seseorang menunjuk saya untuk
mengerjakan sesuatu.
3 Saya yakin mampu menyelesaikan
" | masalah sesulit apapun.
Saya mampu menguasai keadaan pada
4. .
setiap masalah yang saya dapatkan.
Saya akan menyelesaikan masalah
5. | yang paling mudah terdahulu sampai
yang paling sulit.
6 Saya hanya akan menyelesaikan
" | masalah yang saya mampu.
Meskipun aktifitas saya padat, saya
7. | mampu menyelesaikan semua tugas
saya dengan baik.
] Saya mampu tenang meski dalam
" | suasana yang gaduh.
Saya ingat semua masalah harus
9. . ;
diselesaikan.
Saya merasa bersemangat untuk
10. | mencari solusi ketika berhadapan
dengan masalah baru.
Saya tenang meski terbebani oleh
11. | masalah yang belum pernah saya
alami sebelumnya.
Saya mampu menyelesaikan masalah-
12.
masalah yang berbeda.
13 Masalah yang bervariasi, membuat
" | saya memiliki banyak ide.
14 Saya mampu menyelesaikan masalah
" | lebih cepat dari jadwal perkiraan saya.
Saya mampu menyelesaikan masalah
15.
tepat pada waktunya.
16 Saya mampu menyelesaikan masalah

walaupun sangat beresiko.
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Saya yakin berhasil mengatasi

17. | masalah walau kemungkinannya
kecil.
Saya mampu berusaha lebih keras saat
18. .
ada masalah yang belum selesai.
Saya mampu meyakinkan diri sendiri
19. | bahwa semua masalah bisa
diselesaikan.
20 Sesulit apapun masalah saya, pasti ada
" | jalan keluar untuk masalah tersebut.
Saya panik ketika ada masalah yang
21. o
datang secara tiba-tiba.
2 Saya pasrah dengan masalah yang
" | sulit dihidup saya.
23 Saya benci dengan masalah yang
" | tidak bisa saya kuasai.
Saya ragu-ragu dapat menyelesaikan
24, .
masalah yang sulit.
Saya sering menunda menyelesaikan
25. | masalah yang sulit karena saya
merasa tidak mampu.
Saya merasa kesulitan mengorganisir
26.
banyak masalah.
27. | Saya sering melamun.
Terkadang saya lupa dengan solusi di
28. | masa lalu pada masalah yang sama di
masa sekarang.
Saya selalu kesulitan menyelesaikan
29. | masalah yang baru dan belum pernah
saya alami sebelumnya.
Saya menghindari masalah yang tidak
30. | mampu saya kerjakan untuk
diselesaikan.
Saya hanya mampu menyelesaikan
31. .
masalah tertentu saja.
3 Saya merasa kesulitan menyelesaikan
" | masalah yang berbeda-beda.
33 Saya lambat dalam menyelesaikan

masalah yang ada.
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34.

Saya merasa butuh waktu lebih
banyak untuk menyelesaikan masalah
saya.

35.

Kelemahan saya membuat saya
kesulitan menyelesaikan masalah.

36.

Resiko yang besar membuat saya ragu
untuk menyelesaikan masalah.

37.

Saya menangis ketika saya kesulitan
memahami sesuatu yang saya tidak
bisa.

38.

Masalah yang sulit akan membuat
saya menjadi malas untuk
menghadapi dan menyelesaikannya.

39.

Saya bersemangat hanya jika orang
lain meberikan dukungan motivasi
kepada saya.
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya akan memikirkan apapun
sebelum melakukan suatu tindakan
nyata.

Saya mampu bertindak sesuai
dengan jenis masalah yang saya
hadapi.

Saya bisa bersabar saat orang lain
mempermalukan saya.

Saya tidak akan terpengaruh
pendapat negatif orang lain tentang
kehidupan saya.

Saya melihat setiap masalah pasti
ada hikmahnya bagi kehidupan saya

Saya dapat mengalihkan kesedihan
dengan melakukan kegiatan lain.

Masalah yang saya alami bermanfaat
bagi kehidupan saya.

Masalah dikehidupan saya membuat
saya semakin kuat dan menjadikan
saya lebih baik dari yang
sebelumnya.

Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah dengan baik.

10.

Berusaha dengan keras akan
membuat masalah saya terasa lebih
mudah.

11.

Semua hal yang saya lakukan
memiliki tujuan yang jelas.

12.

Saya mampu menyusun strategi
dalam menyelesaikan masalah.

13.

Saya berjuang mencapai tujuan saya
walaupun diremehkan oleh orang
lain.

14.

Saya tetap merasa bersemangat
meski menghadaapi masalah yang
sangat sulit.

15.

Saya berusaha percaya pada
kemampuan saya.
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16.

Saya akan tetap berusaha dalam
menghadapi semua masalah.

17.

Saya tidak akan menyerah dengan
berbagai tekanan dari masalah yang
sedang saya alami dikehidupan saya.

18.

Masalah yang saya alami sangat
banyak dan berat, tetapi saya
menyukainya.

19.

Saya menyukai hal-hal yang tidak
terduga yang terjadi dalam hidup
saya.

20.

Adanya permasalahan membuat saya
semakin dewasa.

21.

Saya dapat belajar dari masalah yang
saya hadapi.

22.

Saya suka untuk mencoba hal-hal
yang baru.

23.

Saya merasa kesulitan saat
menghadapi banyaknya masalah
yang ada.

24.

Saya menganggap semua masalah
adalah sama.

25.

Saya tersinggung ketika disindir
oreh olang lain.

26.

Saya meluapkan emosi ketika ada
orang lain membicarakan kesalahan
saya.

27.

Saya kurang mampu mengatasi
masalah karena kelemahan saya.

28.

Menghadapi masalah yang berat
membuat saya tertekan.

29.

Masalah yang datang bertubi-tubi
membuat saya semakn lemah.

30.

Saya kurang yakin ada hikmah
dibalik setiap masalah yang sedang
terjadi.

31.

Berusaha sekeras apapun tidak akan
membuat masalah saya membaik.

32.

Kekurangan saya membuat saya
kurang percaya diri dalam
menghadapi masalah yang ada.
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Masalah yang ada membuat pikiran

33. saya tidak menentu.
34 Saya mengandalkan keputusan orang
" | lain untuk menyelesaikan masalah.
Saya merasa keberatan terhadap
35. | berbagai masalah yang menimpa diri
saya.
Saya merasa keberatan terhadap
36. | berbagai masalah yang menimpa diri
saya.
Saya merasa lelah menghadapi
37. o
semua masalah dihidup saya.
38 Saya kurang menyukai tantangan
" | dalam bentuk apapun.
39 Adanya masalah yang menimpa saya
" | membuat saya ingin pergi.
Saya merasa aman saat melakukan
40. | rutinitas yang sama sehari-hari tanpa
masalah.
41 Mencoba hal yang baru terlalu
" | berbahaya bagi saya.
Saya kehilangan semangat saat
42. | sedang berusaha dan beradapan

dengan masalah.

_-;* Selesai, Terimakasih *;-
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TABULASIKETANGGUHAN/HARDINESS
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS RESILIENSI

Putaran Pertama

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized ltems N of Items

.908 .905 28
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if ltem Variance if Iltem-Total Multiple Alpha if Iltem
Deleted Item Deleted Correlation Correlation Deleted
aitem1 86.4815 45.328 .616 .902
aitem?2 86.4691 43.902 .758 .899
aitem3 86.5062 43.853 717 .900
aitem4 86.4938 44.428 .735 .900
aitem5 86.5062 44.678 .704 .900
aitem6 86.4815 44.653 .687 .901
aitem7 86.4938 45.028 .635 .902
aitem8 86.5432 45.101 .625 .902
aitem9 86.4815 44.503 .672 .901
aitem10 86.4938 44.578 .669 .901
aitem11 86.4815 44.653 .648 .901
aitem12 86.5062 44.703 .658 .901
aitem13 86.5309 44.527 .709 .900
aitem14 86.5185 45.528 571 .903
aitem15 86.6296 47.261 [281 .908
aitem16 86.6420 47.108 314 .907
aitem17 86.6914 46.666 .379 .906
aitem18 86.7037 46.361 413 .906
aitem19 86.6543 47.054 .333 .907
aitem20 86.6173 48.039 [165 .910
aitem21 86.5432 47.201 284 .908
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aitem22 86.5556 47.125 .302 .908
aitem23 86.6296 47.161 [277 .908
aitem24 86.5062 47.253 301 .907
aitem25 86.5309 47.202 324 .907
aitem26 86.5062 47.128 323 .907
aitem27 86.5556 47.350 232 .909
aitem28 86.5802 47.972 175 .910
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Putaran Kedua

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized ltems N of Items

917 913 23
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if ltem Variance if Iltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Correlation Deleted
aitem1 51.4938 31.153 .656 .941
aitem?2 51.4815 29.578 .872 .936
aitem3 51.5185 29.428 .844 .937
aitem4 51.5062 30.003 .859 .937
aitem5 51.5185 30.103 .852 .937
aitem6 51.4938 30.103 .826 .937
aitem7 51.5062 30.328 .792 .938
aitem8 51.5556 30.350 .790 .938
aitem9 51.4938 30.103 779 .938
aitem10 51.5062 30.153 .780 .938
aitem11 51.4938 30.353 731 .939
aitem12 51.5185 30.578 .707 .940
aitem13 51.5432 30.401 .766 .939
aitem14 51.5309 31.202 .634 .941
aitem17 51.7037 33.361 201 .949
aitem18 51.7160 32.881 283 .948
aitem19  51.6667 33.275 .232 .949
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Putaran ketiga

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized ltems N of ltems

.964 .964 14
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if ltem Variance if Iltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Correlation Deleted
aitem1 42.2840 27.806 .666 .964
aitem2 42.2716 26.325 .880 .960
aitem3 42.3086 26.216 .845 .961
aitem4 42.2963 26.686 .877 .960
aitem5 42.3086 26.691 .890 .960
aitem6 42.2840 26.681 .865 .960
aitem7 42.2963 26.836 .844 .961
aitem8 42.3457 26.854 .843 .961
aitem9 42.2840 26.706 .811 .961
aitem10 42.2963 26.686 .826 .961
aitem11 42.2840 27.081 .733 .963
aitem12 42.3086 27.266 715 .963
aitem13 42.3333 27.200 .753 .963
aitem14 42.3210 28.021 .607 .965
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS EFIKASI DIRI
Putaran pertama

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.932 39

Item-Total Statistics

Scale Mean if = Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem1 123.2840 92.656 476 .930
aitem?2 123.2593 93.069 417 .931
aitem3 123.3457 92.629 487 .930
aitem4 123.3210 92.746 .489 .930
aitem5 123.3457 92.604 .527 .930
aitem6 123.3951 92.117 .465 .931
aitem7 123.3580 92.808 513 .930
aitem8 123.4074 92.094 572 .930
aitem9 123.3951 93.217 457 .931
aitem10 123.3704 92.911 512 .930
aitem11 123.3704 92.261 516 .930
aitem12 123.3457 92.779 .505 .930
aitem13 123.3210 92.521 517 .930
aitem14 123.2963 91.436 .591 .929
aitem15 123.3086 91.716 .567 .930
aitem16 123.2963 92.311 464 .931
aitem17 123.2716 91.000 537 .930
aitem18 123.2222 92.425 475 .930
aitem19 123.2222 92.175 .503 .930
aitem20 123.2593 92.644 438 .931
aitem21 123.4074 91.719 413 .931
aitem22 123.3704 91.611 .592 .929
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aitem23
aitem24
aitem25
aitem26
aitem27
aitem28
aitem29
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33
aitem34
aitem35
aitem36
aitem37
aitem38

aitem39

123.3827
123.4074
123.3457
123.3457
123.3704
123.2593
123.2963
123.2593
123.3210
123.3457
123.3457
123.3704
123.3457
123.2716
123.2469
123.2346
123.2593

91.914
91.594
91.704
91.904
91.261
92.469
93.086
92.944
91.746
92.729
91.954
91.786
93.479
90.325
92.238
92.882
93.319

610
593
561
508
512
457
382
405
572
445
533
538
341
.602
AT7
404
365

.929
.929
.930
.930
.930
.931
.931
.931
.930
.931
.930
.930
.932
.929
.930
.931
.932
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS HARDINESS
Putaran Pertama

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.876 42

Item-Total Statistics

Scale Mean if = Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem1 132.5062 65.453 240 .875
aitem?2 132.5185 64.078 438 .871
aitem3 132.5432 62.926 .519 .870
aitem4 132.5185 63.578 478 .871
aitem5 132.5062 63.703 484 .871
aitem6 132.5556 64.250 437 .872
aitem7 132.5556 62.775 .616 .868
aitem8 132.5556 63.650 527 .870
aitem9 132.5802 64.547 411 .872
aitem10 132.6296 64.386 411 .872
aitem11 132.6049 64.342 428 .872
aitem12 132.5679 64.598 .340 .873
aitem13 132.5556 64.425 .382 .872
aitem14 132.5802 65.622 245 .875
aitem15 132.5802 64.647 .365 .873
aitem16 132.5185 64.828 .309 .874
aitem17 132.5556 64.350 422 .872
aitem18 132.5556 64.475 .375 .873
aitem19 132.5926 64.519 .365 .873
aitem20 132.5062 64.328 .396 .872
aitem?21 132.5802 65.297 252 .875
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aitem22 132.6543 65.154 238 875
aitem23 132.6420 64.558 .305 874
aitem24 132.5802 65.197 266 874
aitem25 132.6049 64.392 .308 874
aitem26 132.5802 64.722 .330 873
aitem27 132.5432 63.101 413 872
aitem28 132.5432 63.101 413 872
aitem29 132.5309 62.627 460 871
aitem30 132.4815 63.653 404 872
aitem31 132.6049 64.692 248 875
aitem32 132.5309 63.377 414 872
aitem33 132.4691 64.527 313 874
aitem34 132.4815 64.403 375 873
aitem35 132.5062 64.328 371 873
aitem36 132.5556 64.600 334 873
aitem37 132.5802 65.022 271 874
aitem38 132.5802 66.097 [158 .876
aitem39 132.6420 66.083 169 876
aitem40 132.5432 65.251 245 875
aitem41 132.5556 65.175 299 874
aitem42 132.5185 65.678 197 876
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Putaran kedua
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.875 30

Item-Total Statistics

Scale Mean if = Scale Variance if ~ Corrected ltem-  Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem2 93.9630 43.036 .480 .870
aitem3 93.9877 42.062 .561 .867
aitem4 93.9630 42.561 .528 .868
aitem5 93.9506 42.723 527 .868
aitem6 94.0000 43.075 .500 .869
aitem7 94.0000 41.950 .662 .865
aitem8 94.0000 42.625 .584 .867
aitem9 94.0247 43.199 499 .869
aitem10 94.0741 43.494 417 .871
aitem11 94.0494 43.373 .451 .870
aitem12 94.0123 43.737 .334 .873
aitem13 94.0000 43.675 .362 .872
aitem15 94.0247 43.524 404 .871
aitem16 93.9630 43.661 .346 .872
aitem17 94.0000 43.150 .486 .870
aitem18 94.0000 43.375 413 .871
aitem19 94.0370 43.311 420 .871
aitem20 93.9506 43.673 .363 .872
aitem?23 94.0864 43.780 .287 .874
aitem25 94.0494 43.498 311 .874
aitem26 94.0247 43.999 .297 .874
aitem27 93.9877 42.487 .408 .871
aitem28 93.9877 42.787 .369 .872
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aitem29 93.9753 42.649 .383 872
aitem30 93.9259 43.244 .355 .872
aitem32 93.9753 42.899 .383 872
aitem33 93.9136 43.705 .303 .874
aitem34 93.9259 43.494 .383 .872
aitem35 93.9506 43.723 .331 .873
aitem36 94.0000 44.225 - .875
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Putaran ketiga
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.874 27

Item-Total Statistics

Scale Mean if = Scale Variance if ~ Corrected ltem-  Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem2 84.3704 37.336 .502 .868
aitem3 84.3951 36.392 .586 .865
aitem4 84.3704 36.811 .564 .866
aitem5 84.3580 36.983 .561 .866
aitem6 84.4074 37.319 .534 .867
aitem7 84.4074 36.294 .690 .863
aitem8 84.4074 36.869 .624 .865
aitem9 84.4321 37.473 .527 .868
aitem10 84.4815 37.703 .451 .869
aitem11 84.4568 37.651 474 .869
aitem12 84.4198 37.947 .361 .871
aitem13 84.4074 37.894 .390 .871
aitem15 84.4321 37.898 405 .870
aitem16 84.3704 37.911 .367 .871
aitem17 84.4074 37.544 .489 .868
aitem18 84.4074 37.694 426 .870
aitem19 84.4444 37.700 421 .870
aitem20 84.3580 37.933 .384 .871
aitem25 84.4568 38.401 231 .875
aitem27 84.3951 37.442 .336 .873
aitem28 84.3951 37.417 .339 .873
aitem29 84.3827 37.289 .353 .872
aitem30 84.3333 37.725 .342 .872
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aitem32
aitem33
aitem34

aitem35

84.3827
84.3210
84.3333
84.3580

37.339
38.196
38.025
38.258

.380

.356
.302

.871
.874
.871
.873
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Putaran keempat
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.875 25

Item-Total Statistics

Scale Mean if = Scale Variance if ~ Corrected ltem-  Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem2 77.8642 33.469 512 .869
aitem3 77.8889 32.550 .599 .866
aitem4 77.8642 32.894 .588 .866
aitem5 77.8519 33.053 .587 .867
aitem6 77.9012 33.390 .557 .868
aitem7 77.9012 32.490 .699 .864
aitem8 77.9012 33.040 .632 .866
aitem9 77.9259 33.619 .533 .868
aitem10 77.9753 33.724 .480 .870
aitem11 77.9506 33.698 499 .869
aitem12 77.9136 33.930 .392 .872
aitem13 77.9012 33.865 425 .871
aitem15 77.9259 33.969 421 .871
aitem16 77.8642 33.969 .384 .872
aitem17 77.9012 33.690 494 .869
aitem18 77.9012 33.890 .420 .871
aitem19 77.9383 33.934 407 .871
aitem20 77.8519 34.028 .394 .872
aitem27 77.8889 33.900 293 .876
aitem28 77.8889 33.675 .326 .875
aitem29 77.8765 33.685 .321 .875
aitem30 77.8272 33.970 .327 .874
aitem32 77.8765 33.710 .349 .874
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aitem34 77.8272 34.420 309 874
aitem35 77.8519 34.578 .267 875
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Putaran kelima
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.876 23

Item-Total Statistics

Scale Mean if = Scale Variance if ~ Corrected ltem-  Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem?2 71.3333 29.475 .528 .870
aitem3 71.3580 28.533 .629 .866
aitem4 71.3333 28.925 .606 .867
aitem5 71.3210 29.096 .601 .867
aitem6 71.3704 29.411 573 .868
aitem7 71.3704 28.611 .704 .864
aitem8 71.3704 29.086 .647 .866
aitem9 71.3951 29.617 .551 .869
aitem10 71.4444 29.650 512 .870
aitem11 71.4198 29.672 .521 .870
aitem12 71.3827 29.789 430 .872
aitem13 71.3704 29.736 464 .871
aitem15 71.3951 29.917 444 .872
aitem16 71.3333 29.875 413 .873
aitem17 71.3704 29.736 .500 .870
aitem18 71.3704 29.961 417 .873
aitem19 71.4074 30.019 400 .873
aitem20 71.3210 29.996 411 .873
aitem28 71.3580 30.083 [272 .879
aitem29 71.3457 30.029 277 .879
aitem30 71.2963 30.236 .289 877
aitem32 71.3457 30.079 297 877
aitem34 71.2963 30.761 - 877
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Putaran keenam
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems

.904 18

Item-Total Statistics

Scale Mean if = Scale Variance if ~ Corrected ltem-  Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
aitem2 54.9506 22.423 .543 .899
aitem3 54.9753 21.474 .670 .895
aitem4 54.9506 21.848 .643 .896
aitem5 54.9383 21.934 .655 .896
aitem6 54.9877 22.212 .630 .896
aitem7 54.9877 21.712 .709 .894
aitem8 54.9877 22.037 .676 .895
aitem9 55.0123 22.437 .598 .898
aitem10 55.0617 22.459 .557 .899
aitem11 55.0370 22.436 579 .898
aitem12 55.0000 22.450 .501 .900
aitem13 54.9877 22.412 .536 .899
aitem15 55.0123 22.687 489 .900
aitem16 54.9506 22.498 .489 .901
aitem17 54.9877 22.712 .500 .900
aitem18 54.9877 22.887 421 .903
aitem19 55.0247 22.949 402 .903
aitem20 54.9383 22.884 423 .902
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TABEL SKOR TOTAL VARIABEL

O 0 N N L R W N =

W W W W W LW W WD RN NN NN NN == e e e e e e e e
N N R WY = O 0 IR W= O 0 0N R W N = O

W
oo

Total_Resilie | Total_Efikasi Total Harding

nsi

42.00
47.00
38.00
52.00
45.00
42.00
42.00
48.00
43.00
42.00
49.00
53.00
55.00
40.00
42.00
56.00
49.00
42.00
42.00
56.00
48.00
56.00
42.00
42.00
42.00
42.00
42.00
42.00
42.00
42.00
42.00
52.00
42.00
50.00
42.00
42.00
42.00
43.00

_Diri
123.00
125.00
104.00
132.00
121.00
120.00
138.00
124.00
122.00
122.00
115.00
129.00
118.00
112.00
125.00
123.00
117.00
128.00
130.00
120.00
128.00
117.00
116.00
139.00
130.00
117.00
145.00
137.00
122.00
118.00
117.00
125.00
126.00
126.00
121.00
156.00
120.00
106.00

ss
59.00]
57.00]
49.00
65.00]
59.00]
63.00]
69.00]
57.00]
58.00]
72.00]
54.00]
57.00]
72.00]
54.00]
51.00]
57.00]
63.00]
67.00]
54.00]
62.00]
54.00]
54.00]
59.00]
58.00]
64.00]
54.00]
66.00]
54.00]
54.00]
54.00]
54.00]
66.00]
68.00]
57.00]
54.00]
62.00]
62.00]
57.00]
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Total_Resilie | Total Efikasi Total Harding

nsi _Diri ss

39 50.00 124.00 57.00]
40 42.00 135.00 57.00|
41 47.00 141.00 65.00|
42 54.00 129.00 59.00]
43 56.00 117.00 54.00]
44 42.00 117.00 54.00]
45 51.00 137.00 61.00]
46 42.00 140.00 59.00]
47 42.00 132.00 54.00]
48 30.00 122.00 57.00]
49 42.00 139.00 54.00|
50 46.00 122.00 57.00]
51 41.00 125.00 62.00]
52 42.00 144.00 60.00|
53 42.00 118.00 54.00|
54 43.00 138.00 72.00]
55 48.00 146.00 56.00]
56 42.00 122.00 58.00|
57 55.00 115.00 59.00|
58 56.00 122.00 54.00]
59 43.00 142.00 54.00]
60 42.00 117.00 61.00]
61 47.00 135.00 55.00|
62 43.00 127.00 55.00|
63 55.00 136.00 54.00]
64 56.00 126.00 59.00]
65 49.00 124.00 53.00]
66 42.00 146.00 54.00|
67 42.00 129.00 54.00|
68 42.00 124.00 54.00]
69 42.00 117.00 64.00]
70 42.00 123.00 62.00|
71 42.00 144.00 54.00|
72 42.00 133.00 59.00]
73 56.00 136.00 54.00]
74 48.00 126.00 59.00|
75 42.00 124.00 59.00|
76 42.00 119.00 62.00]

Total_Resilie | Total_Efikasi Total Harding

nsi _Diri ss

77 56.00 127.00 60.00|
78 45.00 123.00 55.00]
79 42.00 118.00 54.00]
80 41.00 117.00 54.00|
81 56.00 140.00 54.00]
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HASIL UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Resiliensi Efikasi Diri Hardiness

N 81 81 81
Normal Parameters®® Mean 45.5556 126.5679  58.2222
Std. Deviation 5.58122  9.85005  4.99249
Most Extreme Differences Absolute .281 128 172
Positive .281 128 172
Negative -.200 -.092 -.162
Test Statistic .281 128 172
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .002¢ .000¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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HASIL UJI LINIERITAS

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F  Sig.
Efikasi Diri * Between (Combined) 1547.069 17 91.004 .923 .552
Resiliensi Groups Linearity 1.324 1 1.324 .013 .908
Deviation from 1545.745 16 96.609 .979 .489
Linearity
Within Groups 6214.808 63 98.648
Total 7761.877 80
Hardiness * Between (Combined) 322.709 17 18.983 .716 .776
Resiliensi Groups Linearity 925 1 .925 .035 .853
Deviation from 321.784 16 20.111 .758 .724
Linearity
Within Groups 1671.291 63 26.528
Total 1994.000 80
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HASIL UJI MULTIKOLINEARITAS

ANOVA?®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1.417 2 .708 .022 .978p
Residual 2490.583 78 31.931
Total 2492.000 80

a. Dependent Variable: Resiliensi

b. Predictors: (Constant), Hardiness, Efikasi Diri
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HASIL ANALISIS DATA

Correlations

Resiliensi Efikasi Diri Hardiness

Spearman's rho Resiliensi Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Efikasi Diri Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Hardiness Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

1.000

81
.080
479

81
.045
.689

81

.080
479
81
1.000

81
121
.283

81

.045
.689
81
121
.283
81
1.000

81

86



