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Abstrak

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri
dan ketangguhan (hardiness) dengan resiliensi pada remaja korban cyberbullying.
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara
efikasi diri dan ketangguhan (hardiness) dengan resiliensi pada remaja korban
cyberbullying. penelitian ini dilakukan terhadap 81 siswa/siswi remaja dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
skala efikasi diri, skala ketangguhan (hardiness), dan skala resiliensi pada
siswa/siswi remaja korban cyberbullying. Data dianalisis dengan analisis korelasi
spearman menunjukkan tidak terdapat korelasi positif yang signifikan antara
efikasi diri dengan resiliensi pada remaja korban cyberbullying, dengan hipotesis
tidak ada hubungan (r = 0,080 p = 0,497). Selanjutnya hipotesis yang menyatakan
ketangguhan (hardiness) dengan resiliensi pada remaja korban cyberbullying
tidak ada hubungan (r = 0,045 p = 0,689).

Kata kunci: Resiliensi, Efikasi Diri, Ketangguhan (Hardiness)
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Abstract

Abstract. This study aims to determine the relationship between self-efficacy and
hardiness and resilience in adolescents who are victims of cyberbullying. The
hypothesis proposed in this study is that there is a relationship between self-
efficacy and hardiness with resilience in adolescents who are victims of
cyberbullying. This research was conducted on 81 teenage students using
purposive sampling technique. Data collection is carried out through self-efficacy
scale, hardiness scale, and scale of resilience to teenage students / victims of
cyberbullying. Data analyzed by spearman correlation analysis showed no
significant positive correlation between self-efficacy and resilience in adolescent
victims of cyberbullying, with the hypothesis there was no relationship (r = 0.080
p = 0.497). Furthermore, the hypothesis that states hardiness with resilience in

adolescents who are victims of cyberbullying has no relationship (r = 0.045 p =
0.689).

Keywords: Resilience, Self-Efficacy, Hardiness
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