
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN I 

SKALA STRES 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran II 

SKALA TIPE KEPRIBADIAN  

EKSTROVERT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran III 

SKALA TIPE KEPRIBADIAN  

INTROVERT  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN IV 

TABULASI SKALA STRES SEBELUM UJI 

COBA 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN V 

TABULASI SKALA STRES 

SETELAH UJI COBA 











 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN VI 

TABULASI SKALA TIPE 

KEPRIBADIAN INTROVERT DAN 

EKSTROVERT  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 





 



 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN VII 

Hasil Analisis Validitas Dan Reliabilitas Aitem 

Tingkat Stres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Hasil Uji Validitas Skala Tingkat Stres  

 

Jumlah 

Aitem 

Awal 

Putaran Nomor 

aitem gugur 

Jumlah 

aitem 

gugur 

Keterangan 

32 1 13, 29, 30,31 4 Index aitem yang valid dengan 

koefisien korelasi antara 0,094 

– 0,744 

( 4 aitem yang gugur) 

28 2 - - Index aitem yang valid 

koefisien korelasi antara 0,342 

– 0,791  

(Tidak ada aitem yang gugur) 

 

 

2. Hasil Uji Reliabilitas Skala Tingkat Stres  

  

 

 
 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 68.06 141.572 .572 .928 

VAR00002 68.53 142.802 .486 .929 

VAR00003 68.12 142.955 .372 .931 

VAR00004 67.71 137.426 .716 .926 

VAR00005 67.79 138.532 .701 .926 

VAR00006 68.06 142.178 .534 .929 

VAR00007 67.91 140.871 .618 .928 

VAR00008 67.94 137.209 .751 .926 

VAR00009 67.76 143.276 .434 .930 

VAR00010 68.03 138.817 .696 .926 

VAR00011 67.88 138.774 .634 .927 

VAR00012 67.94 139.572 .653 .927 

VAR00014 68.09 144.628 .362 .931 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.627 19 



VAR00015 68.00 144.424 .426 .930 

VAR00016 68.41 147.583 .304 .931 

VAR00017 68.09 143.901 .404 .930 

VAR00018 67.65 140.417 .572 .928 

VAR00019 67.85 138.069 .677 .927 

VAR00020 67.85 139.160 .651 .927 

VAR00021 68.09 141.113 .603 .928 

VAR00022 67.71 140.578 .609 .928 

VAR00023 67.50 142.258 .502 .929 

VAR00024 67.85 141.402 .557 .928 

VAR00025 67.88 144.168 .418 .930 

VAR00026 68.09 141.295 .472 .930 

VAR00027 68.09 138.265 .659 .927 

VAR00028 68.35 140.296 .653 .927 

VAR00032 68.26 146.928 .297 .931 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN VIII 

Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas 

  



1. Hasil Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Stres Tipe_Kepribadian 

N 217 217 

Normal Parametersa,b Mean 77.15 1.41 

Std. Deviation 20.820 .493 

Most Extreme Differences Absolute .076 .387 

Positive .063 .387 

Negative -.076 -.294 

Test Statistic .076 .387 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
2. Hasil Uji Homogenitas  

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

tingkat_stres dan tipe_ 

kepribadian 

Based on Mean 9.946 1 215 .100 

Based on Median 8.864 1 215 .003 

Based on Median and with 

adjusted df 

8.864 1 213.251 .003 

Based on trimmed mean 9.796 1 215 .002 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN IX 

Hasil Uji Chi-Square 

  



 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.635a 2 .000 

Likelihood Ratio 6.544 2 .038 

Linear-by-Linear Association 2.545 1 .111 

N of Valid Cases 217   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.00. 

 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres * Tipe_Kepribadian 217 100.0% 0 0.0% 217 100.0% 

Tingkat Stress * 

Tipe_Kepribadian 

217 100.0% 0 0.0% 217 100.0% 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN X 

Tipe Kepribadian Introvert dan Ekstrovert 

yang Mengalami Tingkat Stres Berdasarkan 

Kategori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Kategori Tipe Kepribadian Introvert & ekstrovert 

Crosstab 

Count   

 

Tipe_Kepribadian 

Total Introvert Ekstrovert 

Tingkat Stress Tinggi 28 19 47 

Sedang 84 47 131 

Rendah 16 23 39 

Total 128 89 217 

 
 

2. Kategori Tingkat Stres Berdasarkan Usia  

 

Usia * Tingkat Stress Crosstabulation 
Count   

 
Tingkat Stress 

Total Tinggi Sedang Rendah 

Usia 18 Tahun 0 6 0 6 

19 Tahun 0 23 14 37 

20 Tahun 4 35 14 53 

21 Tahun 4 20 9 33 

22 Tahun 41 45 2 88 

Total 49 129 39 217 

 

3. Kategori Tingkat Stres Berdasarkan Jenis Kelamin  

 

Jenis Kelamin * Tingkat Stress Crosstabulation 

Count   

 
Tingkat Stress 

Total Tinggi Sedang Rendah 

Jenis Kelamin Perempuan 34 90 20 144 

Laki-Laki 15 39 19 73 

Total 49 129 39 217 

 

 

  



3. Kategori Tingkat Stres Berdasarkan Universitas  

Count   

 

 

Tingkat Stress Total 

Tinggi Sedang Rendah  

Universitas Universitas 17 Agustus 1945 10 29 2 41 

Universitas Airlangga 2 11 0 13 

Universitas Adi Buana 0 11 3 14 

Poltekkes 0 3 0 3 

Universitas Islam Negeri 

Surabaya 

2 4 6 12 

Universitas Adhitama 0 1 0 1 

Universitas Surabaya 5 22 7 34 

Universitas Bhayangkara 6 11 12 29 

universitas Pembangunan 

Nasional 

0 3 3 6 

Universitas Muhammadiyah 

Surabaya 

16 6 1 23 

Universitas Surabaya 0 2 0 2 

Universitas Hang Tuah 0 1 0 1 

ITATS 3 1 0 4 

Stesia 1 2 0 3 

Universitas dr. Soetomo 1 4 2 7 

Wijaya Kusuma 0 13 1 14 

Widya Mandala 0 2 1 3 

Universitas Narotama 1 2 0 3 

Universitas Merdeka 0 0 1 1 

ITS 2 1 0 3 

Total 49 129 39 217 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


