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Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan gaya hidup hedonis pada 

mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara harga diri dengan keceenderungan gaya hidup hedonis mahasiswa. Metode 

pengambilan data pada penelitian ini menggunakan teknik purposive random 

sampling. Pengambilan data digunakan dengan memberikan skala harga diri dan 

skala gaya hidup hedonis mahasiswa. Hasil pengambilan yang dilakukan 

mendapatkan subyek sebanyak 100 individu pada teknik korelasi yang digunakan 

unuk mengetahui hubungan antara variabel X (Harga Diri) dan variabel Y (Gaya 

Hidup Hedonis) adalah menggunakan teknik korelasi product moment dengan 

menggunakan software SPSS 20.0 for windows. Berdasarkan hasil perhitungan 

korelasi product moment pada penelitian ini didapatkan nilai rxy = 0.735 pada p = 

0,034 (p ≤ 0,05). Hal ini menunjukkan terdapat hubungan positif antara harga diri 

dengan kecenderungan gaya hidup hedonis mahasiswa, dimana tingkat hubungan 

yang terjadi tergolong kuat. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka hipotesis 

penelitian yang menyatakan “Terdapat hubungan positif antara harga diri dengan 

kecenderungan gaya hidup hedonis pada mahasiswa universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya” dapat diterima. Artinya semakin positif harga diri maka semakin positif 

kecenderungan gaya hidup hedonnis mahasiswa dan sebaliknya jika semakin negatif 

harga diri maka akan semakin negative gaya hidup hedonis mahasiswa. 

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonis, Harga Diri, Mahasiswa  
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Abstract 

This research is hedonism lifestyle problems for college students. The purpose of 

this study to determine whether there is a relationship between self-esteem with 

hedonism trends lifestyle college student in  university of 17 august 1945 surabaya. 

Data collection method in this study uses purposive random sampling technique. 

Data collection is used by giving the scale of self-esteem  and hedonism trends 

lifestyle college student. The results of the retrieval were subjected to 100 

individuals on correlation techniques used to determine the relationship between the 

variables X (Self-Esteem) and Y (hedonism trends lifestyle) is to use product 

moment correlation technique using SPSS 20.0 for windows software. Based on the 

calculation of product moment correlation in this study obtained value rxy = 0.735 at 

p = 0.034 (p ≤ 0.05). This shows there is a positive relationship between self-esteem 

with hedonism trends lifestyle college student, where the level of relationship that 

occurs is great. Based on the results of this study, the hypothesis of research that 

states "There is a positive relationship between self-esteem with hedonism trends 

lifestyle college student" is acceptable. It means that the more positive self-esteem 

the more positive the hedonism trends lifestyle is owned by college student, and 

rather if the more negative self-esteem will be more negative hedonism trends 

lifestyle of college student. 

Keywords: Hedonism Trends Lifestyle, Self-Esteem, College Student 

 

 

 


