
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuisioner  

1. Usia 

a. 18 b. 19 c. 20 d. 21 

2. Jenis Kelamin 

a. Laki-laki b. Perempuan 

3. Apakah anda bersedia mengikuti penelitian ini? 

a. Ya b. Tidak 



 



 



 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada 

kolom yang telah disediakan. Keterangan penelitian adalah sebagai berikut : 

SS  : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Indikator No  Item SS S TS STS 



Lingkungan 1 F Saya memilih block 

akun Twitter 

seseorang yang tidak 

saya suka  

    

 2 F Saya menghindari 

berkenalan dengan 

akun yang tidak saya 

kenal di Twitter 

    

 3 UF Saya senang 

mempunyai teman 

dari  Twitter  

    

 4 UF Saya senang mengajak 

orang di Twitter untuk 

bertemu langsung 

daripada 

berkomunikasi di 

Twitter 

    

 5 F Saya takut ketika 

tidak mendapatkan 

like pada postingan 

saya di Twitter 

    

 6 UF Saya suka berbalas 

komentar dengan akun 

lain yang tidak saya 

kenal di Twitter 

    

 7 UF Saya mampu menahan 

diri saya untuk tidak 

menyakiti diri saat 

saya mengingat masa 

lalu yang 

buruk/menyakitkan 

    

Biologis 8 F Saya suka menyayat 

bagian tubuh tertentu 

untuk menggantikan 

luka batin yang saya 

rasakan 

    

 9 F Saya tidak berselera 

makan ketika saya 

merasa tertekan 

    

 10 F Saya melampiaskan 

kesedihan saya pada 

rokok 

    

 11 UF Pola makan saya sama 

seperti biasanya meski 

saya merasa stress  

    

 12 UF Ketika saya stres saya 

tidak mau merusak 

organ tubuh saya 

    



dengan pola hidup 

yang tidak sehat  

 13 F Saya suka 

melampiaskan 

kesedihan saya 

dengan minum 

alkohol 

    

Kognitif 14 UF Saya tidak 

oversharing di Twitter  

    

 15 UF Saat saya sedih saya 

tetap mampu 

mengerjakan 

kewajiban saya 

dengan baik  

    

 16 F Saya suka menuliskan 

tentang overthinking 

saya di Twitter 

    

 17 F Saya melamun saat 

merasa mengingat 

masa lalu yang 

buruk/menyakitkan  

    

 18 F Ketika saya 

bertengkar dengan 

pasangan saya suka 

menghubunginya 

terus menerus tanpa 

memberikan pasangan 

saya waktu sendiri 

    

 19 UF Saya memilih 

menyendiri serta 

meredakan emosi saya 

ketika saya bertengkar 

dengan pasangan 

    

 20 F Saat saya merasa 

kecewa saya suka 

menarik rambut saya 

sendiri 

    

 21 UF Saya pantang 

menyerah saat saya 

merasa gagal akan 

sesuatu hal  

    

 22 UF Saat saya kecewa saya 

tidak akan melukai 

kulit saya 

    

 23 F Saya merasa cemas 

saat saya belum 

mendapatkan update 

aplikasi Twitter 

    



 24 F Saat saya merasa 

gagal saya akan 

menggoreskan lengan 

saya dengan pisau 

atau cutter 

    

 25 UF Saya suka 

memberikan self 

reward karna saya 

merasa mencintai diri 

saya sendiri 

    

 26 UF Bagi saya tidak 

mendapatkan update 

dari Twitter tidak 

masalah  

    

 27 F Meski teman saya 

salah saya tetap 

membelanya 

    

 28 F Saya suka hate 

comment di postingan 

orang menggunakan 

akun kosong  

    

 29 F Saat saya sedih saya 

merasa tidak berharga 

    

 30 UF Ketika ada postingan 

yang melanggar 

aturan Twitter saya 

memilih untuk 

melaporkannya/report  

    

 31 UF Ketika teman saya 

berbuat salah saya 

tetap menyalahkannya 

    

 32 F Saya merasa 

menyakiti diri adalah 

hal yang membuat 

saya tenang  

    

 33 F Jika merasa panik 

saya suka menggigit 

bibir saya hingga 

berdarah 

    

Afektif 34 UF Saat saya cemas saya 

dapat mengatur 

pernafasan dengan 

baik 

    

 35 F Saya menggaruk kulit 

saya hingga berdarah 

saat saya merasa 

cemas 

    



 36 UF Saya tetap bersabar 

saat ada yang 

menyakiti saya  

    

 37 F Saat saya merasa 

kecewa, saya 

membenturkan kepala 

ke tembok 

    

 38 F Saya mudah 

membenci orang 

ketika mendapatkan 

cerita tentang orang 

lain tanpa mengetahui 

kebenarannya  

    

 39 UF Saya merasa senang 

ketika tidak ada bekas 

luka sayatan pada 

kulit saya  

    

 40 UF Saya merasa senang 

dan bersemangat saat 

menjalankan 

kewajiban saya 

    

 41 F Saya merasa panik 

ketika ditunjuk 

sebagai ketua dalam 

suatu kegiatan  

    

Indikator No  Pernyataan SS S TS STS 

Fisik 1 UF Saya merasa percaya 

diri saat mengobrol di 

Twitter Space  

    

 2 F Saya tidak mau 

menggunakan fitur 

Twitter Space karena 

merasa gugup saat 

berbicara di hadapan 

orang  

    

 3 F Saya tidak mau 

berpendapat 

mengomentari 

postingan orang karna 

merasa takut  

    

 4 UF Saya suka mencari 

teman baru di Twitter 

    

 5 UF Saya tidak merespon 

mention Twitter dari 

orang yang tidak saya 

kenal  

    

 6 F Saya merasa cemas 

saat mendapat 

    



mention dari orang 

yang tidak saya kenal 

sampai mengeluarkan 

keringat lebih banyak 

dari biasanya 

 7 F Saat membaca berita 

di Twitter saya merasa 

cemas sampai sering 

buang air kecil  

    

 8 UF Saya merasa senang 

ketika membaca 

banyaknya berita di 

Twitter 

    

 9 UF Ketika saya salah 

mengirim pesan saya 

meminta maaf kepada 

orang tersebut  

    

 10 UF Saya tidak 

memikirkan  komentar 

orang di Twitter 

    

 11 F Ketika mendapat 

pesan dari orang yang 

tidak saya kenal 

tangan saya gemetar 

    

 12 F Tangan saya gemetar 

ketika mendapatkan 

ujaran kebencian dari 

orang lain di Twitter  

    

 13 F Saya merasa panik 

ketika saya salah 

posting di Twitter 

    

 14 UF Saya menganggap 

Twitter adalah media 

hiburan semata 

    

 15 F Saya panik ketika 

salah kirim pesan di 

Twitter 

    

 16 UF Ketika saya berbuat 

salah di Twitter saya 

tidak malu untuk 

membuat klarifikasi  

    

 17 F Saya merasa bingung 

ketika mendapat hate 

comment di postingan 

saya 

    

 18 F Saya memilih 

menguninstall Twitter 

    



ketika saya dicari oleh 

orang-orang di Twitter 

Perilaku 19 UF  Saya tidak peduli 

dengan penilaian 

orang terhadap saya di 

Twitter 

    

 20 UF Saya memilih untuk 

meminta maaf jika 

berkomentar yang 

tidak sesuai di Twitter 

    

 21 UF Ketika saya mendapat 

komentar jelek di 

Twitter saya merasa 

tidak peduli 

    

 22 UF Saya tidak peduli 

dengan notifikasi 

Twitter 

    

 23 F Ketika saya berbuat 

salah saya membuat 

akun palsu untuk 

membela diri saya di 

Twitter 

    

 24 F Saya memilih 

menonaktifkan akun 

ketika  saya cemas 

banyak yang mencari 

saya di Twitter 

    

 25 UF Saya tidak mengikuti 

apa yang sedang 

trending di Twitter  

    

 26 F Karena cemas saya 

sering refresh 

notifikasi bar di 

Twitter padahal tidak 

ada apa-apa 

    

Kognitif 27 F Saya langsung 

mengeblock akun 

yang tidak saya suka 

padahal saya tidak 

kenal 

    

 28 F Karena cemas saya 

sering cek trending 

terbaru di Twitter 

untuk mendapatkan 

update informasi 

terbaru 

    

 29 UF Saya suka posting foto 

apa saja di Twitter  

    



 30 F Saya suka posting foto 

apa saja di Twitter  

    

 31 UF Bagi saya menuliskan 

identitas asli di 

Twitter adalah hal 

biasa 

    

 32 UF Bagi saya oversharing 

di Twitter adalah hal 

yang biasa 

    

 33 F Saya cemas ketika 

tidak mendapatkan 

pujian pada postingan 

foto saya 

    

 34 UF Saya tidak 

memikirkan ada atau 

tidaknya komentar 

pada postingan saya 

    

 35 F Saya cemas jika tidak 

mendapatkan 

komentar pada 

postingan saya 

    

 36 UF Bagi saya Twitter 

hanya sebagai media 

hiburan saat lelah 

dengan kehidupan 

nyata 

    

 37 F Saya memilih melihat 

cuitan  Twitter 

daripada mengerjakan 

kewajiban saya sehari-

hari  

    

 38 F Saya cemas ketika 

tidak mendapatkan 

like di postingan saya 

    

 39 F Saya sulit fokus 

dengan kegiatan 

sehari-hari karena 

sering bermain Twitter 

    

 40 UF Saya fokus dengan 

kehidupan sehari-hari 

daripada bermain 

Twitter 

    

 

  



Lampiran 2. Tabulasi Skor Skala Self Injury Sebelum Validitas 

  

 



 

 



 

 



 

  



Lampiran 3. Tabulasi Skor Skala Self Injury Sesudah Validitas 

 

 



 

 



 

Lampiran 4. Tabulasi Skor Skala Kecemasan Sebelum Validitas 

 



 

 

 



 

Lampiran 5. Tabulasi Skor Skala Kecemasan Sesudah Validitas 

 



 

 



 

 

  



Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Dan Reabilitas Skala Self Injury 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Kecemasan 

 

 

 

  

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 92.6

Excludeda 8 7.4

Total 108 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.782 41

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 100 100.0

Excludeda 0 .0

Total 100 100.0

a. Listwise deletion based onall variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.716 40



Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas, Linearitas, dan Hasil Data 

UjiNormalitas

 

Uji Spearman;s Rho 

Correlations 

 INJURY KECEMASAN 

Spearman's rho INJURY Correlation Coefficient 1.000 .379** 

Significance (2-tailed) . .000 

N 100 100 

KECEMASAN Correlation Coefficient .379** 1.000 

Significance (2-tailed) .000 . 

N 100 100 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N 100

Normal Parametersa,b Mean .0000000

Std. Deviation 8.09966742

Most Extreme Differences Absolute .054

Positive .039

Negative -.054

Test Statistic .054

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.



Hasil

 

 

 

 

Coefficientsa

Model

Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig.

Collinearity Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF

1 (Constant) 42.983 5.053 8.507 .000

INJ .309 .081 .361 3.835 .000 1.000 1.000

a. Dependent Variable: KEC

Coefficientsa

Model

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig.B Std. Error Beta

1 (Constant) 8.740 4.133 2.115 .037

INJ .056 .054 .112 1.039 .301

KEC -.095 .063 -.163 -1.516 .133

a. Dependent Variable: ABS_RES



 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Korelasi 

 

 

 

ANOVAa

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 974.933 1 974.933 14.711 .000b

Residual 6494.857 98 66.274

Total 7469.790 99

a. Dependent Variable: KEC

b. Predictors: (Constant), INJ

Coefficientsa

Model

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig.

Collinearity Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF

1 (Constant) 42.983 5.053 8.507 .000

INJ .309 .081 .361 3.835 .000 1.000 1.000

a. Dependent Variable: KEC

Correlations

Kecemasan Self Injury

Kecemasan Pearson Correlation 1 .361**

Sig. (2-tailed) .000

N 100 100

Self Injury Pearson Correlation .361** 1

Sig. (2-tailed) .000

N 100 100

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


