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Abstrak 

 

 

 

Pengguna sosial media Twitter berasal dari berbagai kalangan yang sangat luas dan 

mereka bebas untuk mengekspresikan dirinya di platformi tersebut.  Namun tak jarang 

hal tersebut justru memancing reaksi-reaksi negatif yang tak dapat dihindari oleh 

penggunanya. Oleh sebab itu, tak jarang mereka melakukan kecenderungan self injury 

akibat tidak mampu mengelolah emosi mereka ketika cuitan mereka mendapatkan 

respon yang negative, begitu pun sebaliknya.  Salah satu faktor yang mempengaruhi 

pengguna Twitter melakukan kecenderungan self injury adalah kecemasan akibat dari 

respon yang mereka terima. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara kecemasan dengan kecenderungan self injury  pada pengguna media sosial 

Twitter. Penelitian ini melibatkan 100 remaja pengguna media sosial Twitter  yang 

mengikuti akun @sbyfess dengan usia 18-21 tahun. Hasil penelitian melalui uji 

korelasi Pearson Product Moment menunjukkan bahwa nilai rxy = 0,361 dengan 

signifikansi 0,000 (p<0,01) yang artinya menunjukkan bahwa adanya hubungan 

positif yang sangat signifikan antara kecemasan dengan perilaku kecenderungan self 

injury. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat diperoleh kesimpulan bahwa semakin 

tinggi  tingkat kecemasan pada pengguna media sosial Twitter maka semakin tinggi 

perilaku kecenderungan self injury, begitupun sebaliknya. Berdasarkan hasil tersebut, 

maka hipotesis dapat dinyatakan dapat diterima.

 

Kata Kunci: Self Injury, Kecemasan, Media Sosial Twitter.  
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Abstract 

 

 

 

Twitter social media users come from a very wide range of backgrounds and they are 

free to express themselves on this platform. But not infrequently this actually 

provokes negative reactions that cannot be avoided by its users. Therefore, they often 

tend to self-injury as a result of not being able to manage their emotions when their 

tweets get a negative response, and anxiety. One of the factors that influence Twitter 

users to do self-injury is anxiety as a result of the response they receive. This study 

aims to determine the relationship between anxiety and the tendency of self-injury on 

Twitter social media users. This research involved 100 young users of social media 

Twitter who followed the @sbyfess account aged 18-21 years. The results of the study 

through the Pearson Product Moment correlation test showed that the value of rxy = 

0.361 with a significance of 0.000 (p <0.01), which means that there is a very 

significant positive relationship between anxiety and self-injury behavior. Based on 

these results, it can be concluded that the higher the level of anxiety on Twitter social 

media users, the higher the tendency for self-injury behavior, and anxiety. Based on 

these results, the hypothesis can be declared acceptable. 

 

Keywords: Self Injury, Anxiety, Social Media Twitter.
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