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Lampiran 1. Informed Consent 
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Lampiran 2 Skala Kepercayaan Diri 
Skala ini terdiri dari 30 pernyataan dengan 4 pilihan jawaban yaitu 
SS (Sangat Setuju) 
S (Setuju) 
TS (Tidak Setuju) 
STS (Sangat Tidak Setuju) 
Tidak ada jawaban benar atau salah, silahkan menjawab sesuai dengan kondisi anda 
yang sesungguhnya. 
 

No. Pertanyaan SS S TS STS 
1. Saya dapat memberikan dampak yang positif 

bagi teman-teman di media sosial 
    

2. Saya memiliki kemampuan menggunakan 
berbagai aplikasi media sosial dengan baik 

    

3. Postingan yang saya upload di media sosial saya 
selalu menarik 

    

4. Saya merasa bermain media sosial tidak 
memberikan manfaat apa-apa. 

    

5. Saya merasa ketinggalan jaman dalam 
menjalankan berbagai aplikasi media sosial 

    

6. Saya merasa kurang up to date dengan postingan 
di sosial media 

    

7. Postingan saya selalu di komen positif oleh 
teman-teman saya  

    

8. Saya selalu mengecek akun media sosial saya 
setiap waktu 

    

9. Saya mengikuti akun-akun media sosial yang 
bermanfaat 

    

10. Saya sering membagikan komentar negative di 
akun media sosial orang lain 

    

11. Menurut saya bermain media sosial hanya 
membuang-buang waktu 

    

12. saya kurang menyukai konten media sosial yang 
mengedukasi dan memotivasi orang lain. 

    

13. Saya selalu mencari kebenaran dari informasi 
yang saya dapat di media sosial 
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14. Saya menerima kritik dan saran dari teman-teman 
media sosial saya 

    

15. Saya dapat mempertahankan pendapat dan ide 
yang saya utarakan 

    

16. Saya tidak terima jika disalahkan meskipun 
menurut orang lain saya memang salah 

    

17. Saya sering membagikan postingan yang berisi 
keluh kesah di media sosial tanpa sebab 

    

18. Saya tidak akan menggunakan ide saya jika 
memang ada pendapat orang lain yang lebih 
bagus 

    

19. Saya bertanggung jawab penuh atas informasi 
yang saya share di akun media sosial saya 

    

20. Saya mengupload feeds/story karya saya di 
media sosial atas keputusan saya sendiri 

    

21. saya menerima semua konsekuensi atas postingan 
saya 

    

22. Saya share informasi apapun di media sosial 
tanpa tau kebenarannya 

    

23. Saya membuat konten di media sosial bersama 
dengan teman 

    

24. Saya tidak pernah berpikiran bahwa tindakan 
yang saya lakukan di media sosial akan 
berdampak pada diri sendiri 

    

25. Saya akan menghindari konten di media sosial 
yang memberikan dampak buruk 

    

26. Saya meyakini bahwa setiap tindakan yang saya 
lakukan di media sosial pasti berdampak dimasa 
depan 

    

27. Ketika melihat postingan yang aneh, saya akan 
memikirkan apakah postingan tersebut masuk 
akal/tidak 

    

28. Saya meng update status hampir setiap 5 menit 
sekali 

    

29. Saya mengomentari semua komen yang masuk 
ke akun media sosial saya. 

    

30. saya merasa gelisah jika tidak bisa membuka     
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akun media sosial saya 
Lampiran 3 Skala Inferioritas 
Skala ini terdiri dari 30 pernyataan dengan 4 pilihan jawaban yaitu 
SS (Sangat Setuju) 
S (Setuju) 
TS (Tidak Setuju) 
STS (Sangat Tidak Setuju) 
Tidak ada jawaban benar atau salah, silahkan menjawab sesuai dengan kondisi anda 
yang sesungguhnya. 
 

No. Pertanyaan SS S TS STS 
1. Saya kurang memiliki rasa percaya diri 

berinteraksi di media sosial 
    

2. Saya tidak memiliki kepercayaan untuk 
menunjukkan diri saya. 

    

3. Ketika menghadapi masalah, saya kurang bisa 
diandalkan 

    

4. Saya memiliki rasa percaya diri berinteraksi di 
media sosial 

    

5. Saya tidak keberatan untuk menunjukkan foto 
selfie di media social 

    

6. Teman-teman mengandalkan saya dalam 
menyelesaikan suatu masalah. 

    

7. Saya selalu mengikuti kegiatan seminar online di 
media sosial agar pengetahuan saya meningkat 

    

8. Saya mengikuti lomba ilmiah yang diadakan di 
media sosial untuk mengukur kemampuan saya 

    

9. Saya menyelesaikan tugas tepat waktu     
10. Saya mengabaikan kegiatan yang bermanfaat di 

media social 
    

11. Saya tidak tertarik untuk mengikuti lomba yang 
diadakan secara online 

    

12. Saya sering di tegur karena tugas yang belum di 
selesaikan 

    

13. Saya merupakan individu yang kurang menarik     
14. Saya tidak mengetahui tujuan jelas menggunakan 

media social 
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15. Akun media sosial teman-teman jauh lebih baik 
daripada akun saya. 

    

16. Saya merupakan individu yang menyenangkan     
17. Saya menggunakan media sosial agar saya bisa 

tampil eksis 
    

18. Saya menata dengan baik akun media sosial saya.     
19. Saya ingin memiliki wajah yang cantik seperti 

orang lain 
    

20. Saya membandingkan bentuk tubuh saya dengan 
bentuk tubuh influencer di media social 

    

21. Saya terlalu keras dalam menjaga penampilan     
22. Saya tidak puas dengan wajah saya saat ini.     
23. Saya berpikir bahwa saya  memiliki kekurangan     
24. Saya tidak perduli penampilan dengan baik tanpa 

ada rasa tertekan. 
    

25. Karena bentuk tubuh saya yang tidak atletis, saya 
menghindari bidang olahraga 

    

26. Saya merasa lemah terhadap aktivitas fisik.     
27. Di media sosial, saya merasa iri ketika melihat 

orang lain mengunggah video dance 
    

28. Saya menyukai konten-konten dalam bidang 
olahraga meskipun bentuk tubuh saya tidak 
atletis. 

    

29. Saya memiliki energy yang baik untuk 
melakukan aktivitas fisik 

    

30. Saya akan belajar untuk melakukan gerakan yang 
sedang viral di mdia sosial. 
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Lampiran 4 Uji Validitas Kepercayaan Diri 
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Lampiran 5 Uji Reabilitas Kepercayaan Diri 
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Lampiran 6 Uji Validitas Inferioritas 
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Lampiran 7 Uji Reabilitas Inferioritas 
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Lampiran 8 Uji Normalitas 
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Lampiran 9 Uji Liniearitas 

 

 

 

Lampiran 10 Uji Korelasi 
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Lampiran 11 Hasil Wawancara 
 
Verbatim Subyek 1 
Nama : D.H 
Usia : 24 Tahun 
Tanggal: 9/5/22 
Lokasi : Coffeshop 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: Halo, maaf menggangu waktunya boleh saya wawancara sebentar? 
S: boleh mbak 
P: saya sambal nulisa gapapa ya 
S: iya 
P: kalau boleh tau mbak D.H usianya berapa? 
S: 24 tahun 
P: mbak main sosmed? 
S: hmm... iya 
P: biasanya paling sering pakai sosial media apa? 
S: twitter 
P: seberapa sering main twitter? 
S: ya hampir tiap hari 
P: Cuma twitter saja? 
S: iya. Aku sebenernya ada IG tapi akunku masih tak non-aktifkan 
P: loh kenapa? 
S: aku kurang suka foto-foto. Ya bosen aja 
P: hmm.. biasanya ngapain aja kalau di twitter 
S: ya liat curhatan temen-temen/lihat meme lucu 
P: kenapa bosen main IG 
S: aku kurang suka aja sebenernya, followersku banyak yang hedon kalau di IG 
P: jadi caramu menanggapi dengan menon-aktifkan IG mu? 
S: aku lebih gak perduli sih bukan menanggapi. Jadi aku tutup akun aja 
P: oke. Jadi menurut mbak apa postifi dan negatif nya bermain sosial media? 
S: kalau di twitter aku biasanya lebih cepet dapet berita yang akurat mulau dari 
politik, BMKG, sampai gosip sekalipun. Negatifnya mungkin kalau berita 
tersebut hoax 
P: oke, jadi mbak suka baca-baca berita ya di sosmed? 
S: lebih sering nonton film aku, kalau media sosial Cuma twitter yang aku pakai 
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ya untuk scroll aja 
P: oke cukup wawancaranya ya, terimakasih banyak waktunya 
S: lho gini aja ta? Oke sama-sama 
 
Verbatim Subyek 2 
Nama : R.P 
Usia : 24 Tahun 
Tanggal: 9/5/22 
Lokasi : Coffeshop 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: selamat malam, boleh saya meminta waktunya sebentar untuk wawancara? 
S: wawancara apay a? 
P: saya lagi meneliti perempuan dewasa awal yang menggunakan media sosial. 
Apa anda bersedia saya wawancara? 
S: boleh 
P: kalau boleh tau mbak R.P usianya berapa? 
S: 23 tahun, mau 24 tahun sebentar lagi 
P: mbak R.P pakai medsos? Biasanya pakai medsos apa? 
S: hmm.. banyak WA, IG, Telegram, Twitter, TikTok. Aku pakai semua 
P: kegiatannya ngapain aja kalau main sosmed? 
S: kalau WA ya balas chat, IG ya posting foto, TikTok ya scrol-scrol aja 
P: sering atau jarang main sosmednya? 
S: setiap hari aku buka cuma scrol aja sih 
P: menurut kamu positif dan negatifnya bermain sosmed itu apa? 
S: hmm positifnya apa ya, kita lebih up to date aja masalah berita misalnya, atau 
gosip. Cuma kalau aku lebih suka main game, jadi aku sering lihat e-sport aja 
kalau ada lomba di IG. Negatifnya apa ya? Di sosmed menurutku banyak yang 
menipu, maksutku seperti keadaan mereka gak sesuai realita. Seperti foto yang di 
edit, atau pamer kekayaan padahal banyak hutang. Itu menurutku ya. 
P: jadi bagaimana kamu menanggapi hal tersebut? 
S: kalau tidak mengganggu hidupku ya aku no komen, tapi kadang kalau aku risih 
suka aku unfollow aja 
P: risih kenapa? 
S: ya itu tadi menipu. Dunia maya tidak sesuai dunia nyata 
P: taunya menipu? 
S: karna ya ada beberapa orang yang aku kenal seperti itu 
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P: oke oke. Terimakasih banyak waktunya ya. Saya sudahi wawancara ini 
S: hmm udah ta? Oke sama-sama 
 
Verbatim Subyek 3 
Nama : V 
Usia : 23 Tahun 
Tanggal: 11/5/22 
Lokasi : Office 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: halo V, boleh minta waktunya sebentar ga? Buat wawancara penelitianku 
S: boleh din. Wah tentang apa ini? 
P: ini aku lagi nyari perempuan yang aktif main sosmed. Kamu main sosmed juga 
ga? 
S: hmm iya 
P: biasanya kamu pakai aplikasi apa? 
S: aku pakai IG aja sih din, kalau chat ya Whatsapp 
P: seberapa sering kamu main sosmed? 
S: kalau Wa ya sering karna kerjaan kan di WA ya. Kalau IG paling buka kalau 
pas santai aja 
P: biasannya ngapain aja kalau main IG? 
S: paling Cuma liat postingan sama story temen-temen 
P: jadi kamu gunain IG Cuma liat-liat aja ya? Ga pernah update? 
S: aku jarang posting din. Di hp ku banyak foto selfie tapi aku bukan yang sering 
posting foto selfie gitu. 
P: kenapa? Gak PD ta? 
S: gak suka aja diliat orang. Apa itu termasuk gak PD ta? 
P: kamu merasa percaya diri atau enggak? 
S: aku gatau ya itu PD atau ga, tapi aku emang ga suka ekspose diri aja. Malu. 
Aku lebih suka share gambar, aku kan suka gambar gitu 
P: oh iya iya. Jadi menurutmu positif dan negatifnya main sosmed itu apa? 
S: positifnya, karna aku suka gambar, aku gampang cari referensi. Negatifnya 
kadang ada oknum yang suka curi gambar aku padahal sudah aku kasih tag 
namaku digambar. 
P: oiya aku sampai lupa nanya, usiamu berapa? 
S: 23 tahun, besok juni 24 hehe 
P: oke makasih waktunya ya, aku sudahi dulu wawancaranya 
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S: wah sudah ta? Iya din sama-sama. Semoga membantu ya 
 
Verbatim Subyek 4 
Nama : R.R 
Usia : 30 Tahun 
Tanggal: 11/5/22 
Lokasi : Office 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: mbak boleh minta waktunya sebentar buat wawancara penelitianku? 
S: boleh din 
P: kalau boleh tau usia mbak R.R berapa? 
S: 30 
P: mbak R.R main media sosial? Biasanya pakai aplikasi apa? 
S: aku sering pakai IG 
P: seberapa sering pakai IG 
S: tiap hari 
P: biasanya ngapain aja kalau buka IG 
S: liat postingan temen-temen, liat story yang sering, kadang ya upload foto 
anakku 
P: menurut mbak R.R manfaat main IG apa? 
S: apa ya? Nyimpen memori aja sih. Soalnya banyak foto anakku. Tapi kadang 
aku suka jengkel kalau ada yang komen jelek tentang anakku 
P: maksutnya gimana mbak? 
S: ya bilang anakku kurus. Pokoknya menghina fisik. Padahal anakku 
alhamdulilah sehat. 
P: terus cara nanggepinnya gimana mbak? 
S: aku kemari sempat kepikiran terus takut mau upload lagi. Takut anakku di 
nyinyirin lagi. Tapi lama-lama aku sadar kan ini akunku yang mengendalikan aku. 
Ada fitur blokir jadi langsung tak blokir 
P: iya mbak, harus bijak main sosmed 
S: aku sempet termakan komentar itu jadi gak PD mau update anakku, kalau liat 
anak temen-temenku pada lucu-lucu gembul-gembul. Gak lama aku sadar anak 
kan beda-beda, yang penting anakku sehat kenapa aku harus minder sampai 
bandingin anakku sama anak orang lain. 
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P: hmm bener mbak. Oke mbak makasih banyak ya mbak waktunya. Aku akhiri 
ya wawancaranya 
S: siap din sama-sama 
 
Verbatim Subyek 5 
Nama : G.A 
Usia : 26 Tahun 
Tanggal: 12/5/22 
Lokasi : Office 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: mbak boleh minta waktunya sebentar buat wawancara? 
S: boleh 
P: usia mbak G.A berapa? 
S: 26 
P: mbak G.A pakai medsos? Biasanya pakai aplikasi apa? 
S: instagram sama tiktok 
P: seberapa sering mbak main IG sama Tiktok? 
S: tiap detik aku buka tiktok 
P: wah sering banget ya. Biasanya ngapain aja kalau buka tiktok? 
S: liat video random. Kalau IG ya nyoba filter 
P: filter foto yang di story itu ya? 
S: iya 
P: sering upload di IG juga? 
S: kalau ada filter cantik aku upload story Instagram 
P: memang harus pakai filter mbak? Misal kalau gak pakai apa gak berani update? 
S: filter di instagram diciptakan untuk orang-orang yang kurang cantik sepertiku 
P: dari mana kamu tau kalau kamu gak cantik? 
S: gak. Tetep harus pakai filter karna itu menumbuhkan rasa kepercayaan diriku 
P: oke. Jadi manfaatnya main IG/Tiktok biar kamu terlihat cantik? 
S: iya aku Cuma memanfaatkan fitur-fitur aja sih untuk menutupi kekuranganku 
P: baik. Oke saya sudahi ya wawancaranya terimakasih atas waktunya 
S: terkadang din, wanita memang tidak cukup puas atas apa yang dimilikinya dan 
hanya melihat kekurangan pada dirinya 
P: iya mbak. Terimakasih banyak waktunya 
S: sama-sama 
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Verbatim Subyek 6 
Nama : I 
Usia : 25 Tahun 
Tanggal: 12/5/22 
Lokasi : Office 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: siang mbak, boleh minta waktunya sebentar buat wawancara? 
S: wawancara apa ya din? 
P: aku butuh data perempuan dewasa yang aktif main media sosial. Berkenan saya 
wawancarai mbak? 
S: oh. Boleh 
P: usia mbak I berapa kalau boleh tau? 
S: 25 tahun 
P: media sosial apa yang sering mbak gunakan? 
S: aku suka main IG, Tiktok. Itu aja sih 
P: penggunaannya sering? Biasanya ngapain aja kalau main IG sama Tiktok? 
S: hmm aku Cuma scrol aja sih. Gak pernah update 
P: kenapa? 
S: aku gak PD aja share fotoku 
P: oh iya di IG mu gak ada postingan sama sekali? Apa yang buat kamu gak PD? 
S: badanku kurus banget, aku gak siap di komen temen-temenku 
P: tapi kan biasanya cewek suka badan kurus daripada gendut? 
S: tapi banyak yang bilang aku seperti kena busung lapar gara-gara terlalu kurus. 
Jadi aku gak pernah update dimana-mana takut di judge 
P: gimana kamu menanggapi komentar negatif di medsos? 
S: ya karna banyak yang ngatain aku jadi aku hapusin semua fotoku. Jadi kosong 
IG ku, gak pernah update. Tapi aku tiap hari selalu buka IG/Tiktok buat scrol aja. 
P: baik mbak makasih banyak ya atas waktunya, aku akhiri dulu wawancaranya 
S: iya din, sama-sama 
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Verbatim Subyek 7 
Nama : R.I 
Usia : 22 Tahun 
Tanggal: 15/5/22 
Lokasi : Coffeshop 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: halo boleh minta waktunya sebentar? 
S: iya mbak 
P: bersedia jadi subyek untuk wawancara saya? 
S: siap bersedia 
P: boleh tau namanya? 
S: nama saya R.I 
P: usianya berapa kalau boleh tau? 
S: 22 mbak 
P: kamu pakai atau aktif menggunakan sosmed? 
S: iya saya pakai instagram, kalau chatting pakai WA 
P: oke. Seberapa sering kamu pakai IG sama Wa 
S: wah tiap hari mbak 
P: biasanya kegiatan apa yang kamu lakukan kalau buka IG/WA 
S: kalau IG ya liat story temen-temen, kalau Wa chattingan aja 
P: menurutmu apa manfaatnya main sosmed? 
S: hmm, aku biasanya cari info-info penting sih tapi yaa gak jarang Cuma liat-liat 
update an temen-temen. Banyak gak manfaatnya sih kayaknya 
P: lho kenapa? 
S: aku jujur aja akhir-akhir ini sering iri kalau buka IG 
P: iri maksutnya gimana? 
S: aku hampir hapus akun IG ku gara-gara tiap buka IG isinya orang-orang yang 
bahagia 
P: maksutnya seperti apa? 
S: yaaaa…. Temen-temenku banyak yang posting menikah, dilamar, posting 
graduation. Sedangkan aku gini-gini aja gak lulus lulus. 
P: oke oke, terus cara menanggapimu gimana? 
S: kemarin aku sempet pengen hapus akun. Tapi aku ganti opsi lain jadi akun on-
aktifkan aja dan gak main sosmed seminggu 
P: tujuannya buat apa? 
S: kadang aku suka sedih kalau buka IG. Jadi sementara puasa sosmed. Sekarang 
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ya masih sedih Cuma gak terlalu  yang berlebihan 
P: menurutmu apa positif dan negatifnya bermain sosmed? 
S: positifnya ya kita up to date aja kalau ada berita kan paling cepet biasanya di 
sosmed sekarang dari pada TV. Kalau negatifnya aku jadi suka banding-
bandingkan diriku dengan orang lain sampai gak bisa tidur terus jadi overthinking 
P: oke terimakasih banyak waktunya ya. Aku akhiri ya wawancaranya 
S: iya sama-sama mbak 
 
Verbatim Subyek 8 
Nama : M.S 
Usia : 23 Tahun 
Tanggal: 16/5/22 
Lokasi : Rumah Subyek 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: hai boleh minta waktunya sebentar untuk saya wawancara? 
S: boleh mbak 
P: boleh sebutkan nama dan usia? 
S: namaku M.S usia 23 tahun 
P: apa kamu menggunakan media sosial? Jika iya aplikasi apa yang sering kamu 
gunakan? 
S: aku sering akses instagram mbak 
P: seberapa sering kamu main IG 
S: hampir setiap saat ya, gak ngitung mbak. 
P: biasanya kegiatan apa yang kamu lakukan kalau buka IG? 
S: hmmm…. Upload foto, liat story temen-temen, terus apa lagi ya… Cuma itu 
aja 
P: menurutmu apa manfaat bermedia sosial? 
S: manfaatnya ya menjadikan yang jauh menjadi dekat. Bisa interaksi dengan 
orang-orang jauh 
P: kamu pernah dapat komentar negatif dari teman-temanmu di sosmed? 
S: jarang sih mbak. Mereka jarang komen yang aneh-aneh 
P: selama ini ada kendala gak? Apa yang kamu rasakan kalau waktu buka 
instagram? 
S: apa ya? Maksutnya gimana? 
P: ya mungkin kamu merasa insecure? 



64 
 

 
 

S: oh, kadang ada kepikiran begitu, Cuma ya gak berlarut aja 
P: biasanya insecure kenapa? 
S: orang-orang kalau update keren-keren OOTD-nya. Karna aku suka fashion jadi 
aku fokus OOTD-nya. Sempet ngerasa gak percaya diri, postingan mereka 
aesthetic, aku liat feed ig ku kayak gak menarik aja haha 
P: cara nanggepinya gimana kamu? 
S: gak gimana-gimana. Kalau mood ya aku tiru in aja OOTD-nya tapi aku selalu 
gak puas aja kadang kalau lihat penampilanku. Ibarat rumput tetangga lebih hijau 
mbak. 
P: oh gitu ya? Hahaha 
S: iya, buka gak bersyukur tapi memang apa yang kita lihat di orang lain itu lebih 
oke dari pada yang kita miliki atau yang kita pakai. 
P: siap.. makasih banyak ya atas waktunya. Saya akhiri duu wawancara ini 
S: baik mbak sama-sama 
 
Verbatim Subyek 9 
Nama : E.R 
Usia : 20 Tahun 
Tanggal: 17/5/22 
Lokasi : Rumah Subyek 
Peneliti (P) / Subyek (S) 
 
P: hallo, boleh minta waktunya sebentar? Apa berkenan untuk saya wawancara? 
S: boleh mbak silahkan 
P: boleh sebutkan nama dan usianya? 
S: nama saya E.R, usia 20 tahun 
P: apa kamu pengguna aktif media sosial? Jika iya aplikasi apa yang sering kamu 
gunakan? 
S: aplikasi yang sering saya gunakan WA dan IG 
P: seberapa sering kamu buka WA dan IG? 
S: setiap hari, setiap waktu, setiap saat 
P: kegiatan apa yang kamu lakukan kalau buka WA dan IG? 
S: kalau buka WA bales chat, kalau buka IG liat video di reels aja   
P: kamu pernah menanggapi komentar negatif di sosmed? Atau pernah dapat 
komen negatif gitu di IG mu? Gimana tanggapanmu? 
S: aku gak pernah dapet komen negatif mbak soalnya aku ya gak pernah posting 
di IG ku. Meskipun aku aktif buka IG tapi aku gak pernah posting 
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P: kenapa? Gak PD ta? 
S: aku introvert mbak 
P: iya ta? Emang apa itu introvert? 
S: suka menyendiri, gak suka bersosialisasi 
P: kira-kira kenapa kok gitu? 
S: ya karna introvert 
P: maksudnya apa yang kamu rasain kok lebih suka menyendiri dari pada 
bersosialisasi 
S: aku orangnya pemalu, jadi gak gampang ngobrol sama orang, jadi suka 
menyendiri 
P: hmm tapi pernyataanmu bisa jadi kamu gak PD lho? Emang apa yang kamu 
rasain selama ini? Selain merasa introvert. Kenapa ga pernah posting? Atau mau 
jadi orang yang misterius gitu ya? 
S: ya gak suka foto aja mbak, soalnya gak kayak cewek-cewek yang fotonya 
bodyh goals, yang mukanya glowing gitu. 
P: itu namanya kamu gak percaya diri 
S: tapi aku memang bukan tipe yang suka ekspose diri di medsos 
P: gimana cara mu mengatasi rasa insecure gitu? 
S: aku ya cukup jadi diriku sendiri aja mbak. Walaupun kadang suka iri lihat 
cewek yang body goals muka glowing, tapi kadang perasaan itu ilang sendiri. 
Justru aku lebih sedih liat temenku update yang kuliah-kuliah gitu. Kayak keren 
aja jadi anak kuliahan, Cuma aku yang tidak seberuntung mereka 
P: kenapa? 
S: ya faktor ekonomi juga mbak. Kadang buka sosmed pengen nyari hiburan, jadi 
stress gara-gara lihat temen-temen hidupnya pada enak-enak kuliah dibayarin 
ortu. Sedangkan aku nyari kerja susahnya minta ampun. Itu aja sih kadang yang 
bikin sedih 
P: hmm iya iya. Oke, makasih banyak ya waktunya. Aku akhiri dulu ya 
wawancaranya 
S: iya mbak sama-sama 
 
Verbatim Subyek 10 
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P: hallo, boleh minta waktunya untuk wawancara sebentar? 
S: boleh. Ini wawancara tentang apa? 
P: aku lagi cari subyek perempuan dewasa pengguna media sosial 
S: wah ini pasti tentang insecurity 
P: hahaha, apa berkenan? Boleh disebutkan nama dan usianya? 
S: siap. Namaku D.A usia 27 tahun 
P: aktif menggunakan media sosial? Jika iya medsos apa yang digunakan? 
S: apa ya? Paling sering IG sih 
P: kegiatan apa yang biasanya dilakukan waktu membuka IG 
S: yaa.. melihat lihat postingan temen-temen saya yang kebanyakan sudah 
menikah sedangkan saya masih gini-gini aja hahaha tapi gapapa 
P: apa itu yang membuat mbak D.A insecure? 
S: awal-awalnya iya, sekarang sudah terbiasa hahaha 
P: maksutnya sudah terbiasa bagaimana mbak? 
S: ya awalnya tiap buka IG kaget aja, sudah banyak yang nikah bahkan punya 
anak. Sempet kaget. Maksutnya kayak aku ini merasa tertinggal aja. Bahkan ada 
yang sudah punya anak 2. Tapi lama-lama liat postingan kayak gitu sudah 
terbiasa, ya ada perasaan envy Cuma gimana dong jodohnya belum ada. 
P: tapi sejauh ini mbak main sosmed pernah dapat komen negatif ga dari netizen? 
S: pernah, kadang aku posting apa mereka komen apa. Kebanyakan ya komen 
kapan nikah? Dan itu cukup mengganggu 
P: apa aitu termasuk komen negatif mbak? 
S: sebenernya enggak juga. Cuma menurutku itu basa-basi yang sangat 
mengganggu aja 
P: jadi cara menanggapinya bagaimana mbak? 
S: aku biarin aja. Ya gak aku bales. Bodo amat aja, meskipun kadang kepikiran 
P: jadi menurut mbak apa positif dan negatifnya bermain sosmend? 
S: positifnya aku lebih mudah lihat atau interaksi sama sodara-sodaraku yang jauh 
tanpa ketemu. Kalau negatifnya yaa ketemu orang resek seperti tadi yang basa-
basi tanya kapan nikah, jadi bikin aku stress terus kepikiran aja 
P: baik. Makasih banyak mbak waktunya. Aku akhir dulu ya wawancaranya 
S: sama-sama. Semoga jawabanku membantu 
 


