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HUBUNGAN INFERIORITAS DAN KEPERCAYAAN DIRI 
PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL PENGGUNA 

MEDIA SOSIAL 
 

Dinda Dayinta Amalia 
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

dinndaamelia@email-co.id 
 

Abstrak 
 

Perempuan dewasa awal pengguna media sosial yang secara berlebihan akan 
mengakibatkan meningkatnya intensitas penggunaan media sosial. Hal 
tersebut dapat menyebabkan pembentukan identitas pada diri sendiri menjadi 
lebih sering merasa overthinking dan insecure atau merasa tidak percaya pada 
diri sendiri yang mengakibatkan feeling of inferiority atau perasaan tidak 
nyaman yang sering dirasakan oleh perempuan dewasa awal yang sering kali 
membandingkan dirinya dengan pencapaian orang lain hanya melalui 
postingan pada media sosialnya. Pengambilan sampel menggunakan teknik 
non-probability sampling yaitu purposive sampling melibatkan sebanyak 113 
perempuan dewasa awal pengguna media sosial di indonesia yang berusia 20-
40 tahun. Hasil Penelitian melalui uji korelasi product moment menunjukkan 
bahwa korelasi antara inferioritas dan kepercayaan diri = 0,542 dengan 
signifikansi 0,000 (p < 0,05), artinya terdapat hubungan negatif yang sangat 
signifikan antara inferioritas dan kepercayaan diri. Sehingga semakin tinggi 
inferioritas maka semakin rendah kepercayaan diri. sebaliknya, jika semakin 
rendah inferioritas maka semakin tinggi kepercayaan diri. maka hipotesis 
dinyatakan terbukti dan dapat diterima. 

 

Kata Kunci: Inferioritas, Kepercayaan Diri, Perempuan Dewasa Awal, 
Media Sosial 
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RELATIONSHIP OF INFERIORITY AND SELF-
CONFIDENCE IN EARLY ADULT WOMEN USER  

SOCIAL MEDIA 
 

Dinda Dayinta Amalia 
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya 

dinndaamelia@email-co.id 
 

Abstract 
 

Early adult women who use social media excessively will result in increasing 
the intensity of using social media. This can cause the formation of self-
identity to become more often feeling overthinking and insecure or feeling 
distrustful of oneself which results in a feeling of inferiority or a feeling of 
discomfort that is often felt by early adult women who often compare 
themselves to the achievements of others only through posts on social media. 
Sampling used a purposive sampling technique involving 113 early adult 
female social media users in Indonesia aged 20-40 years. The results of the 
study through the product moment correlation test showed that the correlation 
between inferiority and self-confidence = 0.542 with a significance of 0.000 
(p <0.05), meaning that there is a very significant negative relationship 
between inferiority and self-confidence. So the higher the inferiority, the 
lower the self-confidence. conversely, the lower the inferiority, the higher the 
self-confidence. then the hypothesis is declared proven and can be accepted. 

 

Keywords: Inferiority, Self-Confidence, Social Media 
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