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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS AL-Baqarah 286) 

 
 

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan 

menyembunyikan kesusahan, sehingga mengira bahwa ia selalu senang” 

(Imam Syafi’i) 

 

“Terkadang kamu akan menemukan sesuatu yang seharusnya kamu 

lakukan ketika kamu melakukan hal yang tidak seharusnya kamu 

lakukan” 

(Oprah Winfrey) 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN GAME 

ONLINE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA ANGGOTA 

KOMUNITAS ESPORTS 

Rahajeng Wiji Lestari 

 
E-mail : 

ajenglestary11@gmail.com 

 
Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 
Abstrak 

 
Kualitas tidur merupakan fenomena yang sangat kompleks yang 

melibatkan berbagai domain antara lain, penilaian terhadap lama waktu tidur, 

gangguan tidur, masa laten tidur, disfungsi tidur pada siang hari, efisiensi tidur, 

kualitas tidur, penggunaan obat tidur. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

kualitas tidur ialah intesitas penggunaan game online. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan game online dengan 

kualitas tidur pada anggota komunita esports. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif korelasional untuk mencapai tujuan penelitian. Subjek yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Universitas 17 Agustus 

1945 Surabaya yang menjadi anggota UKM esport UNTAG berjumlah 75 

orang. Alat ukur menggunakan skala intensitas penggunaan game online dan 

skala kualitas tidur. Data penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi 

Spearman’ Rho dengan bantuan program komputer IBS SPSS versi 26.0 for 

window. Hasil perhitungan analisis data menunjukkan koefisien korelasi 

Spearman’s Rho sebesar -0,048 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) 

yang artinya ada hubungan negatif yang signifikan antara intensitas 

penggunaan game online dengan kualitas tidur pada anggota UKM esport 

UNTAG. 

 

Kata Kunci : Intensitas penggunaan game online, kualitas tidur, esport. 
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ABSTRAC 

 
RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE GAME USE INTENSITY AND 

SLEEP QUALITY IN ESPORTS COMMUNITY MEMBERS 

Rahajeng Wiji Lestari 

E-mail : 

ajenglestary11@gmail.com 

 

Psychology, Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 

Surabaya 

Abstract 

Sleep quality is a very complex phenomenon involving various domains, 

including assessment of sleep duration, sleep disturbances, sleep latency, daytime 

sleep dysfunction, sleep efficiency, sleep quality, use of sleeping pills. One of the 

factors that affect the quality of sleep is the intensity of the use of online games. This 

study aims to determine the relationship between the intensity of online game use and 

sleep quality among members of the esports community. This study uses correlational 

quantitative methods to achieve research objectives. The subjects used in this study 

were 75 students at the University of 17 August 1945 Surabaya who were members 

of the UNTAG esport UKM. The measurement tool uses a scale of the intensity of 

using online games and a scale of sleep quality. The research data were analyzed using 

the Spearman' Rho correlation test with the help of the IBS SPSS version 26.0 for 

window computer program. The results of data analysis calculations show that the 

Spearman's Rho correlation coefficient is -0.048 with a significance of 0.000 (p 

<0.05), which means that there is a significant negative relationship between the 

intensity of using online games and sleep quality in UNTAG esport UKM members. 

Keywords: Intensity of using online games, quality of sleep, esport. 
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