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Lampiran 2. Pertanyaan Wawancara Terstruktur

Selama menjalani perkuliahan masalah apa yang menurut anda sangat berat? *

Teks jawaban panjang

Bagaimana respon ada ketika menghadapi masalah yang sangat berat selama menjalani
perkuliahan?

Teks jawaban panjang

Apakah anda pernah berpikir untuk menyerah karena beban tugas yang sangat berat? kenapa
anda ingin menyerah?

Teks jawaban panjang

Lampiran 3. Hasil Wawancara Terstruktur

Usia M Sal

16 jawaban

4(25%)

1(6,2%)
o

20 21 22 23



Jenis kelamin
16 jawaban

MAHASISWA ANGKATAN
16 jawaban

@ Laki-lak
@ Perampuan

& 20H
@ 020
@ 2012
& 2013
& 2017
@ 2016
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PROGRAM STUDI

16 jawaban

Z 1(83%)  1(83%) 1(83%)  1(83%) 1(63%) 1(83%)

i]

Lgribisnis Hukurn Il komunikasi Pendidikan Agama lslam

Aluntansi |l Komunikasi Manajgmen Bisnis

Selama menjalani perkuliahan masalah apa yang menurut anda sangat berat?

16 jawaban

Skripsi

dalam hal membagi waktuu

Management waktu

Ekonomi, Motivasi, Interaksi sosial ;) wkwwk

tidak bisa ngoding padahal jurusan IT

Ketika mendapatkan tugas-tugas yang tidak mudah dengan deadline yang berdekatan
Menyelesaikan tugas, absen onling, memahami materi dari presentasi kelompok lain

Males banget jika ada tugas mepet deadline

Psikologi

D salin

1(8,3%)

Sistern Infa...
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Waktu berangkat dan pulang kuliah, dan saat kelas tidak ada tetapi dosen memberikan tahu secara
mendadak

Deadline tugas
Manage waktu, ekspektasi tinggi untuk tugas baik penulizan, maupun tgs lainnya
Kesalahan teknis yang berujung pada mendapat nilai K

Tugas dengan bobot yang berat namun jangka waktu pengumpulan yang cepat dan sistem pembelajaran
yang kurang menarik (dari segi powerpoint dan teknik penjelasan dosen)

Remedial Ujian

Bagaimana respon ada ketika menghadapi masalah yang sangat berat selama menjalani
perkuliahan?

16 jawaban
panik jika semuaa kegiatan dan tugas bertabrakan dalam waktu bersamaan
Membuat prioritas sebelum mengerjakan tigas
Hadapin terus sambil cari solusi
berusaha belajar tapi otak masih belum mampu logika
Tetap mengerjakan tetapi sambil sambat
Membantu menyelesaikan tugas

Hampir nyerah, hampir putus asa
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Sabar, berpikir dengan tenang, butuh suppart dr sekitar
Bersabar dan mencari jalan penyelesaian dari masalah tersebut
Berusaha menyelesaikan walaupun terkadang stres dan juga menanais

Mencoba belajar lagi
bertanya kepada dosen dan teman kelaz

Mengeluh, menangis, menyalahkan diri sendiri, org lain, & keadaan, ngeraza tidak lebih pintar dari org lain,
marah, cemas, ingin menyerah, sulit berfikir positif dan konsentrasi

Apakah anda pernah berpikir untuk menyerah karena beban tugas yang sangat berat? kenapa anda
ingin menyerah?

16 jawaban

Tidak

pernah, karena merasa tidak sanggup dalam menyelesaikanya

Tidak, Sama =ekali tidak

karena saya merasa ini bukan passion saya dan kemampuan sava

Pernah, rasanya ingin menghilang karena tidak kuat, kemana-kemana kepikiran tugas tersebut

Tizak

Karna udah merasa berproses sama seperti yg lain tp hasilnya berbeda

Tidak Pernah
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Pernah. Kareng sangat lelah

Iyaa, karena sudah kehabisan wakiu/ deadline sudah mepet. Karena kurang berusaha lebih lagi, gak punya
motivasi mengerjakannya

tidak
Pernah. Karena merasa tidak bisa menyelesaikannya dengan baik dan tepat waktu
pernah, karena merasa tidak ada habisnya

Pernah, karena ngerasa skripsi yg dibuat tidak masuk akal, sulit dipahami, dosen pembimbing yang sulit
untuk dihubunagi meminta kensultasi, dan tidak adanya dukungan dari orang tua

Lampiran 4. Alat Ukur

No. Pertanyaan SS S TS | STS

1 Saya mampu memberikan hasil yang optimal
sesuai dengan kapasitas saya

2 Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki

3 Pekerjaan yang sudah saya mulai pasti selesai
dengan baik

4 Saya ragu mampu memberikan hasil yang
optimal

5 Saya kurang percaya diri dengan kemampuan
saya

6 Tugas yang saya kerjakan pasti hasilnya kurang
memuaskan

7 Saat saya belajar, saya mampu dengan mudah
mengelola prioritas saya

8 Saya yakin meskipun banyak tuntutan dalam
belajar saya mampu mengendalikannya dengan
baik

9 Saya mahir dalam mengendalikan berbagai
tantangan dalam belajar

10 | Saya sulit menentukan prioritas dalam belajar

11 | Banyaknya tuntutan dalam belajar membuat
saya tertekan

12 | Saya bingung bagaimana cara mengelola
waktu belajar saya

13 | Saat tugas saya tidak tuntas saya menjadi
cemas

14 | Saya takut jika tugas saya kurang optimal
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15 | Saya merasa khawatir ketika tugas saya selesai
tidak tepat pada waktunya
16 | Sayatenang meskipun tugas saya belum tuntas
17 | Saya mengerjakan tugas alakadarnya tanpa
perasaan cemas
18 | Saya sangat santai meskipun tugas saya belum
ada yang selesai
19 | Mudah bagi saya menyelesaikan tugas yang
sulit sekali
20 | Bagi saya tugas yang sulit adalah sebuah
tantangan
21 | Saya sangat yakin mampu menyelesaikan setiap
persoalan yang sulit sekalipun
22 | Saya benar-benar tidak mampu menuntaskan
tugas yang menurut saya sulit
23 | Bagi saya tugas yang banyak dan bervariasi
adalah ancaman
24 | Variasi tugas sangat membosankan dan
melelahkan
No Pernyataan A B
1 |Ketika saya dihadapkan | Saya langsung mengerjakan | Sebisa mungkin saya
pada tugas yang sulit tugasnya agar tidak melakukan aktivitas
menumpuk yang membuat saya

merasa bahagia dulu

sekelompok saya tidak
mengerjakan tugas
bagiannya

solusi yang tepat, untuk
membuat anggota
kelompok ini memahami
perannya

2 Saat mengalami Saya akan mencari bantuan Saya akan berusaha
kesulitan dengan tugas orang lain untuk mencari sebisa mungkin untuk
kuliah informasi tugas yang tetap tenang dan
menurut saya sulit santai saja
3 Saat saya berkonflik Saya akan mengajaknya Saya menjauhinya
dengan teman, biasanya bicara 4 mata untuk untuk menenangkan
menemukan solusi dari diri saya
masalahnya
4 Ketika tugas saya Saya akan membuat skala Saya akan
banyak prioritas menenangkan diri
saya dengan
mengatakan hal baik
pada diri
5 Saya Individu yang Berpendirian teguh dan Mudah merasa
konsisten dalam tertekan, sehingga
menjalankan tugas yang perlu untuk sejenak
diberikan sekalipun sulit melupakan tugas
dengan refreshing
6 Ketika teman Saya akan memikirkan Saya akan menegur

teman saya agar
bertanggung jawab
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7 |Awal tahun ajaran baru Saya mengatur jadwal Saya merasa tertekan
menuntut saya untuk untuk membuat dan menyerah saja
menuntaskan banyak perencanaan belajar karena semakin sulit

tugas, sehingga

8 Ketika mendapat Berusaha mencari teman Berusaha

teguran keras dari untuk mendapatkan menenangkan diri dan
dosen penyelesaian masalah menunda penyelesaian
masalah

9 Saat saya terlambat Saya menginformasikan Saya tetap tenang dan
menyelesaikan tugas, pada teman jika ada yang menganggap

masa saya akan harus dituntaskan dan akan keterlambatan itu
terlambat biasa saja

10 Saat saya gagal Saya akan bertanya jika ada Saya takut

mengerjakan tugas bagian yang tidak merepotkan orang
biasanya, saya dimengerti lain, dan dikerjakan
alakadarnya

11 Ketika mendapat Saya akan mendengarkan Saya akan menerima

teguran dari dosen kemudian berdialog tentang | dengan lapang dada

hal yang kurang sesuai meskipun sedih

dengan dosen pemberi
teguran

12 | Sebagai ketua kelas, Menegur dan mengingatkan Merasa bersalah
ketika ada teman agar berperilaku lebih baik | karena merasa tidak

berperilaku tidak bisa mengemban
disiplin , maka saya amanah dengan baik

akan

13 Saat saya gagal Saya akan mengajak Saya mencoba untuk
melaksanakan proyek diskusi teman-teman saya lebih tenang dengan
kelompok , saya akan untuk mengurangi menjauhi teman-

kecemasan saya teman

14 Ketika saya tidak Saya akan mendengarkan Saya mengikuti saja
mencapai kesepakatan dan berusaha memahami apa kemauan teman-
dalam sebuah aktivitas jalan pikiran teman-teman teman

15 Saat saya kesulitan Saya akan berusaha mencari Saya merasa malu

ekonomi dan tidak bisa solusi dengan cepat agar dan menjauhi teman-
membayar SPP bulan saya dapat membayar spp teman saya karena
berjalan belum bayar SPP

16 |Teman saya berbohong Mengajakannya ngobrol Saya akan sakit hati
pada saya, respon saya | untuk mengetahui penyebab dan mulai

kebohongannya menghindarinya

17 | Saat kedua orangtua Saya akan berusaha Saya merasa

saya berkonflik menemukan sumber konflik | bertanggung jawab
dan berupaya dan menyalahkan diri
mengkomunikasikannya atas konflik yang
dengan kedua orangtua terjadi antara kedua
orangtua saya
19 | Saya diberikan uang Saya membuat catatan Saya akan

saku oleh orang tua
setiap bulan, biasanya
saya

pengeluaran tiap bulan
untuk di laporkan pada
orang tua

membelajakan uang
saya tanpa khawatir
seberapa besar
pengeluaran saya
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20

Saya dapat tugas
kelompok membuat
suatu proyek, biasanya
saya

Saya berdiskusi dengan
anggota kelompok untuk
pembagian tugas

Saya merasa tidak
nyaman jika bekerja
dalam kelompok

21 | Saat mendekati ujian Belajar lebih ekstra dan Merasa tertekan dan
biasanya saya membuat resume materi mencoba
tiap matakuliah menenangkan diri
dengan mendengar
music
22 Saat berada dalam Mulai mengajak berdiskusi Meminimalisir

acara organisasi dan di
dalam acara tersebut
banyak orang baru yang
belum saya kenal, saya
biasanya akan

dengan teman-teman yang
baru saya temui

interaksi banyak orang
karena saya pemalu

23 Ketika saya Saya akan membuat Saya percaya saja
meminjamkan uang perjanjian tertulis, untuk pada teman saya dan
pada teman dengan mengantisipasi terjadinya yakin bahwa akan
nominal yang cukup permasalahan di kemudian dikembalikan

besar, saya akan hari

24 | Saat di berikan tugas Saya akan langsung Saya takut dan
yang lebih sulit dari mengerjakannya dan berusaha
biasanya oleh dosen berusaha totalitas dalam melupakannya beban

menuntaskannya tugas yang diberikan
dosen

25 |Untuk mengembangkan Saya mencoba untuk Saya lebih suka di

diri saya, saya biasanya

mengikuti banyak kegiatan
di dalam dan luar kampus
untuk menjalin relasi

rumah saja melakukan
hal-hal yang membuat
saya merasa nyaman




Lampiran 5. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Strategi Coping

Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha Based
an
Cronhach's Standardized
Alpha [tems M of ltems
664 .G5E 25
tem-Total Statistics
Scale Corrected
Scale Mean if Variance if [tern-Total
[tem Deleted [term Deleted Correlation
Aitern1 19.04 9443 307
Aitermn2 1895 10.7493 -136
Aitern3 19.04 8.739 564
Aitern4 18809 9618 a1
Aitemb 19.07 9.661 224
Aitema 19.07 9.809 75
Aitem7 18.69 10477 14
Aitem8 18.82 10.300 074
Aitemd 18.71 10.468 073
Aitem10 18.82 9.596 396
Aitem11 18.96 9.480 320
Aitem1 2 18.76 10.221 166
Aitem1 3 18.82 9818 29
Aitem14 18.76 10817 -.004
Aitem15 18.69 10614 072
Aitem1 6 18.95 9.497 323
Aitem17 18.87 9.891 213
Aitem1 8 19.05 9.830 A70
Aitem19 18.75 10.082 267
Aitem20 1893 9772 229
Aitern21 1887 9. 446 397
Aitern22 1911 10.025 01
Aitern23 1873 10.091 310
Aitem 24 19.00 9.259 386
Aitem 25 18.80 10.163 149
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Rehability Statistics
Cronhach's
Alpha Based
on
Cronhach's Standardized
Alpha [terms M of tems
J07 J10 17
item-Total Statistics
Scale Corrected
Scale Mean if Variance if [tem-Total
[term Deleted lterm Deleted Correlation
Aitermi 1218 7.818 322
Aiterm3 1218 7.300 A3
Aitermd 12.04 8.03a 305
Aitem& 2.22 8.02a 235
AitemG 2.22 7.914 277
Aitern10 11.496 7.962 414
Aitermn11 1211 7.951 297
Aitern12 11.91 8.603 142
Aitern13 11.86 8.22 285
Aiterm1 6 12.09 8.010 .282
Aiterm17 12.02 8.240 227
Aiterm18 12.2 8.163 188
Aitem18 11.89 8.50a 232
Aitem20 12.07 8.10a 252
Aiterm21 12.02 7.796 430
Aitern23 11.87 8.484 2045
Aitern24 1215 7.793 345




57

Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Resiliensi Akademik

tem-Total Statistics

Scale Corrected
Scale Mean if Yariance if [termn-Total
Iterm Deleted ltern Deleted Correlation
AITEMO1 66.53 63.808 488
AITEMQOZ 6G6.60 62,363 22
AITEMO3 BE.6T 64 446 540
AITEMOD4 67.20 64 458 347
AITEMOA 67.24 G0.8548 540
AITEMOG 6G6.87 B0.965 710
AITEMOT 6685 62015 524
AITEMOR 66.60 61.578 02
AITEMOS 6684 62.213 E45
AITEM10 G715 59 645 B2
AITEMT1 67.33 61.706 A3
AITEM12 67.20 59126 B53
AITEM13 6667 TH372 A70
AITEM14 6G6.85 TE.238 4482
AITEM1S 6E.65 Fanz 336
AITEM16 6673 Ga.A72 251
AITEM1T 6G6.84 64584 397
AITEM18 66.73 64.980 297
AITEM14 67.56 64,325 376
AITEMZ0 B6.75 64156 524
AITEMZ21 6689 62025 B53
AITEMZ22 6G6.85 64053 A37
AITEMZ23 G67.04 635617 436
AITEMZ24 6718 62818 451
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha Based
an
Cronbach's Standardized
Alpha [tems M of tems
825 844 24
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
an
Cronbach's Standardized
Alpha [terms M of tems
8oy 809 21

tem-Total Statistics

Scale Caorrected

Scale Mean if Variance if [tem-Total

[tern Deleted [tem Deleted Correlation
AITEMO1 57.25 83.341 503
AITEMOZ 57.33 81.632 .G46
AITEMO3 a7.40 g84.0549 560
AITEMO4 57.83 83.550 401
AITEMOA A7.96 78,295 BE3
AITEMOG 57.60 80.393 700
AITEMOT 5758 g1.322 B37
AITEMOR A7.33 80.854 712
AITEMOS 57.56 81.325 678
AITEM10 A7 87 78.484 642
AITEM11 58.05 7878 612
AITEM12 57.93 77.032 728
AITEM16 A7 .45 B85.734 242
AITEMA T 57 .56 g84.843 366
AITEM18 67.45 85.956 .228
AITEM19 58.29 83.543 A
AITEMZO 8747 B3.846 533
AITEMZ1 57.62 g81.352 665
AITEMZ22 57.58 83.507 463
AITEMZ3 57.76 g2.862 A56
AITEMZ24 57.91 81.269 A3z




Tests of Normality

Lampiran 7. Uji Prasyarat

Kolmogorov-Smirnov?
Statistic | df Sig.
EFC |.075 119 .097
PFC |.094 119 012

a. Lilliefors Significance Correction

Expected Normal

-2

Normal Q-Q Plot of EFC

Observed Value

59



Frequency

60

Histogram
207 Mean = 54 47
Std. Dev. = 7.023
N=119
15 -
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Normal Q-Q Plot of PFC
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Histogram
20 Mean = §1 32
Std. Dev. = 7.451
MN=119
15 —
)
g
g
g 101 —
I: — — —
o
a T T T ’_lTh
50 B0 70 B8O
PFC
Uji F (Homogenitas)
Levene's Test for

Equality of Variances

F Sig.
Equal 2.547 111
Uji_Kompara variances
; assumed

SI
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Lampiran 9. Uji Hipotesis

Test Statistics?

©
o o
£ o S
S 8 <
v Qo =
[ e ® = o
== IF ~ ™
=2 Jo « <& 08
o & ~ | )
1
D o
P )
c (@]
£ = &
< o
= g S
c 3 )
S = o=
S = N <8

a. Grouping Variable: Grouping

Lampiran 10. Tabulasi

M < MO MO M < MO 0 ™M 3 0O 0O N 0 0o s m
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