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Lampiran 1 Skala Resiliensi 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya sedih berlarut-larut ketika 

merasa kesepian 

     

2. Ketika kita sabar 

permasalahan yang hadir 

membuat kita lebih kuat. 

     

4. Saya cemas ketika mengahdapi 

resiko besar. 

     

7. Saya mampu berpikir jernih 

ketika sedang menghadapi 

masalah 

     

8. Saya mampu menahan keinginan 

untuk membentak orang lain 

ketika marah 

     

10. Saya menjadi mudah marah ketika 

sedang dalam masalah. 

     

11. Saya tidak melukai diri sendiri 

ketika sedang stress 

     

13. Saya membentak orang tua 

saya ketika marah kepada 

mereka 

     

14. Saya merasa akan selalu kesulitan 

beradaptasi di perantauan 

     

16. Saya melempar barang ketika 

stress 

     

18. Persoalan hidup yang saya hadapi, 

tidak jelas 

sumbernya sehingga sulit untuk 

diselesaikan 

     

19. Masalah yang saya alami hanya 

akan merepotkan di perantauan 

     

20. Saya merasa terjebak dalam 

masalah secara terus-menerus 

     

21. Saya mengetahui penyebab dari 

permasalahan yang saya alami 

     

22. Saya mampu menemukan solusi 

ketika mengalami permasalahan 
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23. Saya kesulitan dapat menemukan 

solusi dari  permasalahan saya. 

     

24. Saya memahami awal mula 

permasalahan yang saya alami 

     

25. Segala sesuatu yang saya alami 

memiliki pembelajaran yang 

berarti 

     

26. Masalah yang saya alami 

seluruhnya disebabkan oleh hal 

yang tidak saya fahami 

     

27. Saya menyesal telah merantau      

28. Saya merasa masalah saya tidak 

memiliki solusi 

     

29. Masalah saya muncul begitu saja 

tanpa saya ketahui sebabnya 

     

30. Saya mampu menyelesaikan 

masalah saya satu persatu. 

     

31. Saya sulit merasakan kesulitan 

teman saya ketika mengalami 

permasalahan 

     

32. Saya kesulitan merasakan 

bagaimana teman saya 

menyelesaikan permasalahan 

penyesuaian dirinya 

     

33. Masalah saya muncul begitu saja 

tanpa saya ketahui sebabnya 

     

30. Saya mampu menyelesaikan 

masalah saya satu persatu. 

     

31. Saya sulit merasakan kesulitan 

teman saya ketika mengalami 

permasalahan 

     

32. Saya kesulitan merasakan 

bagaimana teman saya 

menyelesaikan permasalahan 

penyesuaian dirinya 

     

33. Saya dapat memahami 

kebahagiaan orang lain 

melalui ekspresi wajah yang 

ditunjukkan 
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34. Saya yakin bahwa saya mampu 

menyelesaikan studi saya dengan 

baik walaupun di perantauan 

     

35. Saya mampu mengenali emosi 

seseorang melalui bahasa 

tubuhnya 

     

36. Saya sulit memahami kesedihan 

orang lain 

     

37. Saya merasa sering putus asa saat 

menghadapi masalah 

     

38. Teman saya berkata bahwa saya 

orang yang kurang peka 

     

39. Saya dapat merasakan perasaan 

teman saya yang sedang 

kesulitan 

     

40. Saya bisa membayangkan 

perasaan teman saya yang sedang 

memiliki permasalahan 

 

     

41. Saat ditanya tentang masa depan 

saya yakin saya akan sukses 

     

42. Saya yakin bahwa saya akan 

menemukan solusi dari masalah 

yang sedang dialami 

 

     

43. Saya yakin segala masalah yang 

saya alami akan ada jawabannya 

     

44. Saat diminta berpikir tentang 

masa depan, saya sulit 

membayangkan untuk sukses 

     

45. Saya ragu dapat menemukan 

jawaban untuk masalah masalah 

saya 

     

47. Saya malas mengerjakan tugas 

kuliah ketika sedang sedih 

     

48. Saya tidak memiliki keinginan 

untuk makan ketika memiliki 

banyak masalah 

     

49. Saya ragu dapat menyelesaikan 

masalah yang saya alami 
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50. Saya berani keluar dari zona 

nyaman ketika ada kesempatan 

     

53 Saya tidak mengurung diri di 

kamar ketika mengalami 

permasalahan berat 

     

54 Saya menjadi tidak nafsu makan 

ketika mengalami permasalahan 
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Lampiran 2 Skala Dukungan Sosial 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya merasa bisa bercerita 

dengan teman-teman saya ketika 

mengalami permasalahan. 

     

3. Teman-teman saya menemani 

saya ketika saya membutuhkan 

     

4. Saya merasa tidak aman untuk 

bercerita dengan teman-teman 

saya 

     

5. Saya merasa orang tua tidak 

menyayangi saya 

     

6. Teman-teman saya 

menenangkan saya ketika saya 

sedang sedih 

     

7. Teman-teman saya memastikan 

saya baik-baik saja 

     

8. Teman saya menawarkan 

bantuan apabila saya mengalami 

permasalahan 

     

9. Teman-teman saya memberi 

saya tumpangan ketika saya 

membutuhkan 

     

10. Teman-teman saya tidak perduli 

apabila saya mengalami 

kesedihan 

     

11. Saya merasa diabaikan oleh 

teman-teman saya 

     

12. Teman-teman saya menolak 

mengantarkan saya ketika saya  

membutuhkan 

     

14. Orang tua saya membiarkan saya 

ketika ada masalah 

     

15. Orangtua saya memberikan 

nasihat ketika saya ada masalah 

     

16. Teman-teman saya mengarahkan 

saya ketika saya kebingungan 

     

17. Ketika saya menemui masalah 

teman-teman saya enggan 
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memberikan solusi 

18. Teman-teman saya enggan 

mengarahkan ketika saya 

membutuhkan 

     

19. Teman saya menolak 

meminjamkan uang ketika saya 

membutuhkan 

     

20. Teman –teman saya mau 

mendengerkan cerita saya 

     

21. Teman-teman saya memberikan 

saran ketika saya membutuhkan 

     

22. Teman-tema saya menolak 

mendengarkan cerita saya 

     

23. Teman-teman saya meremehkan 

cerita saya 

     

24. Orang tua saya enggan 

memberikan saran ketika saya 

membutuhkan 

     

25. Teman-teman saya memberikan 

respon positif ketika saya 

bercerita masalah saya 

     

26. Teman saya menyemangati saya 

ketika sedang dalam masalah 

     

27 Teman-teman saya enggan 

menemani saya ketika saya sedih 

     

28. Teman-teman saya memojokkan 

saya ketika saya bercerita 

     

29. Teman saya menertawakan 

masalah yang saya alami 

     

30. Orang tua saya tidak 

memberikan barang-barang yang 

saya butuhkan 

     

31. Orang tua saya memberikan 

uang untuk kebutuhan saya 

merantau 

     

32. Teman-teman saya mau  

meminjamkan barangnya ketika 

saya membutuhkan 
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Lampiran 3 Tabulasi Data Resiliensi 
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Lampiran 4 Tabulasi Data Dukungan Sosial 
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Lampiran 5 Uji Validitas Skala Resiliensi Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 193.4393 507.475 .359 .914 

VAR00002 192.4019 514.054 .360 .913 

VAR00003 193.1589 513.795 .291 .914 

VAR00004 194.1495 512.185 .365 .913 

VAR00005 192.3645 513.573 .285 .914 

VAR00006 192.9907 528.198 .010 .917 

VAR00007 192.9533 508.139 .509 .912 

VAR00008 192.8692 507.756 .412 .913 

VAR00009 194.7757 550.553 -.449 .921 

VAR00010 193.6822 498.785 .523 .912 

VAR00011 192.2430 511.903 .378 .913 

VAR00012 192.8879 512.912 .305 .914 

VAR00013 192.5514 510.514 .357 .914 

VAR00014 192.9626 508.055 .405 .913 

VAR00015 192.1589 520.192 .283 .914 

VAR00016 192.7570 509.506 .367 .913 

VAR00017 194.2523 515.870 .277 .914 

VAR00018 192.1776 517.261 .377 .913 

VAR00019 193.1402 506.858 .484 .912 

VAR00020 193.1121 503.365 .512 .912 

VAR00021 192.7383 512.799 .480 .913 

VAR00022 192.6822 510.087 .604 .912 

VAR00023 193.1028 507.470 .530 .912 

VAR00024 192.7290 515.143 .429 .913 

VAR00025 192.0748 519.126 .377 .914 

VAR00026 193.4206 510.359 .373 .913 

VAR00027 192.1495 512.260 .493 .913 

VAR00028 192.4953 509.781 .439 .913 
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VAR00029 192.9907 507.424 .424 .913 

VAR00030 192.4673 511.270 .587 .912 

VAR00031 193.1215 505.749 .498 .912 

VAR00032 193.2056 509.637 .435 .913 

VAR00033 192.6542 510.625 .434 .913 

VAR00034 192.1215 511.976 .468 .913 

VAR00035 192.5514 512.212 .451 .913 

VAR00036 193.0280 506.348 .479 .912 

VAR00037 193.1963 499.782 .568 .911 

VAR00038 193.3271 503.958 .469 .912 

VAR00039 192.6822 510.709 .478 .913 

VAR00040 192.5327 511.515 .477 .913 

VAR00041 192.3738 513.614 .362 .913 

VAR00042 192.2617 513.157 .561 .912 

VAR00043 192.2150 515.001 .454 .913 

VAR00044 192.7570 505.280 .514 .912 

VAR00045 192.9626 504.414 .550 .912 

VAR00046 192.3084 520.630 .254 .914 

VAR00047 193.5888 502.414 .466 .912 

VAR00048 193.2897 503.962 .396 .913 

VAR00049 192.8692 501.115 .662 .911 

VAR00050 192.5888 511.433 .384 .913 

VAR00051 193.8505 520.600 .157 .916 

VAR00052 192.6822 517.955 .249 .914 

VAR00053 193.3271 502.335 .450 .913 

VAR00054 193.3551 505.514 .374 .914 
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Lampiran 6 Uji Validitas Skala Resiliensi Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 163.1028 442.376 .361 .923 

VAR00002 162.0654 449.288 .344 .923 

VAR00004 163.8131 447.267 .357 .923 

VAR00007 162.6168 443.691 .494 .921 

VAR00008 162.5327 441.874 .431 .922 

VAR00010 163.3458 433.776 .535 .921 

VAR00011 161.9065 446.274 .387 .922 

VAR00012 162.5514 448.023 .295 .923 

VAR00013 162.2150 445.302 .358 .923 

VAR00014 162.6262 443.161 .403 .922 

VAR00016 162.4206 445.189 .350 .923 

VAR00018 161.8411 451.342 .388 .922 

VAR00019 162.8037 441.518 .495 .921 

VAR00020 162.7757 438.251 .522 .921 

VAR00021 162.4019 447.243 .489 .922 

VAR00022 162.3458 444.832 .609 .921 

VAR00023 162.7664 442.105 .542 .921 

VAR00024 162.3925 449.165 .447 .922 

VAR00025 161.7383 453.101 .390 .922 

VAR00026 163.0841 444.870 .380 .922 

VAR00027 161.8131 446.852 .498 .921 

VAR00028 162.1589 444.154 .452 .922 

VAR00029 162.6542 442.323 .427 .922 

VAR00030 162.1308 445.851 .596 .921 

VAR00031 162.7850 440.623 .505 .921 

VAR00032 162.8692 444.134 .445 .922 

VAR00033 162.3178 445.898 .423 .922 

VAR00034 161.7850 446.585 .473 .922 
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VAR00035 162.2150 446.982 .451 .922 

VAR00036 162.6916 441.196 .485 .921 

VAR00037 162.8598 435.499 .564 .920 

VAR00038 162.9907 439.424 .464 .922 

VAR00039 162.3458 445.360 .484 .921 

VAR00040 162.1963 446.140 .482 .921 

VAR00041 162.0374 448.112 .366 .922 

VAR00042 161.9252 447.447 .576 .921 

VAR00043 161.8785 449.712 .449 .922 

VAR00044 162.4206 439.416 .539 .921 

VAR00045 162.6262 439.161 .562 .921 

VAR00047 163.2523 438.945 .443 .922 

VAR00048 162.9533 438.837 .402 .923 

VAR00049 162.5327 436.232 .672 .920 

VAR00050 162.2523 448.209 .336 .923 

VAR00053 162.9907 438.500 .435 .922 

VAR00054 163.0187 440.679 .374 .923 

 

 

Lampiran 7 Uji Validitas Skala Resiliensi Putaran 3 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 159.4486 427.231 .362 .923 

VAR00002 158.4112 433.792 .351 .923 

VAR00004 160.1589 432.173 .354 .923 

VAR00007 158.9626 428.659 .492 .921 

VAR00008 158.8785 427.806 .408 .922 

VAR00010 159.6916 419.479 .521 .921 

VAR00011 158.2523 431.436 .378 .922 

VAR00013 158.5607 430.154 .358 .923 

VAR00014 158.9720 427.763 .408 .922 

VAR00016 158.7664 430.030 .350 .923 
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VAR00018 158.1869 435.965 .392 .922 

VAR00019 159.1495 426.279 .498 .921 

VAR00020 159.1215 422.995 .526 .921 

VAR00021 158.7477 432.002 .490 .921 

VAR00022 158.6916 429.649 .610 .921 

VAR00023 159.1121 427.101 .539 .921 

VAR00024 158.7383 433.950 .446 .922 

VAR00025 158.0841 437.832 .389 .922 

VAR00026 159.4299 429.474 .385 .922 

VAR00027 158.1589 431.324 .509 .921 

VAR00028 158.5047 428.479 .466 .921 

VAR00029 159.0000 427.566 .419 .922 

VAR00030 158.4766 430.422 .605 .921 

VAR00031 159.1308 425.417 .508 .921 

VAR00032 159.2150 429.001 .445 .922 

VAR00033 158.6636 430.810 .421 .922 

VAR00034 158.1308 431.436 .472 .922 

VAR00035 158.5607 431.758 .452 .922 

VAR00036 159.0374 425.942 .489 .921 

VAR00037 159.2056 420.523 .564 .920 

VAR00038 159.3364 424.339 .465 .922 

VAR00039 158.6916 430.178 .485 .921 

VAR00040 158.5421 431.005 .481 .921 

VAR00041 158.3832 433.107 .360 .922 

VAR00042 158.2710 432.388 .571 .921 

VAR00043 158.2243 434.383 .452 .922 

VAR00044 158.7664 424.086 .546 .921 

VAR00045 158.9720 423.877 .568 .921 

VAR00047 159.5981 424.035 .440 .922 

VAR00048 159.2991 423.646 .405 .922 

VAR00049 158.8785 421.032 .677 .920 

VAR00050 158.5981 432.865 .339 .923 
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VAR00053 159.3364 423.697 .430 .922 

VAR00054 159.3645 425.649 .372 .923 

 

Lampiran 8 Uji Reliabilitas Skala Resiliensi 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.915 54 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.923 45 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.923 44 
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Lampiran 9 Uji Validitas Skala Dukungan Sosial Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 123.7477 353.455 .374 .954 

VAR00002 123.6355 361.573 .177 .956 

VAR00003 123.4112 348.263 .564 .952 

VAR00004 123.8692 344.945 .561 .952 

VAR00005 122.8598 354.593 .430 .953 

VAR00006 123.4579 347.477 .677 .951 

VAR00007 123.2430 348.695 .660 .951 

VAR00008 123.1869 348.493 .686 .951 

VAR00009 123.0654 348.081 .659 .951 

VAR00010 123.3271 340.600 .786 .950 

VAR00011 123.3178 343.709 .701 .951 

VAR00012 123.1495 342.902 .798 .950 

VAR00013 122.9346 359.552 .284 .954 

VAR00014 123.2710 349.954 .496 .953 

VAR00015 122.9720 351.273 .558 .952 

VAR00016 123.2150 347.982 .697 .951 

VAR00017 123.4206 349.171 .532 .952 

VAR00018 123.3458 342.021 .798 .950 

VAR00019 123.1589 346.097 .741 .951 

VAR00020 123.1121 347.384 .708 .951 

VAR00021 123.0374 352.244 .649 .952 

VAR00022 123.1495 345.864 .706 .951 

VAR00023 123.3458 343.436 .739 .951 

VAR00024 123.0935 352.840 .462 .953 

VAR00025 123.2617 347.403 .734 .951 

VAR00026 123.1589 344.720 .785 .950 

VAR00027 123.3832 345.069 .659 .951 

VAR00028 123.2430 344.544 .745 .951 
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VAR00029 123.2897 342.981 .739 .951 

VAR00030 123.2150 345.529 .531 .953 

VAR00031 122.7477 351.190 .581 .952 

VAR00032 123.0374 348.810 .672 .951 

Lampiran 10 Uji Validitas Skala Dukungan Sosial Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted 

VAR00001 115.8879 335.346 .354 .959 

VAR00003 115.5514 329.457 .567 .956 

VAR00004 116.0093 326.632 .553 .957 

VAR00005 115.0000 336.472 .407 .958 

VAR00006 115.5981 328.658 .681 .955 

VAR00007 115.3832 329.729 .668 .956 

VAR00008 115.3271 329.411 .698 .955 

VAR00009 115.2056 329.391 .658 .956 

VAR00010 115.4673 321.704 .798 .954 

VAR00011 115.4579 324.817 .710 .955 

VAR00012 115.2897 324.057 .807 .954 

VAR00014 115.4112 331.584 .485 .957 

VAR00015 115.1121 333.421 .528 .957 

VAR00016 115.3551 329.118 .703 .955 

VAR00017 115.5607 330.192 .539 .957 

VAR00018 115.4860 323.007 .813 .954 

VAR00019 115.2991 327.155 .750 .955 

VAR00020 115.2523 328.738 .706 .955 

VAR00021 115.1776 333.166 .659 .956 

VAR00022 115.2897 326.774 .720 .955 

VAR00023 115.4860 324.290 .756 .955 

VAR00024 115.2336 334.275 .454 .957 

VAR00025 115.4019 328.488 .742 .955 

VAR00026 115.2991 325.834 .794 .955 
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VAR00027 115.5234 326.063 .670 .955 

VAR00028 115.3832 325.635 .755 .955 

VAR00029 115.4299 324.285 .742 .955 

VAR00030 115.3551 327.250 .522 .957 

VAR00031 114.8879 332.742 .569 .956 

VAR00032 115.1776 329.864 .679 .955 
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Lampiran 11 Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.953 32 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.957 30 

 

Lampiran 12 Uji Normalitas Kolmogrov-Smirnov Test 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan_Sosial .074 107 .177 .970 107 .017 

 
 



73 

 

 

Lampiran 13 Uji Linieritas  

ANOVA Table 

 Sum of Squares df 

Dukungan_Sosial 

* Resiliensi 

Between Groups (Combined) 25856.388 58 

Linearity 13891.664 1 

Deviation from Linearity 11964.724 57 

Within Groups 11362.117 48 

Total 37218.505 106 

 

ANOVA Table 

 Mean Square F 

Dukungan_Sosial 

* Resiliensi 

Between Groups (Combined) 445.800 1.883 

Linearity 13891.664 58.68

6 

Deviation from Linearity 209.907 .887 

Within Groups 236.711  

Total   

ANOVA Table 

 Sig. 

Dukungan_Sosial 

* Resiliensi 

Between Groups (Combined) .013 

Linearity .000 

Deviation from Linearity .670 

Within Groups  

Total  
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Lampiran 14 Uji Korelasi Product Moment 

Correlations 

 Resiliensi Dukungan_Sosial 

Resiliensi Pearson Correlation 1 .611** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 107 107 

Dukungan_Sosial Pearson Correlation .611** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 107 107 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


