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LAMPIRAN 

 

1. Lampiran Kuesioner 

Assalamualaikum, Wr. Wb.  

Perkenalkan saya Lutvia Fitriana, mahasiswi semester 7 Fakultas 

Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian, saya meminta kesediaan dari Bapak/Ibu/Saudara/Saudari 

untuk dapat berpartisipasi dalam skala ini. Jawaban yang Bapak/Ibu 

Saudara/Saudari berikan bersifat anonym (terjaga kerahasiaannya) dan tidak ada 

jawaban benar dan salah serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Atas partisipan Bapak/Ibu Saudara/Saudari saya ucapkan terimakasih.   

Identitas Responden  

Nama  :  

Usia  :  

Jenis Kelamin :  Perempuan  ( )  

Laki-Laki  ( )  

 Pendidikan  : 

Gejala yang di rasakan pada saat terkonfirmasi COVID-19 

o Lelah  

o Sesak nafas 

o Anosmia  

o Diare  

o Batuk  

o Flu  

o Demam 

o Gejala lainnya 

Durasi lamanya setelah dinyatakan negative 

o 7 hari 

o 10 hari 

o 14 hari 

o 21 hari 

o >21 hari 

 

 Petunjuk Pengisian  

Bacalah setiap pernyataan dengan baik, kemudian berikanlah jawaban 

atau respon dengan memilih pada salah satu jawaban yang ‘paling’ sesuai 

dengan kondisi diri Bapak/Ibu Saudara/Saudari. Setiap orang dapat memberikan 
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jawaban yang berbeda. Saya harap Bapak/Ibu Saudara/Saudari dapat mengisi 

skala ini dengan cermat hingga selesai. Jangan sampai ada pernyataan yang 

terlewatkan.  

SS  : Sangat Sesuai  

S  : Sesuai  

TS  : Tidak Sesuai  

STS : Sangat Tidak Sesuai 

1. Partisipan dimohon untuk mengisi pernyataan bersedia sebagai subjek 

dalam penelitian  

2. Partisipan dimohon untuk melengkapi identitas diri yang telah tersedia  

3. Dimohon untuk membaca setiap butir pernyataan dengan seksama  

 

1) Skala Kebersyukuran 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 
Saya merasa Tuhan tidak adil terhadap 

diri ketika saya terpapar COVID-19 
        

2 

Ketika keinginan saya belum diwujudkan 

oleh Tuhan, saya tetap yakin bahwa itulah 

yang terbaik dari-Nya 

        

3 

Tuhan tidak terlalu berperan dalam 

kesembuhan dari sakit COVID-19 yang 

saya alami 

        

4 

Ketika saya terpapar COVID-19 membuat 

saya sangat sedih tetapi ketika saya 

memandang wajah anggota keluarga, saya 

menyadari betapa berharganya memiliki 

mereka 

        

5 
Saya merasa beruntung telah sembuh dari 

COVID-19 
        

6 
Kesehatan yang saya miliki berasal dari 

Tuhan 
        

7 
Saya berpikir ketika saya terpapar 

COVID-19 membuat hidup saya terpuruk 
        

8 
Saya merasa dicintai oleh orang-orang di 

sekitar saya.  
        

9 
Kebaikan yang diberikan orang lain tidak 

terlalu berperan dalam kehidupan saya 
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No Pertanyaan SS S TS STS 

10 
Saya ragu Tuhan akan memberikan 

kebahagiaan kepada saya 
        

11 

Ketika sedang dalam kesulitan, saya 

merasa tidak ada seorangpun yang 

membantu saya 

        

12 

Ketika saya terpapar COVID-19, 

Keluarga saya tidak terlalu peduli dengan 

keadaan saya 

        

13 
Saya merasa jenuh menjalani rutinitas 

sehari-hari 
        

14 
Saya kesepian walaupun dikelilingi oleh 

teman-teman saya 
        

15 
Saya tidak puas dengan kesehatan yang 

saya miliki saat ini 
        

16 
Saya tidak puas dengan keadaan saya saat 

ini. 
        

17 
Kekurangan yang saya miliki membuat 

saya kesal 
        

18 Saya sedih dengan keadaan diri saya         

19 
Saya lebih sering merasakan kebahagiaan 

daripada kesedihan dalam hidup 
        

20 
Saya merasa sudah memiliki segala hal 

positif dalam hidup 
        

21 

Kesempatan hidup setelah sembuh dari 

COVID-19 yang sudah diberikan Tuhan 

saya manfaatkan untuk memberikan 

kontribusi sebanyak mungkin pada 

lingkungan sekitar 

        

22 

Saya bekerja sebaik mungkin karena tidak 

semua orang memiliki kesempatan untuk 

bekerja 

        

23 

Ketika saya menerima suatu karunia atas 

kesehatan yang saya alami seperti 

sekarang ini saya langsung mengucapkan 

pujian kepada Tuhan 
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No Pertanyaan SS S TS STS 

24 

Salah satu bentuk terima kasih saya 

kepada Tuhan adalah dengan melakukan 

segala hal dengan sepenuh hati 

        

25 

Saya berpikir dua kali untuk membantu 

orang lain karena saya merasa diri sendiri 

juga masih membutuhkan bantuan 

        

26 

Saya merasa tidak perlu beramal karena 

masih banyak kebutuhan lain yang harus 

dipenuhi 

        

27 

Karena saya merasa hidup berkecukupan, 

saya patut membantu orang lain yang 

kurang mampu 

        

 

2) Skala Psychological Well-Being 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 

Setelah menjadi penyintas COVID-19 Saya 

tidak takut untuk mengikuti kegiatan-

kegiatan di masyarakat 

        

2 
Secara umum, saya merasa bertanggung 

jawab atas situasi di mana saya tinggal  
        

3 

Jika saya sedang sakit saya tidak tertarik 

dengan kegiatan yang akan memperluas 

wawasan saya 

        

4 
Kebanyakan orang melihat saya sebagai 

orang yang penyayang  
        

5 

Saya menjalani hidup satu hari pada satu 

waktu dan tidak terlalu memikirkan masa 

depan 

        

6 
Ketika saya melihat kisah hidup saya, saya 

senang dengan apa yang terjadi 
        

7 
Keputusan saya biasanya tidak dipengaruhi 

oleh apa yang dilakukan orang lain 
        

8 
Tuntutan kehidupan sehari-hari sering 

membuat saya down 
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No Pertanyaan SS S TS STS 

9 

Saya pikir penting untuk memiliki 

pengalaman baru yang menantang untuk 

berpikir tentang diri sendiri dan dunia 

        

10 
Mempertahankan hubungan dekat adalah 

hal yang sulit dan membuat saya frustrasi 
        

11 
Saya memiliki rasa arah dan tujuan dalam 

hidup 
        

12 
Secara umum, saya merasa percaya diri dan 

positif tentang diri saya sendiri 
        

13 

Ketika saya dinyatakan positif COVID-19, 

saya cenderung khawatir tentang apa yang 

orang lain pikirkan tentang saya 

        

14 
Saya tidak cocok dengan orang-orang dan 

komunitas di sekitar saya 
        

15 

Ketika saya dinyatakan sembuh dari 

COVID-19, saya belum benar-benar bisa 

bangkit sebagai pribadi yang benar-benar 

sudah sehat dan sembuh 

        

16 

Saya sering merasa kesepian karena saya 

memiliki sedikit teman dekat untuk berbagi 

keprihatinan saya 

        

17 
Kegiatan sehari-hari saya sering tampak 

sepele dan tidak penting bagi saya 
        

18 

Saya merasa seperti banyak orang yang 

saya kenal mendapatkan lebih baik 

kehidupannya daripada yang saya miliki 

        

19 
Saya cenderung dipengaruhi oleh orang-

orang dengan pendapat yang kuat 
        

20 

Saya cukup baik dalam mengelola banyak 

tanggung jawab dalam kehidupan sehari-

hari saya 

        

21 

Saya merasa bahwa saya telah banyak 

berkembang sebagai pribadi dari waktu ke 

waktu 

        

22 
Saya menikmati percakapan pribadi dan 

timbal balik dengan anggota keluarga atau 
        



58 

 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

teman 

23 

Saya tidak memiliki perasaan yang baik 

ketika saya sudah dinyatakan sembuh dari 

COVID-19 

        

24 
Saya suka sebagian besar aspek kepribadian 

saya 
        

25 

Kektika saya dinyatakan sembuh dari 

COVID-19 saya sering merasa kewalahan 

dengan tanggung jawab saya di berbagai 

bidang 

        

26 

Diterapkannya kebiasaan baru saat oleh 

pemerintah membuat saya tidak menikmati 

berada dalam situasi baru yang 

mengharuskan saya untuk mengubah cara 

lama saya dalam melakukan sesuatu 

        

27 

Orang-orang akan menggambarkan saya 

sebagai orang yang memberi, bersedia 

berbagi waktu saya dengan orang lain 

        

28 
Saya senang membuat rencana untuk masa 

depan dan bekerja untuk mewujudkannya 
        

29 
Dalam banyak hal, saya merasa kecewa 

dengan pencapaian saya dalam hidup 
        

30 

Saya mengalami kesulitan mengatur hidup 

saya dengan cara yang memuaskan bagi 

saya 

        

31 

Bagi saya, hidup adalah proses 

pembelajaran, perubahan, dan pertumbuhan 

yang berkelanjutan 

        

32 

Saya tidak mengalami banyak hubungan 

yang hangat dan saling percaya dengan 

orang lain 

        

33 

 

 
 

Beberapa orang menjalani hidup tanpa 

tujuan, tetapi saya bukan salah satu dari 

mereka  
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No Pertanyaan SS S TS STS 

34 

Sikap saya tentang diri saya mungkin tidak 

sepositif yang dirasakan kebanyakan orang 

tentang diri mereka sendiri 

        

35 

Saya menilai diri saya berdasarkan apa 

yang menurut saya penting, bukan 

berdasarkan nilai-nilai yang menurut orang 

lain penting 

        

36 

Saya telah mampu membangun rumah dan 

gaya hidup untuk diri saya sendiri yang 

sangat saya sukai 

        

37 

Saya sudah lama berhenti mencoba 

melakukan perbaikan atau perubahan besar 

dalam hidup saya 

        

38 

Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai 

teman-teman saya, dan mereka tahu bahwa 

mereka dapat mempercayai saya 

        

39 

Kadang-kadang saya merasa seolah-olah 

saya telah melakukan semua yang harus 

dilakukan dalam hidup 
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2. Tabulasi Skala 

1. Skala Kebersyukuran 

                             

SUB XP

1 

X

P

2 

XP

3 

XP

4 

XP

5 

XP

6 

XP

7 

XP

8 

XP

9 

XP

10 

XP

11 

XP

12 

XP

13 

XP

14 

XP

15 

XP

16 

XP

17 

XP

18 

XP

19 

XP

20 

XP

21 

XP

22 

XP

23 

XP

24 

XP

25 

XP

26 

XP

27 

TOT X 

S1 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 87 

S2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 84 

S3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 72 

S4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 3 4 3 4 4 2 4 4 4 87 

S5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 3 97 

S6 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 93 

S7 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 1 3 3 3 89 

S8 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 3 4 4 3 1 3 3 4 98 

S9 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 4 98 

S10 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 86 

S11 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 1 3 3 4 98 

S12 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 1 4 4 3 92 

S13 2 4 2 4 3 3 3 3 2 1 2 3 1 2 2 3 2 3 4 3 3 4 2 3 2 1 3 79 

S14 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 85 

S15 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 3 4 3 86 

S16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 108 
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S17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 111 

S18 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 97 

S19 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 2 4 4 109 

S20 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 83 

S21 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 1 1 3 3 85 

S22 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 103 

S23 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 91 

S24 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 4 4 3 102 

S25 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 106 

S26 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 1 4 4 3 102 

S27 4 3 4 3 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 3 3 3 97 

S28 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 1 3 4 3 100 

S29 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 1 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 87 

S30 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 82 

S31 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 89 

S32 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 85 

S33 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 105 

S34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 86 

S35 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 3 97 

S36 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 1 2 4 2 89 

S37 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 92 

S38 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 4 4 4 102 
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S39 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 92 

S40 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 96 

S41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 86 

S42 1 3 2 3 4 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 83 

S43 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 102 

S44 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 3 2 1 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 79 

S45 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 96 

S46 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 1 2 4 4 4 2 4 3 3 92 

S47 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 91 

S48 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 93 

S49 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 3 3 4 100 

S50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 111 

S51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 110 

S52 3 3 1 4 4 4 1 3 1 3 3 3 3 4 1 3 4 3 4 2 3 4 4 1 2 3 3 86 

S53 1 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1 4 4 4 93 

S54 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4 100 

S55 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 98 

S56 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 97 

S57 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 2 3 2 90 

S58 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 82 

S59 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 95 

S60 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 3 3 2 100 
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S61 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 111 

S62 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 3 3 99 

S63 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 88 

S64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 107 

S65 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 91 

S66 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 97 

S67 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 98 

S68 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 94 

S69 3 3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 1 3 4 4 82 

S70 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 92 

S71 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 78 

S72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

S73 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 102 

S74 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 1 3 4 3 102 

S75 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 103 

S76 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 101 

S77 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 87 

S78 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 91 

S79 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 87 

S80 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 84 

S81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 72 

S82 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 3 4 3 4 4 2 4 4 4 87 
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S83 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 3 97 

S84 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 93 

S85 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 1 3 3 3 89 

S86 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 3 4 4 3 1 3 3 4 98 

S87 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 4 98 

S88 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 86 

S89 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 1 3 3 4 98 

S90 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 1 4 4 3 92 

S91 2 4 2 4 3 3 3 3 2 1 2 3 1 2 2 3 2 3 4 3 3 4 2 3 2 1 3 79 

S92 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 85 

S93 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 3 4 3 86 

S94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 108 

S95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 111 

S96 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 97 

S97 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 2 4 4 109 

S98 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 4 83 

S99 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 1 1 3 3 85 

S100 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 103 

S101 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 91 

S102 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 4 4 3 102 

                             

                             



65 

 

 

   

 

                          

2. Skala Psychological Well-Being 

SUB Y

P

1 

Y

P

2 

Y

P

3 

Y

P

4 

Y

P

5 

Y

P

6 

Y

P

7 

Y

P

8 

Y

P

9 

Y

P

1

0 

Y

P

1

1 

Y

P

1

2 

Y

P

1

3 

Y

P

1

4 

Y

P

1

5 

Y

P

1

6 

Y

P

1

7 

Y

P

1

8 

Y

P

1

9 

Y

P

2

0 

Y

P

2

1 

Y

P

2

2 

Y

P

2

3 

Y

P

2

4 

Y

P

2

5 

Y

P

2

6 

Y

P

2

7 

Y

P

2

8 

Y

P

2

9 

Y

P

3

0 

Y

P

3

1 

Y

P

3

2 

Y

P

3

3 

Y

P

3

4 

Y

P

3

5 

Y

P

3

6 

Y

P

3

7 

Y

P

3

8 

Y

P

39 

TO

TA

L Y 

S1 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 113 

S2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 105 

S3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 4 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 1 4 1 3 1 3 2 2 2 3 84 

S4 3 3 3 2 2 2 2 2 4 1 4 2 1 3 2 1 1 4 1 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 1 4 1 4 1 3 3 2 3 2 95 

S5 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 112 

S6 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 114 

S7 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 105 

S8 3 2 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 124 

S9 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 126 

S10 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 108 

S11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 111 

S12 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 1 2 106 

S13 4 3 2 4 4 3 4 2 4 2 3 4 2 2 2 1 2 2 1 3 3 4 2 3 2 1 3 3 3 2 4 2 4 2 4 3 1 3 2 105 

S14 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

S15 2 4 4 3 4 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 1 3 4 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 119 
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S16 2 1 4 3 4 4 2 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 129 

S17 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 113 

S18 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112 

S19 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 1 1 2 2 4 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 1 4 2 4 1 3 1 4 3 2 109 

S20 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 110 

S21 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 4 2 2 100 

S22 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 121 

S23 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 4 4 3 114 

S24 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 2 3 2 4 3 3 129 

S25 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 3 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 130 

S26 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 1 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3 121 

S27 3 4 4 3 4 3 2 2 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 1 4 3 2 3 3 3 2 119 

S28 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 4 2 4 4 3 3 2 112 

S29 4 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 1 2 3 3 106 

S30 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 105 

S31 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 1 4 3 3 3 2 110 

S32 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 110 

S33 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 3 142 

S34 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 104 

S35 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 108 

S36 3 4 1 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 105 

S37 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 109 
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S38 4 4 4 3 2 4 4 2 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 123 

S39 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111 

S40 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 111 

S41 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 105 

S42 4 4 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 1 3 4 3 3 1 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 1 3 3 110 

S43 3 3 4 3 2 4 3 3 2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 2 110 

S44 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

S45 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 107 

S46 3 4 4 3 4 4 2 3 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 121 

S47 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 107 

S48 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 108 

S49 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 116 

S50 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 1 1 4 4 1 4 1 4 3 4 2 4 2 4 4 3 2 1 4 4 1 1 3 2 4 4 4 119 

S51 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 112 

S52 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 1 4 4 2 2 4 1 3 2 3 3 4 2 3 102 

S53 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 1 4 4 4 4 3 137 

S54 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 99 

S55 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 105 

S56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 120 

S57 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 112 

S58 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 101 

S59 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 112 
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S60 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 110 

S61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 154 

S62 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 114 

S63 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 2 114 

S64 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 145 

S65 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 111 

S66 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

S67 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 111 

S68 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 111 

S69 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 97 

S70 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 106 

S71 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 100 

S72 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 108 

S73 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 117 

S74 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 121 

S75 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 111 

S76 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 118 

S77 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 95 

S78 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 4 1 2 4 3 3 2 4 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 3 2 97 

S79 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 113 

S80 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 105 

S81 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 4 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 1 4 1 3 1 3 2 2 2 3 84 
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S82 3 3 3 2 2 2 2 2 4 1 4 2 1 3 2 1 1 4 1 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 1 4 1 4 1 3 3 2 3 2 95 

S83 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 112 

S84 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 114 

S85 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 105 

S86 3 2 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 124 

S87 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 126 

S88 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 108 

S89 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 111 

S90 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 1 2 106 

S91 4 3 2 4 4 3 4 2 4 2 3 4 2 2 2 1 2 2 1 3 3 4 2 3 2 1 3 3 3 2 4 2 4 2 4 3 1 3 2 105 

S92 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 106 

S93 2 4 4 3 4 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 1 3 4 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 119 

S94 2 1 4 3 4 4 2 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 129 

S95 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 113 

S96 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112 

S97 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 1 1 2 2 4 3 3 3 2 3 1 2 3 4 3 1 4 2 4 1 3 1 4 3 2 109 

S98 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 110 

S99 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 4 2 2 100 

S100 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 121 

S101 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 4 4 3 114 

S102 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 2 3 2 4 3 3 129 
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3. Validitas Dan Reliabilitas 

1. Skala Kebersyukuran 

Hasil Uji Validitas Skala Kebersyukuran 

Aitem 
Corrected Item-Total 

Correlation 
>0,223 Keterangan 

Item 1 .444 0,223 Valid 

Item 2 .458 0,223 Valid 

Item 3 .516 0,223 Valid 

Item 4 .565 0,223 Valid 

Item 5 .605 0,223 Valid 

Item 6 .524 0,223 Valid 

Item 7 .436 0,223 Valid 

Item 8 .550 0,223 Valid 

Item 9 .526 0,223 Valid 

Item 10 .714 0,223 Valid 

Item 11 .702 0,223 Valid 

Item 12 .739 0,223 Valid 

Item 13 .750 0,223 Valid 

Item 14 .585 0,223 Valid 

Item 15 .646 0,223 Valid 

Item 16 .626 0,223 Valid 

Item 17 .678 0,223 Valid 

Item 18 .743 0,223 Valid 

Item 19 .244 0,223 Valid 

Item 20 .585 0,223 Valid 

Item 21 .470 0,223 Valid 

Item 22 .480 0,223 Valid 

Item 23 .525 0,223 Valid 

Item 24  -.359 0,223 Tidak Valid 

Item 25  -.370 0,223 Tidak Valid 

Item 26  -.105 0,223 Tidak Valid 

Item 27 .252 0,223 Valid 

Item 28 .314 0,223 Valid 

Item 29 .472 0,223 Valid 

Item 30 .348 0,223 Valid 
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Hasil Uji Validitas Skala Kebersyukuran Tahap ke II 

Aitem 
Corrected Item-

Total Correlation 
>0,223 Keterangan 

Item 1 .444 0,223 Valid 

Item 2 .458 0,223 Valid 

Item 3 .516 0,223 Valid 

Item 4 .565 0,223 Valid 

Item 5 .605 0,223 Valid 

Item 6 .524 0,223 Valid 

Item 7 .436 0,223 Valid 

Item 8 .550 0,223 Valid 

Item 9 .526 0,223 Valid 

Item 10 .714 0,223 Valid 

Item 11 .702 0,223 Valid 

Item 12 .739 0,223 Valid 

Item 13 .750 0,223 Valid 

Item 14 .585 0,223 Valid 

Item 15 .646 0,223 Valid 

Item 16 .626 0,223 Valid 

Item 17 .678 0,223 Valid 

Item 18 .743 0,223 Valid 

Item 19 .244 0,223 Valid 

Item 20 .585 0,223 Valid 

Item 21 .470 0,223 Valid 

Item 22 .480 0,223 Valid 

Item 23 .525 0,223 Valid 

Item 24 .252 0,223 Valid 

Item 25 .314 0,223 Valid 

Item 26 .472 0,223 Valid 

Item 27 .348 0,223 Valid 
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2. Skala Psychological Well-Being 

Hasil Uji Validitas Skala Psychological Well-Being 

Aitem 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

>0,223 Keterangan 

Item 1 .331 0,223 Valid 

Item 2 .246 0,223 Valid 

Item 3 .598 0,223 Valid 

Item 4 .358 0,223 Valid 

Item 5 .469 0,223 Valid 

Item 6 .438 0,223 Valid 

Item 7 .387 0,223 Valid 

Item 8 .608 0,223 Valid 

Item 9 .245 0,223 Valid 

Item 10 .636 0,223 Valid 

Item 11 .563 0,223 Valid 

Item 12 .610 0,223 Valid 

Item 13 .265 0,223 Valid 

Item 14 .552 0,223 Valid 

Item 15 .468 0,223 Valid 

Item 16 .614 0,223 Valid 

Item 17 .497 0,223 Valid 

Item 18 .238 0,223 Valid 

Item 19 .387 0,223 Valid 

Item 20 .429 0,223 Valid 

Item 21 .639 0,223 Valid 

Item 22 .490 0,223 Valid 

Item 23 .598 0,223 Valid 

Item 24 .572 0,223 Valid 

Item 25  -.086 0,223 

Tidak 

Valid 

Item 26 .359 0,223 Valid 

Item 27 .283 0,223 Valid 

Item 28 .581 0,223 Valid 

Item 29 .441 0,223 Valid 

Item 30 .279 0,223 Valid 
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Item 31  -.158 0,223 

Tidak 

Valid 

Item 32 .600 0,223 Valid 

Item 33 .367 0,223 Valid 

Item 34 .417 0,223 Valid 

Item 35 .370 0,223 Valid 

Item 36 .282 0,223 Valid 

Item 37 .374 0,223 Valid 

Item 38 .371 0,223 Valid 

Item 39 .477 0,223 Valid 

Item 40 .659 0,223 Valid 

Item 41 .428 0,223 Valid 

Item 42 .060 0,223 

Tidak 

Valid 

 

Hasil Uji Validitas Skala Psychological Well-Being Tahap ke II 

Aitem 
Corrected Item-

Total Correlation 
>0,223 Keterangan 

Item 1 .331 0,223 Valid 

Item 2 .246 0,223 Valid 

Item 3 .598 0,223 Valid 

Item 4 .358 0,223 Valid 

Item 5 .469 0,223 Valid 

Item 6 .438 0,223 Valid 

Item 7 .387 0,223 Valid 

Item 8 .608 0,223 Valid 

Item 9 .245 0,223 Valid 

Item 10 .636 0,223 Valid 

Item 11 .563 0,223 Valid 

Item 12 .610 0,223 Valid 

Item 13 .265 0,223 Valid 

Item 14 .552 0,223 Valid 

Item 15 .468 0,223 Valid 

Item 16 .614 0,223 Valid 

Item 17 .497 0,223 Valid 
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Item 18 .238 0,223 Valid 

Item 19 .387 0,223 Valid 

Item 20 .429 0,223 Valid 

Item 21 .639 0,223 Valid 

Item 22 .490 0,223 Valid 

Item 23 .598 0,223 Valid 

Item 24 .572 0,223 Valid 

Item 25 .359 0,223 Valid 

Item 26 .283 0,223 Valid 

Item 27 .581 0,223 Valid 

Item 28 .441 0,223 Valid 

Item 29 .279 0,223 Valid 

Item 30 .600 0,223 Valid 

Item 31 .367 0,223 Valid 

Item 32 .417 0,223 Valid 

Item 33 .370 0,223 Valid 

Item 34 .282 0,223 Valid 

Item 35 .374 0,223 Valid 

Item 36 .371 0,223 Valid 

Item 37 .477 0,223 Valid 

Item 38 .659 0,223 Valid 

Item 39 .428 0,223 Valid 
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4. Surat Izin Penelitian 
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5. Surat Keterangan Jumlah Penyintas COVID-19 di wilayah Kerja 

Puskesmas Mojo Surabaya 
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6. Loogbook Bimbingan Skripsi 
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