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ABSTRAK

Menjadi penyintas COVID-19 memiliki rasa takut akan stigma masyarakat dan merasa
bahwa dirinya dikucilkan dari lingkungan sosial dan masyarakatnya. Kondisi seperti ini
mempunyai dampak ketidakbahagiaan dan psychological well-being pada diri penyintas
COVID-19. Tetapi ada beberapa orang yang pernah terpapar COVID-19 dan kemudian
orang tersebut sudah sembuh bisa memaknai proses dalam kehidupannya. Selain itu,
adanya harapan untuk keluar dari kesulitannya dan bisa memandang positif dengan cara
bersyukur, karena dengan bersyukur akan memberikan manfaat pada individu dalam
menghadapi permasalahan yang akan berdampak pada psychological well-being pada diri
penyintas COVID-19. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara
kebersyukuran dan psychological well-being pada penyintas COVID-19. Rancangan
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis product moment.
Penelitian ini dilakukan kepada 102 penyintas COVID-19 yang berada di wilayah kerja
Puskesmas Mojo Surabaya dengan menggunakan metode purposive sampling.
Pengukuran pada penelitian ini menggunakan skala psychological well-being yang
diadaptasi oleh Carol D. Ryff dan skala kebersyukuran yang diadaptasi oleh Ratih Arum
Listiyandini. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa koefisien korelasi sebesar 0,655
dengan signifikansi 0,000. Bisa disimpulkan bahwa kebersyukuran dan psychological
well-being memiliki hubungan yang positif dan signifikan antara variable kebersyukuran
dan variable psychological well-being pada penyintas COVID-19. Bagi peneliti
selanjutnya dapat menghubungkan psychological well-being dengan variabel lain, agar
penelitian mengenai psychological well-being lebih beragam.
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ABSTRACT

Being a COVID-19 survivor has a fear of community stigma and feels that she is excluded
from her social environment and society. Conditions like this have an impact on
unhappiness and psychological well-being on COVID-19 survivors. But there are some
people who have been exposed to COVID-19 and then the person has recovered can
interpret the process in their lives. In addition, there is hope to get out of their difficulties
and be able to look positively in a grateful way, because being grateful will provide
benefits to individuals in facing problems that will have an impact on psychological well-
being in COVID-19 survivors. The purpose of this study was to look at the relationship
between diversity and psychological in COVID-19 survivors. The design of this study uses
quantitative methods with product moment analysis techniques. This research was
conducted on 102 COVID-19 survivors in the Mojo Surabaya Health Center work area
using the purposive sampling method. The measurements in this study used a
psychological well-being scale adapted by Carol D. Ryff and a psychological scale
adapted by Ratih Arum Listiyandini. The results of this study showed that the correlation
coefficient was 0.655 with a significance of 0.000. It can be concluded that diversity and
psychological well-being have a positive and significant relationship between the
cognitive variable and the psychological well-being variable in COVID-19 survivors.
Furthermore, researchers can link psychological well-being with other variables, so that
research on psychological well-being is more diverse.
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