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LAMPIRAN 

 
 

Lampiran 1 Informed Consent 
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Keterangan : 

SS  : yang artinya sangat sesuai 

S  : yang artinya sesuai 
TS  : yang artinya tidak sesuai 

STS  : yang artinya sangat tidak sesuai 

 

No 

 

Pernyataan 

 

SS 

 

S TS STS 

1 Berdiskusi bersama pasangan membuat 
suasana hati saya tenang 

 

    

2 Pasangan dapat mempercayai apa yang saya 

katakana 

    

3 Berdiskusi bersama pasangan membuat 

masalah semakin rumit  

    

4 Saya tidak mempercayai apa yang dikatakan 
pasangan saya 

    

5 Saya dan pasangan saling bertukar keluh 

kesah di waktu senggang 
 

    

6 Pasangan saya dapat diajak berdiskusi 

berbagai topik 

    

7 Tidak ada waktu untuk bertukar keluh kesah di 
waktu senggang 

    

8 Pasangan saya hanya dapat diajak berdiskusi 

untuk beberapa topik saja 

    

9 Saya dan pasangan sering berpergian 
menghabiskan waktu luang ke tempat wisata 

dengan teman dari pasangan masing-masing 

 

    

10 Walaupun berpisah dengan jarak, saya tidak 
lupa bertemu untuk menghadiri pernikahan 

teman  

 

    

11 Saya memilih diam atau menjauh saat bertemu 

dengan teman pasangan saya 

    

12 Saya malas untuk menghadiri pernikahan 

teman bersama pasangan 

    

13 Saya sering menghabiskan waktu bersama 

pasangan ketika tidak berjauhan 

 

    

Lampiran 2 Angket Skala Kepuasan Pernikahan 
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14 Pasangan saya meluangkan waktu khusus 

untuk berdua ketika berdekatan 

    

15 Pasangan saya menghabiskan terlalu banyak 
waktu dengan teman-temannya 

 

    

16 Pasangan tidak meluangkan waktu khusus 

untuk berdua 

    

17 Saya ingin menerapkan gaya-gaya tertentu 

ketika berhubungan seksual dengan pasangan 

 

    

18 Sebelum berhubungan seksual, saya selalu 
membuat suasana menjadi lebih nyaman 

dengan pasangan 

    

19 Saya tidak mau bekerjasama dalam 
menerapkan hubungan seksual kepada 

pasangan 

 

    

20 Saya tidak mau berkomunikasi dengan 
pasangan saat membahas tentang seksual 

    

21 Saya tidak puas kepada pasangan saya Ketika 

berhubungan seksual 

 

    

22 Ketika berhubungan seksual dengan pasangan, 

saya merasa canggung karena sudah lama 

tidak melakukannya 

    

23 Saya merasa puas kepada pasangan saya 
ketika berhubungan seksual 

 

    

24 Saya percaya diri ketika pasangan mengajak 
berhubungan seksual 

    

25 Saya tidak pernah ingin berpaling dari 

pasangan 

 

    

26 Saya dapat menahan godaan hawa nafsu 

selama pasangan saya tidak ada di rumah 

    

27 Saya tertarik dengan pasangan orang lain 

 

    

28 Saya susah menahan godaan hawa nafsu 

ketika pasangan saya tidak di rumah 

    

29 Anak-anak mendapatkan perhatian yang sama 

dari kami 
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30 Pasangan dan saya selalu meluangkan waktu 

untuk anak-anak 

    

31 Anak-anak tidak mendapatkan perhatian yang 
sama dari kami 

 

    

32 Pasangan saya tidak pernah meluangkan 

waktu untuk anak-anak 

    

33 Kehadiran anak membuat saya merasa tidak 

kesepian ketika pasangan saya tidak berada di 

rumah 
 

    

34 Kehadiran anak membuat saya memiliki 

tanggung jawab mengasuhnya sebagai orang 

tua 

    

35 Kehadiran anak tidak mempengaruhi rasa 

kesepian saya ketika pasangan saya tidak 

berada di rumah 

 

    

36 Bagi saya, kehadiran anak adalah hal yang 

biasa saja 

    

37 Saya dan pasangan mengadakan doa bersama 

setiap hari 
 

    

38 Saya dan pasangan mengikuti kegiatan 

keagamaan di luar maupun di rumah 

    

39 Saya dan pasangan saya hampir tidak pernah 
mengadakan doa bersama 

 

    

40 Saya dan pasangan tidak pernah mengikuti 
kegiatan keagamaan di luar maupun di rumah 

    

41 Saya dan pasangan seringkali menemukan titik 

terang atas masalah-masalah yang kami hadapi 

 

    

42 Saya tahu bagaimana cara menghadapi 

pasagan saya saat marah 

    

43 Saya dan pasangan seringkali tidak 

menemukan titik terang atas masalah-masalah 
yang kami hadapi 

 

    

44 Saya tidak tahu bagaimana cara menghadapi 
pasagan saya saat marah 

    

45 Ketika terdapat masalah saya akan selalu 

memikirkannya dengan kepala dingin 
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46 Saya tidak mengikutkan perasaan saya ketika 

menyelesaikan masalah 

    

47 Ketika terdapat masalah saya akan 

memikirkan hal-hal yang belum terjadi 

 

    

48 Saya mengikutkan perasaan saya ketika 
menyelesaikan masalah 

    

49 Saya dan pasagan berkomitmen untuk 

mengatur perekonomian keluarga bersama-

sama 
 

    

50 Pasagan mempercayai saya untuk mengatur 

keuangan keluarga 

    

51 Pasangan saya kurang terbuka tentang 
keuangan 

 

    

52 Pasagan tidak memberi saya hak untuk 
mengatur keuangan 

    

53 Saya senang dengan kesepakatan kami untuk 

memutuskan berapa banyak yang harus kami 

hemat. 
 

    

54 Saya dan pasangan membeli barang-barang 

seperlunya 

    

55 Saya dan pasangan tidak memiliki 
kesepakatan untuk berapa banyak yang harus 

kami hemat 

 

    

56 Saya dan pasangan membeli barang-barang 

yang tidak begitu di perlukan 

    

57 Saya dan pasangan sepakat menabung 

bersama untuk kebutuhan di masa yang akan 
mendatang 

    

58 Saya dan pasangan melakukan infestasi untuk 

masa depan 

    

59 Saya dan pasangan tidak membuat 
kesepakatan untuk menabung bersama untuk 

masa yang akan mendatang 

 

    

60 Saya dan pasangan tidak melakukan infestasi 
untuk masa depan 
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61 Saya bisa berbaur dengan keluarga besar 

pasangan 

    

62 Saya dapat berteman dengan teman-teman 
pasangana saya 

    

63 Saya kurang berbaur dengan keluarga besar 

pasangan 

 

    

64 Saya tidak bisa begitu dekat dengan teman-

teman pasangan saya 

    

65 Keluarga besar dapat mensupport kehidupan 

rumah tangga saya 
 

    

66 Teman-teman saya selalu mendukung 

kehidupan rumah tangga dengan pasangan 

    

67 Keluarga besar tidak begitu perduli dengan 
kehidupan rumah tangga saya 

 

    

68 Teman-teman saya tidak pernah mendukung 
kehidupan rumah dengan pasangan 

    

69 Saya dapat beradaptasi dengan kebiasaan 

pasangan 

 

    

70 Saya bisa mengikuti suasana rumah tangga 

yang di buat pasangan 

    

71 Saya tidak begitu bisa menerima kebiasaan 

pasangan 
 

    

72 Saya masih kebingungan untuk mengikuti 

suasana rumah tangga yang di buat pasangan 

    

73 Apapun yang saya lakukan akan selalu di puji 
oleh pasangan 

 

    

74 Saya dan pasagan membagi hak dan 
kewajiban kami secara adil 

    

75 Saya merasa apa yang saya lakukan selalu 

salah dimata pasangan 

 

    

76 Pasangan tidak begitu adil dalam membagi 

hak dan kewajiban 
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Lampiran 3 Angket Skala Problem Solving 

No 

 

Pernyataan 

 

SS 

 

S TS STS 

1 Saya mampu menyelesaikan masalah dengan 

kamampuan sendiri 
 

    

2 Saya tidak begitu membutuhkan orang lain 

Ketika ada masalah 
 

    

3 Saya selalu focus Ketika dalam penyelesaian 

masalah 

    

4 Saya tidak begitu yakin dengan kemampuan 
sendiri saat menyelesaikan masalah 

 

    

5 Ketika ada permasalahan saya membutuhkan 

bantuan orang lain 
 

    

6 Saya sulit focus dalam penyelesaian masalah     

7 Saya mampu untuk mencari solusi dalam 

menyelesaikan masalah 
 

    

8 Saya sangan membutuhkan teman dan 

keluarga untuk mencari solusi 
 

    

9 Saya akan menghadapi masalah yang muncul 

di depan saya 

    

10 Saya mengalami kebimbangan dalam 
menentukan yang paling tepat dalam 

menyelesaikan masalah 

 

    

11 Sulit bagi saya dapat menerima ide dari teman 
maupun keluarga 

 

    

12 Saya menghindari masalah-masalah yang ada 

di depan saya 

    

13 Saya dapat melaksanakan solusi yang ada 

dalam menyelesaikan masalah 

 

    

14 Keluarga saya menjadi panduan dalam 
menyelesaikan masalah 
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15 Ketika permasalahan terselesaikan dengan 

baik saya akan merasa sangat puas 

    

16 Saya tidak tau apa yang harus dilakukan 
dengan solusi yang ada 

 

    

17 Keluarga saya tidak bisa menjadi panduan 

dalam menyelesaikan masalah 
 

    

18 Ketika permasalahan tidak terselesaikan 

dengan baik saya akan merasa sangat kecewa 

    

19 Saya bisa mengontrol emosi Ketika ada 
masalah 

    

20 Saya menyampingkan emosi dalam 

menyelesaikan masalah 
 

    

21 Saya akan menggunakan emosi Ketika di 

perlukan dalam menyelesaikan masalah 

    

22 Saya sulit mengontrol emosi Ketika ada 
masalah 

 

    

23 Saya akan mendahulukan emosi saya dalam 

menyelesaikan masalah 
 

    

24 Saya akan menggunakan emosi saya Ketika 

ada masalah 

    

25 Saya yakin dalam menyelesaikan masalah     

26 Saya tidak pernah takut dalam pengambilan 

keputusan dalam menyelesaikan masalah 

 

    

27 Saya akan berhati-hati dalam memilih solusi 
untuk menyelesaikan masalah 

    

28 Saya gelisah Ketika menyelesaikan masalah 

 

    

29 Saya takut jika keputusan yang saya ambil 
tidak dapat menyelesaikan masalah 

 

    

30 Saya ceroboh Ketika memilih solusi yang 
mengakibatkan masalah semakin besar 
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Lampiran 4 Tabulasi Jawaban Skor Subjek Skala Kepuasan Pernikahan 
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Lampiran 6 Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS (Putaran 1 sd Putaran 

Terakhir) Skala Kepuasan Pernikahan 

• Putaran 1 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.980 76 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item1 212.35 1220.768 .677 .980 

Lampiran 5 Tabulasi Jawaban Skor Subjek Skala Problem Solving 
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item2 212.54 1218.003 .789 .980 

item3 212.61 1225.027 .624 .980 

item4 212.47 1232.718 .597 .980 

item5 212.35 1224.768 .619 .980 

item6 212.58 1212.784 .788 .980 

item7 212.56 1217.643 .819 .980 

item8 212.74 1218.233 .816 .980 

item9 212.60 1228.102 .522 .980 

item10 212.54 1225.253 .690 .980 

item11 212.82 1235.326 .365 .980 

item12 212.67 1220.512 .838 .980 

item13 212.46 1217.181 .778 .980 

item14 212.39 1209.313 .801 .980 

item15 212.75 1209.867 .782 .980 

item16 212.63 1221.023 .732 .980 

item17 212.91 1216.403 .650 .980 

item18 212.28 1211.456 .773 .980 

iteam19 212.46 1223.967 .725 .980 

item20 212.42 1236.962 .461 .980 

item21 213.30 1290.249 -.799 .982 

item22 212.88 1263.824 -.194 .981 

item23 213.44 1290.572 -.760 .982 

item24 213.26 1292.769 -.697 .982 

item25 212.46 1219.360 .704 .980 

item26 212.49 1229.326 .598 .980 

item27 212.40 1213.745 .777 .980 

item28 212.35 1230.875 .533 .980 

item29 212.49 1205.112 .813 .980 

item30 212.49 1214.397 .710 .980 

item31 212.58 1224.034 .494 .980 

item32 212.63 1199.094 .839 .979 

item33 212.30 1222.356 .597 .980 
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item34 212.23 1204.786 .771 .980 

item35 212.61 1210.027 .756 .980 

item36 212.35 1217.339 .638 .980 

item37 212.77 1215.858 .671 .980 

item38 212.58 1218.070 .709 .980 

item39 212.65 1226.660 .626 .980 

item40 212.63 1224.023 .732 .980 

item41 212.49 1216.826 .759 .980 

item42 212.33 1220.190 .705 .980 

item43 212.58 1216.677 .794 .980 

item44 212.56 1218.429 .767 .980 

item45 212.40 1222.745 .672 .980 

item46 212.75 1217.331 .688 .980 

item47 213.25 1223.081 .548 .980 

item48 213.00 1240.179 .291 .980 

item49 212.33 1209.833 .807 .980 

item50 212.47 1214.611 .789 .980 

item51 212.54 1224.645 .572 .980 

item52 212.53 1230.932 .472 .980 

item53 212.39 1210.348 .760 .980 

item54 212.35 1216.875 .707 .980 

item55 212.60 1225.209 .628 .980 

item56 212.53 1212.468 .691 .980 

item57 212.12 1200.288 .852 .979 

item58 212.25 1205.439 .766 .980 

item59 212.51 1215.326 .727 .980 

item60 212.47 1212.504 .778 .980 

item61 212.60 1221.924 .700 .980 

item62 212.61 1229.920 .497 .980 

item63 212.46 1251.503 .060 .981 

item64 212.86 1218.123 .728 .980 

item65 212.42 1221.748 .654 .980 
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item66 212.58 1216.998 .757 .980 

item67 212.51 1226.469 .515 .980 

item68 212.63 1218.523 .825 .980 

item69 212.65 1210.518 .801 .980 

item70 212.67 1202.190 .875 .979 

item71 212.82 1214.469 .709 .980 

item72 212.89 1211.560 .736 .980 

item73 212.88 1211.145 .744 .980 

item74 212.47 1208.968 .775 .980 

item75 212.51 1215.862 .741 .980 

item76 212.53 1207.647 .838 .980 

 

• Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.986 71 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 200.58 1337.570 .683 .985 

item2 200.77 1334.893 .789 .985 

item3 200.84 1342.100 .628 .985 

item4 200.70 1350.213 .600 .986 

item5 200.58 1342.570 .607 .986 

item6 200.81 1329.873 .781 .985 

item7 200.79 1334.455 .821 .985 

item8 200.96 1335.570 .807 .985 

item9 200.82 1345.397 .524 .986 

item10 200.77 1342.429 .692 .985 

item11 201.05 1353.265 .362 .986 
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item12 200.89 1337.524 .839 .985 

item13 200.68 1333.898 .781 .985 

item14 200.61 1326.206 .794 .985 

item15 200.98 1326.339 .784 .985 

item16 200.86 1337.801 .738 .985 

item17 201.14 1333.051 .654 .985 

item18 200.51 1328.112 .773 .985 

iteam19 200.68 1341.113 .726 .985 

item20 200.65 1354.589 .466 .986 

item25 200.68 1335.863 .714 .985 

item26 200.72 1346.348 .608 .986 

item27 200.63 1330.273 .781 .985 

item28 200.58 1348.570 .530 .986 

item29 200.72 1321.706 .809 .985 

item30 200.72 1330.741 .718 .985 

item31 200.81 1342.159 .480 .986 

item32 200.86 1315.194 .838 .985 

item33 200.53 1338.789 .610 .986 

item34 200.46 1320.860 .774 .985 

item35 200.84 1326.028 .766 .985 

item36 200.58 1334.141 .640 .986 

item37 201.00 1332.643 .672 .985 

item38 200.81 1335.051 .708 .985 

item39 200.88 1343.753 .632 .985 

item40 200.86 1341.123 .735 .985 

item41 200.72 1333.777 .757 .985 

item42 200.56 1337.179 .706 .985 

item43 200.81 1333.766 .790 .985 

item44 200.79 1335.098 .773 .985 

item45 200.63 1340.058 .669 .985 

item46 200.98 1334.910 .676 .985 

item47 201.47 1339.861 .555 .986 
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item48 201.23 1358.001 .294 .986 

item49 200.56 1326.001 .814 .985 

item50 200.70 1331.499 .786 .985 

item51 200.77 1342.072 .569 .986 

item52 200.75 1348.117 .479 .986 

item53 200.61 1326.884 .761 .985 

item54 200.58 1333.712 .708 .985 

item55 200.82 1342.754 .622 .986 

item56 200.75 1328.974 .694 .985 

item57 200.35 1316.339 .853 .985 

item58 200.47 1322.147 .760 .985 

item59 200.74 1332.197 .726 .985 

item60 200.70 1329.606 .770 .985 

item61 200.82 1339.362 .694 .985 

item62 200.84 1347.028 .505 .986 

item64 201.09 1334.760 .734 .985 

item65 200.65 1338.410 .663 .985 

item66 200.81 1333.730 .760 .985 

item67 200.74 1344.233 .508 .986 

item68 200.86 1335.551 .823 .985 

item69 200.88 1326.681 .808 .985 

item70 200.89 1317.739 .886 .985 

item71 201.05 1330.729 .718 .985 

item72 201.12 1327.824 .742 .985 

item73 201.11 1327.846 .743 .985 

item74 200.70 1325.534 .774 .985 

item75 200.74 1332.555 .743 .985 

item76 200.75 1324.189 .836 .985 
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Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas Output SPSS (Putaran 1 sd Putaran 

Terakhir) Skala Problem Solving 

 

• Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.899 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item1 74.02 148.982 .538 .894 

item2 74.25 150.617 .501 .895 

item3 74.07 151.245 .481 .896 

item4 75.09 147.331 .406 .897 
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item5 75.18 152.254 .211 .902 

item6 74.26 143.626 .706 .891 

item7 74.14 149.373 .626 .894 

item8 74.07 157.566 .053 .902 

item9 73.96 146.749 .705 .892 

item10 75.44 148.608 .436 .896 

item11 74.37 146.487 .512 .894 

item12 74.25 143.796 .683 .891 

item13 74.11 149.024 .713 .893 

item14 73.98 150.946 .459 .896 

item15 73.61 149.384 .547 .894 

item16 74.23 144.108 .655 .892 

item17 74.46 145.967 .522 .894 

item18 75.53 157.754 .025 .904 

item19 74.09 148.617 .617 .893 

item20 74.04 150.784 .507 .895 

item21 74.11 164.810 -.282 .910 

item22 74.26 143.662 .765 .890 

item23 74.14 144.051 .604 .892 

item24 74.28 144.384 .590 .893 

item25 74.28 148.277 .615 .893 

item26 74.61 145.277 .674 .892 

item27 73.68 156.541 .097 .902 

item28 75.21 147.348 .429 .896 

item29 75.46 153.110 .223 .900 

item30 74.32 144.613 .603 .893 

 

 

• Putaran 2 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.930 24 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item1 60.35 136.553 .607 .927 

item2 60.58 139.284 .500 .928 

item3 60.40 139.281 .522 .928 

item4 61.42 136.855 .374 .932 

item6 60.60 132.566 .704 .925 

item7 60.47 137.968 .633 .927 

item9 60.30 135.249 .724 .925 

item10 61.77 138.572 .375 .930 

item11 60.70 135.356 .509 .928 

item12 60.58 132.320 .703 .925 

item13 60.44 137.322 .745 .926 

item14 60.32 139.398 .470 .928 

item15 59.95 137.479 .585 .927 

item16 60.56 132.858 .662 .925 

item17 60.79 135.133 .506 .928 

item19 60.42 136.677 .661 .926 

item20 60.37 138.808 .549 .927 

item22 60.60 132.174 .788 .923 

item23 60.47 131.789 .658 .925 

item24 60.61 132.456 .628 .926 

item25 60.61 136.456 .651 .926 

item26 60.95 133.836 .691 .925 

item28 61.54 137.931 .350 .932 

item30 60.65 132.982 .627 .926 
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Lampiran 8 Uji Prasyarat (Uji Normalitas, Uji Linieritas) 

1. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 57 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 1.04341331 

Most Extreme Differences Absolute .175 

Positive .104 

Negative -.175 

Test Statistic .175 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

 

2. Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kepuasan 

Pernikahan * 

Problem Solving 

Between 

Groups 

(Combined) 50803.478 28 1814.410 2.612 .007 

Linearity 22067.494 1 22067.49

4 

31.764 .000 

Deviation from 

Linearity 

28735.984 27 1064.296 1.532 .134 

Within Groups 19452.417 28 694.729   

Total 70255.895 56    

 

 

 

Lampiran 9 Analisis Data: Spearman Brown 

Correlations 

 

Problem 

Solving 

Kepuasan 

Pernikahan 

Spearman's rho Problem Solving Correlation Coefficient 1.000 .445** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 57 57 

Kepuasan Pernikahan Correlation Coefficient .445** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 57 57 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Lampiran 10 Analisis Deskriptif Kepuasan Pernikahan 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 
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Kepuasan Pernikahan Mean 215.42 4.691 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 206.02  

Upper Bound 224.82  

5% Trimmed Mean 216.71  

Median 226.00  

Variance 1254.570  

Std. Deviation 35.420  

Minimum 138  

Maximum 292  

Range 154  

Interquartile Range 38  

Skewness -.976 .316 

Kurtosis .165 .623 

 

 

 

 
Lampiran 11 Analisis Deskriptif Problem Solving 

Lampiran 11  

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

problem solving Mean 76.95 1.671 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 73.60  

Upper Bound 80.29  

5% Trimmed Mean 77.01  

Median 78.00  

Variance 159.086  

Std. Deviation 12.613  

Minimum 46  

Maximum 120  

Range 74  
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Interquartile Range 9  

Skewness -.212 .316 

Kurtosis 2.693 .623 

 
 

 

 

 

 

 


