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Abstrak  

 

Fenomena hubungan perkawinan jarak jauh sudah tidak asing lagi di Indonesia. 

Pasalnya, banyak pasangan suami istri yang harus menjalani hubungan perkawinan 

jarak jauh karena tuntutan pekerjaan atau yang lainnya dan pada saat inilah 

dibutuhkan keinginan untuk bertahan melanjutkan hubungan dalam jangka waktu 

yang lama. Pastinya, saat menjalani hubungan jarak jauh tidak akan luput dari 

pertengkaran yang diakibatkan dari minimnya komunikasi, kurangnya kepercayaan 

pada pasangan, ataupun keterbukaan pada pasangan. Jika hal ini dibiarkan, maka akan 

menimbulkan kehancuran suatu hubungan ataupun pertengkaran. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara komitmen perkawinan 

dengan kepercayaan pada pasangan suami istri yang menjalin hubungan jarak jauh. 

Subjek pada penelitian ini adalah suami istri yang sedang atau pernah menjalani 

hubungan jarak jauh sebanyak 100 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

menggunakan skala Likert dan alat ukur yang digunakan menggunakan skala 

komitmen perkawinan dari Rusbult (1998) dan skala kepercayaan (trust) dari David 

Richo (2010). Hasil dari penelitian ini menggunakan uji product moment 

mendapatkan skor 0,388 dengan signifikansi p = 0,001 (p < 0,05) yang berarti ada 

hubungan yang signifikan antara komitmen perkawinan dengan kepercayaan. Dapat 

disimpulkan bahwa, kuatnya komitmen perkawinan dipengaruhi oleh besarnya rasa 

percaya terhadap pasangan. 

 

Kata Kunci : Komitmen Perkawinan, Kepercayaan, Hubungan Perkawinan Jarak 

jauh 
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RELATIONSHIP BETWEEN MARRIAGE COMMITMENT AND 

TRUST IN HUSBAND WIFE WHO ARE IN A LONG DISTANCE 

MARRIAGE 

 

Brisa Selsatanzia 

Faculty of Psychology University 17 August 1945 Surabaya 

brisa.selsatanzia@gmail.com 

 

Abstract 

 

The phenomenon of long-distance marriages is no stranger to Indonesia. The reason 

is that many married couples have to undergo long-distance marriages due to work 

or other demands and it is at this point that the desire is needed to continue the 

relationship for a long time. Of course, when you are in a long-distance relationship, 

you will not escape fights resulting from a lack of communication, lack of trust in your 

partner, or openness to your partner. If this is allowed, it will lead to the destruction 

of a relationship or a fight. The purpose of this study was to determine the relationship 

between marital commitment and trust in married couples who are in a long-distance 

relationship. The subjects in this study were 100 husbands and wives who were or had 

had long-distance relationships. The data collection technique used was a Likert scale 

and the measurement tool used was the marriage commitment scale from Rusbult 

(1998) and the trust scale from David Richo (2010). The results of this study using the 

product moment test obtained a score of 0.388 with a significance of p = 0.001 (p 

<0.05), which means that there is a significant relationship between marriage 

commitment and trust. It can be concluded that the strength of the marriage 

commitment is influenced by the amount of trust in the partner. 

 

Keywords : Marriage Commitment, Trust, Long Distance Marital Relations
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