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LAMPIRAN 1 

AITEM SKALA LONELINESS 

A. Aitem Skala Loneliness 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya kesulitan untuk beradaptasi di 

lingkungan baru tanpa memiliki teman 

    

2 Saya berani jalan sendirian di tempat asing 

meskipun tempat itu ramai 

    

3 Saat saya berada di lingkungan baru 

sendirian, saya merasa bingung harus 

melakukan apa 

    

4 Saya tidak memiliki masalah jika datang di 

tempat asing sendirian 

    

5 Saya kesulitan tidur saat berada di tempat 

asing 

    

6 Saya tidak merasa keberatan saat saya harus 

mengurus keperluan di luar kota sendirian 

    

7 Saya sulit bersosialisasi dengan orang-orang 

yang baru saya kenal 

    

8 Saya mudah membangun relasi dengan orang 

baru 

    

9 Saat saya datang ditempat yang belum 

pernah saya kunjungi, saya merasa gelisah 

    

10 Saya senang mengajak bicara orang yang 

tidak terlalu dekat dengan saya 

    

11 Saya kesulitan saat mengajak bicara orang 

yang tidak saya kenal 

    

12 Saya tidak bisa hidup tanpa memiliki sahabat     

13 Saya malu ketika mengajak orang asing 

berkenalan terlebih dahulu 

    

14 Saat saya tinggal dilingkungan baru saya 

mudah bersosialisasi dengan masyarakat 

sekitar 

    

15 Saya merasa kecewa dengan feedback yang 

saya terima dari lingkungan sosial saya 
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16 Saya tidak merasa keberatan harus mengenal 

orang asing di tempat umum 

    

17 Saya lebih mengandalkan diri saya sendiri 

daripada mengandalkan orang-orang yang 

ada disekitar saya 

    

18 Saya selalu mengandalkan sahabat ataupun 

lingkungan sosial saya 

    

19 Ketika mengalami masalah, saya akan lebih 

memilih diam 

    

20 Saat saya ingin melakukan sesuatu saya 

harus meminta pendapat dari orang sekitar 

    

21 Ketika saya bermain dengan teman lama 

saya, saya merasa keberatan jika teman lama 

saya membawa orang yang tidak saya kenal 

    

22 Saat saya memiliki masalah saya merasa 

biasa saja karena saya tidak ingin 

memikirkannya secara berlebihan 

    

23 Saya tidak berani menggantungkan 

kebahagiaan ke orang-orang yang ada 

disekitar saya 

    

24 Saya mudah membangun relasi dengan orang 

baru 

    

25 Saat berkumpul dengan teman-teman, saya 

tidak terlalu banyak bicara 

    

26 Apapun yang saya lakukan harus sesuai 

dengan pendapat dari oranglain 

    

27 Saya tidak memiliki keberanian untuk 

mengharapkan feedback yang baik di 

lingkungan sosial saya 

    

28 Saya mengandalkan teman-teman saya untuk 

mencari penyelesaian masalah yang sedang 

saya hadapi 

    

29 Ketika berhadapan dengan orang yang tidak 

saya kenal saya memilih untuk tidak banyak 

bicara 

    

30 Saya percaya diri vahwa saya memiliki 

kemampuan untuk menyelesaikan semua 
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kewajiban saya 

31 Ketika saya mengalami masalah, saya sering 

menangis di malam hari 

    

32 Saya selalu memiliki motivasi besar untuk 

mencapai impian saya 

    

33 Saya merasa bingung saat ditanya apa cita-

cita saya 

    

34 Saat saya sedih, saya memilih tidak banyak 

berinteraksi dengan orang lain 

    

35 Saya selalu memiliki ambisi yang besar 

untuk mendapatkan apa yang saya impikan 

    

36 Saya merasa teman saya lebih memiliki 

keahlian yang mengungkan daripada saya 

    

37 Menangis adalah perilaku yang lemah     

38 Saya tidak terlalu memiliki ambisi yang 

besar saat melakukan aktivitas keseharian 

saya 

    

39 Saya percaya saya mampu menyelesaikan 

apapun yang akan saya hadapi 

    

40 Ketika saya melihat teman saya dipuji karena 

pencapaiannya saya merasa insecure 

    

41 Saat saya menghadapi masalah saya tidak 

akan membiarkan diri saya menangis 

    

42 Saat saya sedih, saya akan berdiam diri 

dikamar 

    

43 Saat saya menghadapi masalah, saya akan 

mencari kesenangan dengan bermain 

bersama teman 

    

44 Saya menjalani semua hal tanpa memiliki 

ekspektasi yang besar pada hasilnya 

    

45 Saya menganggap masalah yang saya hadapi 

akan selesai sendiri 

    

46 Saat menghadapi masalah saya sering 

overthinking 

    

47 Saya memiliki keahlian yang dapat saya 

andalkan 

    

48 Saya kurang percaya diri ketika mengerjakan     
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sesuatu  

49 Saya tidak memiliki goals saat ingin 

menggapai sesuatu 

    

 

 

 

B. Aitem Skala Parental Attachment 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa tenang saat dekat dengan 

orangtua 

    

2 Saya melakukan apapun tanpa pantauan 

orangtua saya 

    

3 Orangtua saya memberikan dukungan penuh 

ketika saya melakukan apapun 

    

4 Saya merasa tidak nyaman ketika saya 

berada didekat orangtua saya 

    

5 Saya menyempatkan waktu untuk mengobrol 

dengan orangtua saya 

    

6 Orangtua saya meremehkan impian saya     

7 Seberat apapun masalah saya, bersama 

orangtua saya akan merasa aman 

    

8 Saya jarang ngobrol dengan orangtua saya     

9 Saya menceritakan apapun yang saya 

lakukan ke orangtua saya 

    

10 Orangtua saya memberikan perhatian yang 

cukup kepada saya 

    

11 Orangtua saya tidak pernah mematahkan 

impian yang saya miliki 

    

12 Saya tidak memiliki kebiasaan untuk 

meneceritakan semua hal yang saya lakukan 

pada orangtua saya 

    

13 Saya mengkomunikasikan semua hal yang 

akan saya lakukan pada orangtua saya 

    

14 Saya cenderung memendam dan tidak 

menceritakan masalah saya pada orangtua 

saya 

    

15 Saya menceritakan semua hal yang membuat     
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saya tidak nyaman pada orangtua saya 

16 Saat melihat ibu saya menangis, saya tidak 

berani bertanya kenapa ibu saya menangis 

    

17 Saya memiliki banyak waktu untuk 

berkumpul bersama orangtua saya 

    

18 Saat saya merasa tertekan, orngtua saya 

membiarkan dan tidak menanyakan apa yang 

sedang saya rasakan 

    

19 Saya mendengarkan orangtua saya cerita 

tentang apa yang sedang orangtua saya 

rasakan 

    

20 Orangtua saya memberi saran untuk tterlalu 

memiliki ekspektasi yang tinggi pada setiap 

capaian yang akan saya gapai 

    

21 Ketika saya mengalami masalah, orangtua 

saya memberikan solusi yang paling tepat  

    

22 Saat weekend saya lebih memilih untuk 

keluar bersama teman daripada dengan 

keluarga 

    

23 Saya mendapatkan ucapan selamat dari 

orangtua saya 

    

24 Saat saya cerita ke orangtua saya, respon 

yang saya dapat adalah jawaban singkat 

ataupun diam 

    

25 Saya sengaja duduk disamping orangtua saya 

untuk mengajak ngobrol 

    

26 Saat saya sakit saya tidak berani langsung 

memberitau orangtua saya 

    

27 Ketika saya menceritakan hal yang akan saya 

lakukan orangtua saya selalu memberikan 

dukungan pada saya 

    

28 Saya kurangmemiliki ingatan yang kuat 

terhadap momen-momen masa kecil yang 

saya lakukan bersama orangtua saya  

    

29 Ketika orangtua saya menghadapi hal yang 

buruk saya ikut merasa sedih 

    

30 Ketika saya melakukan kesalahan, orangtua     
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saya akan memarahi dan menyalahkan saya 

31 Di keluarga saya memiliki kebiasaan 

berwisata bersama 

    

32 Saat saya kecewa dengan keadaan yang saya 

alami, orangtua saya tidak memberikan 

dukungan pada saya 

    

33 Saya merindukan masa kecil saya karena saat 

saya kecil orangtua saya selalu memuji 

katika saya berhasil melakukan sesuatu 

    

34 Setelah saya melakukan aktivitas saya lebih 

memilih untuk masuk kamar daripada 

menonton TV bersama orangtua saya 

    

35 Ketika saya akan menghadapu ujian saya 

akan meminta dukungan dari orangtua saya 

    

36 Sejak kecil saya tidak memiliki barang yang 

mampu mengingatkan saya pada orangtua 

saya 

    

37 Saat saya sedih orangtua saya menemani 

saya 

    

38 Saar saya sedih saya akan emnghindar dari 

orangtua saya 

    

39 Saat saya melihat orangtua saya sakit, saya 

merasa khawatir 

    

40 Saya ingat, saat saya kecil orangtua saya 

memberi perhatian yang sangat besar 
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LAMPIRAN 2 

TABULASI SEBARAN DATA 

 

1. Tabulasi  Loneliness 

N

o 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

4

1 

4

2 

4

3 

4

4 

4

5 

4

6 

4

7 

4

8 

4

9 

1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 

3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 4 4 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 4 3 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

4 4 1 4 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 2 4 2 2 3 1 1 2 3 3 2 3 3 2 1 2 4 

5 4 1 3 1 2 2 4 3 2 4 4 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 2 2 2 4 4 2 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 3 2 4 2 

6 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 1 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 1 3 2 3 2 3 3 

7 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 4 3 4 1 2 3 4 1 2 3 2 3 3 1 4 1 4 2 1 4 3 2 1 3 3 4 2 4 3 3 3 4 2 

8 2 1 4 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 4 2 1 3 4 3 4 1 4 1 3 4 1 2 4 3 1 1 4 4 3 4 3 4 2 3 2 

9 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 1 4 3 2 3 2 2 1 3 3 4 1 4 1 4 2 3 3 

1

0 
2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 4 3 2 2 2 3 4 3 4 2 

1

1 
3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 1 3 2 4 2 4 2 3 3 4 1 4 1 2 4 1 3 2 4 1 3 2 2 1 4 2 3 2 4 2 

1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 4 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 3 1 3 1 2 1 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 
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2 

1

3 
2 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

1

4 
2 1 2 4 4 2 1 2 4 1 1 2 4 1 3 3 3 4 1 1 3 3 4 1 2 3 1 4 4 1 4 2 2 4 1 2 4 4 3 4 1 2 4 4 4 2 2 4 3 

1

5 
2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

1

6 
2 1 3 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 4 1 4 2 4 1 2 2 3 1 3 3 2 4 3 1 3 1 2 3 1 1 4 1 1 1 1 4 2 3 3 3 1 1 4 

1

7 
3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

1

8 
3 1 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 1 4 1 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

1

9 
3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 1 2 2 4 4 1 4 2 3 1 4 2 4 2 3 2 4 3 3 3 

2

0 
2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

2

1 
3 2 4 3 4 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 4 2 3 2 3 1 4 2 2 3 2 3 3 1 4 1 3 3 1 2 4 2 1 3 3 4 1 2 3 3 2 3 3 

2

2 
2 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 1 3 1 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 

2

3 
1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 1 2 2 1 2 3 1 4 2 2 3 1 2 4 2 1 2 2 3 2 3 2 3 1 2 4 
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2

4 
2 1 3 3 3 1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 1 3 2 4 3 2 1 4 2 3 3 2 4 1 3 1 1 3 3 3 2 3 1 1 1 2 4 4 1 2 3 

2

5 
3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

2

6 
1 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 

2

7 
4 2 4 2 3 1 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 

2

8 
2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

2

9 
2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 4 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

3

0 
4 2 3 2 2 4 2 2 4 3 3 2 4 2 3 2 3 3 4 2 3 1 4 2 3 4 3 3 3 1 3 1 2 4 1 4 2 3 1 3 2 4 1 2 2 4 2 3 3 

3

1 
2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 

3

2 
3 3 4 2 4 1 1 1 3 1 2 1 2 2 4 1 4 4 4 1 1 4 4 1 2 3 2 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 2 4 

3

3 
4 2 4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 1 2 2 3 3 3 1 4 1 4 2 3 3 1 3 3 1 2 2 2 4 3 4 2 4 2 

3

4 
2 1 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 4 2 2 4 3 3 3 1 3 1 3 4 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 1 4 3 3 3 1 4 1 1 3 1 2 4 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 
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5 

3

6 
2 1 3 2 1 1 3 1 1 2 3 1 3 2 3 1 3 3 4 1 2 2 4 2 1 3 2 3 4 1 3 1 3 2 1 1 4 2 1 2 4 3 1 3 3 4 1 1 1 

3

7 
4 1 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 4 2 4 3 2 2 2 4 1 1 1 2 2 1 3 4 2 1 3 2 4 2 2 2 4 1 3 4 

3

8 
3 2 3 3 4 4 3 2 3 4 2 1 2 3 4 2 3 3 4 1 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 4 1 3 3 2 4 3 2 2 3 4 4 2 1 3 4 3 3 2 

3

9 
3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

4

0 
3 2 4 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 3 4 1 4 1 4 3 1 3 1 3 1 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 

4

1 
2 1 1 1 4 2 1 3 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 4 1 1 4 2 3 1 4 2 1 3 1 4 1 4 4 1 3 1 1 1 1 4 1 1 2 4 4 2 1 3 

4

2 
2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

4

3 
1 1 4 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 2 3 2 1 4 1 4 1 1 3 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 1 4 1 4 1 4 1 

4

4 
1 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 4 2 3 2 2 2 3 2 1 4 2 4 1 1 4 1 3 1 1 3 4 1 1 4 3 3 1 2 1 3 1 2 3 

4

5 
2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

4

6 
2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 2 2 1 1 3 1 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 
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4

7 
3 1 3 1 4 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 1 3 2 1 3 3 2 1 3 1 2 1 4 1 3 1 3 3 

4

8 
4 2 3 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 4 2 2 2 4 2 3 2 2 3 4 2 3 3 

4

9 
2 2 3 4 1 3 1 2 3 2 2 4 1 2 4 2 4 3 4 2 1 1 2 2 3 2 2 4 3 2 2 1 2 4 2 3 1 2 1 3 1 3 1 3 2 3 3 2 4 

5

0 
2 1 4 1 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 3 1 4 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 

5

1 
3 2 3 2 1 2 1 1 1 3 4 4 1 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3 1 2 4 2 4 4 2 2 2 3 4 2 3 3 2 1 2 1 3 1 2 3 3 2 3 3 

5

2 
3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 3 

5

3 
1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 1 1 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 1 4 

5

4 
4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 4 1 4 3 2 3 3 3 3 1 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 2 4 2 2 3 1 3 2 3 3 3 1 3 3 4 3 4 1 

5

5 
4 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 2 4 2 3 2 4 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 

5

6 
2 3 2 3 2 3 2 4 2 4 1 4 1 4 2 3 2 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 4 1 3 1 1 3 1 4 1 4 1 4 1 4 2 3 1 4 2 3 

5

7 
2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 4 2 3 4 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

5 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 
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8 

5

9 
4 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 3 1 3 1 3 3 2 2 4 2 1 2 3 2 2 3 4 3 2 2 4 

6

0 
2 2 3 1 3 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 4 3 4 3 1 2 4 2 1 4 3 3 3 2 4 2 4 4 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 

6

1 
2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 4 1 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

6

2 
2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 4 2 4 3 2 1 1 2 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

6

3 
3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 4 2 3 3 

6

4 
2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 1 4 4 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

6

5 
2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 1 2 3 2 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

6

6 
3 1 4 1 2 1 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 1 3 4 4 3 1 4 1 4 4 1 4 3 2 1 4 4 4 2 2 3 4 3 2 3 

6

7 
2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 

6

8 
3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 

6

9 
2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 4 2 1 4 4 2 2 3 3 3 2 1 4 2 2 4 2 3 4 2 1 2 4 4 2 3 3 4 2 3 4 
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7

0 
2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

7

1 
3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 

7

2 
3 1 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 4 2 1 2 4 

7

3 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 

7

4 
2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 1 4 2 1 3 3 4 3 2 2 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 

7

5 
2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 4 2 2 4 2 3 3 1 4 1 2 3 1 2 3 2 1 1 2 3 2 3 2 3 1 2 3 

7

6 
3 1 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 4 1 3 3 3 3 2 3 3 2 4 1 1 1 2 4 2 3 3 3 2 4 1 3 3 4 4 4 2 

7

7 
3 1 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 3 4 2 3 2 3 3 4 2 

7

8 
4 1 3 2 3 4 1 3 2 3 2 2 1 1 1 4 1 1 3 1 2 3 4 3 1 3 1 4 3 2 3 2 3 3 2 4 1 4 1 3 4 1 3 2 2 3 2 3 1 

7

9 
3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 

8

0 
2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 4 3 4 2 4 1 3 4 1 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 4 3 3 2 

8 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
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1 

8

2 
1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 
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2. Tabulasi Parental Attachment 
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1

3 

1
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1
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1
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1
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2
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3
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3
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3
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3
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3
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3
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1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 

3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 

5 3 1 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 1 1 1 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 4 4 

6 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 4 3 4 4 

7 4 2 2 4 4 2 4 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 3 4 3 4 1 4 3 3 1 2 1 4 2 3 3 4 1 3 1 4 3 4 4 

8 3 2 3 4 3 4 4 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 4 2 1 4 4 

9 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

1

0 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 
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4 1 2 3 1 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 1 1 4 3 2 1 1 4 2 2 3 2 4 1 4 4 1 2 
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2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 

1
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
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3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

1
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3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 
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9 

3 2 2 3 2 3 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 1 3 2 2 3 4 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 
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LAMPIRAN 3 

OUTPUT VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA LONELINESS 

A. Putaran ke-1 Loneliness 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 118.62 107.162 .461 .761 

VAR00002 119.32 111.920 .199 .771 

VAR00003 118.31 110.470 .301 .767 

VAR00004 118.96 112.245 .164 .772 

VAR00005 118.37 111.817 .166 .772 

VAR00006 118.92 111.255 .214 .770 

VAR00007 118.92 107.046 .484 .760 

VAR00008 118.99 108.022 .508 .761 

VAR00009 118.66 110.271 .339 .766 

VAR00010 118.61 109.031 .398 .764 

VAR00011 118.71 107.073 .514 .760 

VAR00012 118.50 113.968 .043 .777 

VAR00013 118.83 109.799 .341 .766 

VAR00014 118.92 107.852 .548 .760 

VAR00015 118.65 109.781 .367 .765 

VAR00016 119.07 110.406 .364 .766 

VAR00017 117.89 115.308 -.011 .777 

VAR00018 118.27 113.783 .106 .773 

VAR00019 118.07 110.935 .227 .770 

VAR00020 118.87 113.663 .084 .775 

VAR00021 118.79 110.106 .291 .767 

VAR00022 118.76 113.470 .078 .776 

VAR00023 117.92 113.866 .093 .774 

VAR00024 118.90 109.118 .454 .763 

VAR00025 118.92 111.553 .197 .771 

VAR00026 118.06 116.534 -.098 .780 

VAR00027 118.58 108.649 .392 .764 

VAR00028 118.24 114.794 .019 .776 

VAR00029 118.27 108.421 .440 .762 

VAR00030 119.43 114.232 .068 .775 
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VAR00031 118.13 110.350 .219 .770 

VAR00032 119.53 112.385 .203 .771 

VAR00033 118.42 108.500 .352 .765 

VAR00034 118.13 109.475 .297 .767 

VAR00035 119.30 112.526 .161 .772 

VAR00036 118.40 109.869 .319 .766 

VAR00037 118.33 116.045 -.069 .784 

VAR00038 118.73 108.869 .409 .764 

VAR00039 119.48 113.072 .151 .772 

VAR00040 118.63 109.369 .317 .766 

VAR00041 118.56 111.413 .192 .771 

VAR00042 118.27 110.469 .238 .769 

VAR00043 119.10 114.416 .035 .776 

VAR00044 118.33 112.970 .138 .773 

VAR00045 118.59 116.094 -.069 .781 

VAR00046 118.13 112.146 .161 .772 

VAR00047 119.13 110.012 .390 .765 

VAR00048 118.50 108.550 .397 .764 

VAR00049 118.29 119.640 -.283 .787 

 

B. Puratan ke-2 loneliness 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 51.17 58.933 .616 .848 

VAR00003 50.86 62.256 .393 .857 

VAR00007 51.47 59.251 .608 .849 

VAR00008 51.54 61.967 .458 .855 

VAR00009 51.21 62.822 .369 .858 

VAR00010 51.16 62.192 .398 .857 

VAR00011 51.26 59.686 .608 .849 

VAR00013 51.38 61.416 .463 .854 

VAR00014 51.47 62.236 .455 .855 

VAR00015 51.20 62.818 .362 .858 

VAR00016 51.61 64.209 .266 .860 

VAR00024 51.45 62.369 .445 .855 

VAR00027 51.13 61.857 .395 .857 

VAR00029 50.81 60.779 .528 .852 

VAR00033 50.97 61.119 .401 .857 

VAR00036 50.95 61.258 .453 .855 



100 

 

VAR00038 51.28 61.696 .443 .855 

VAR00040 51.18 61.102 .422 .856 

VAR00047 51.68 63.920 .291 .860 

VAR00048 51.05 60.602 .502 .853 

VAR00034 50.68 63.249 .238 .863 

VAR00021 51.34 61.062 .451 .855 

 

C. Putaran ke-3 Loneliness 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 48.19 55.097 .624 .850 

VAR00003 47.88 58.359 .397 .859 

VAR00007 48.49 55.282 .628 .850 

VAR00008 48.56 58.024 .468 .857 

VAR00009 48.23 58.924 .372 .860 

VAR00010 48.18 58.311 .401 .859 

VAR00011 48.28 56.099 .591 .852 

VAR00013 48.40 57.481 .473 .857 

VAR00014 48.49 58.326 .461 .857 

VAR00015 48.22 59.040 .353 .861 

VAR00016 48.64 60.442 .251 .864 

VAR00024 48.47 58.371 .460 .857 

VAR00027 48.15 58.187 .380 .860 

VAR00029 47.84 57.182 .508 .855 

VAR00033 47.99 57.545 .381 .861 

VAR00036 47.97 57.522 .446 .858 

VAR00038 48.30 57.900 .440 .858 
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D. Reliabilitas puritan ke – 1 lone 

E. Reliabilitas putaran ke- 1 Loneliness 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.773 49 

 

F. Reliabilitas putaran ke-2 loneliness 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.861 22 

 

G. Reliabilitas putaran ke-3 loneliness 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.863 21 

 

  

VAR00040 48.20 57.146 .433 .858 

VAR00047 48.70 59.882 .306 .862 

VAR00048 48.07 56.711 .510 .855 

VAR00021 48.36 57.128 .461 .857 



102 

 

LAMPIRAN 4 

OUTPUT VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA PARENTAL ATTACHMENT 

 

A. Putaran ke- 1 parental attachment 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 108.28 244.219 .648 .925 

VAR00002 109.03 245.238 .594 .925 

VAR00003 108.39 246.671 .584 .925 

VAR00004 108.52 245.132 .587 .925 

VAR00005 108.39 246.880 .644 .925 

VAR00006 108.46 247.579 .486 .926 

VAR00007 108.44 245.740 .611 .925 

VAR00008 108.69 243.320 .649 .925 

VAR00009 108.89 242.353 .643 .925 

VAR00010 108.47 244.997 .663 .925 

VAR00011 108.47 245.549 .584 .925 

VAR00012 109.19 246.858 .487 .926 

VAR00013 108.87 244.320 .626 .925 

VAR00014 109.21 247.613 .449 .927 

VAR00015 109.13 250.678 .396 .927 

VAR00016 109.18 252.386 .285 .928 

VAR00017 108.76 247.615 .522 .926 

VAR00018 109.04 247.058 .533 .926 

VAR00019 108.41 251.079 .416 .927 

VAR00020 109.21 262.319 -.085 .932 

VAR00021 108.72 245.069 .649 .925 

VAR00022 109.10 247.765 .479 .926 

VAR00023 108.65 243.766 .631 .925 

VAR00024 108.76 246.555 .545 .926 

VAR00025 108.70 248.138 .493 .926 

VAR00026 109.13 251.469 .313 .928 

VAR00027 108.54 244.295 .675 .924 

VAR00028 108.98 251.231 .343 .928 

VAR00029 108.16 253.809 .330 .928 

VAR00030 109.50 258.312 .083 .930 

VAR00031 109.13 252.325 .289 .928 
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VAR00032 108.73 247.525 .543 .926 

VAR00033 108.76 260.067 -.001 .931 

VAR00034 109.30 247.735 .506 .926 

VAR00035 108.38 246.610 .552 .926 

VAR00036 108.86 250.077 .395 .927 

VAR00037 108.87 243.544 .613 .925 

VAR00038 109.32 249.084 .395 .927 

VAR00039 107.92 253.120 .377 .927 

VAR00040 108.13 245.445 .630 .925 

 

B. Putaran ke- 2 parental attachment 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 101.08 242.583 .642 .934 

VAR00002 101.83 243.351 .599 .934 

VAR00003 101.19 244.630 .596 .934 

VAR00004 101.32 243.517 .581 .934 

VAR00005 101.19 244.973 .650 .934 

VAR00006 101.26 245.805 .485 .935 

VAR00007 101.24 243.958 .612 .934 

VAR00008 101.49 241.461 .653 .934 

VAR00009 101.69 240.634 .641 .934 

VAR00010 101.27 243.051 .671 .934 

VAR00011 101.27 243.779 .584 .934 

VAR00012 101.99 244.948 .492 .935 

VAR00013 101.67 242.460 .629 .934 

VAR00014 102.01 245.709 .454 .936 

VAR00015 101.93 248.577 .409 .936 

VAR00016 101.98 250.783 .278 .937 

VAR00017 101.56 245.875 .521 .935 

VAR00018 101.84 245.192 .537 .935 

VAR00019 101.21 249.091 .425 .936 

VAR00021 101.52 243.192 .653 .934 

VAR00022 101.90 246.147 .473 .935 

VAR00023 101.45 241.772 .640 .934 

VAR00024 101.56 244.546 .555 .935 

VAR00025 101.50 246.386 .492 .935 

VAR00026 101.93 249.621 .315 .937 

VAR00027 101.34 242.256 .687 .934 

VAR00028 101.78 249.711 .332 .937 
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VAR00029 100.96 251.991 .331 .936 

VAR00031 101.93 250.496 .290 .937 

VAR00032 101.53 245.743 .543 .935 

VAR00034 102.10 246.064 .501 .935 

VAR00035 101.18 244.640 .560 .935 

VAR00036 101.66 248.510 .386 .936 

VAR00037 101.67 241.609 .620 .934 

VAR00038 102.12 247.493 .388 .936 

VAR00039 100.72 251.129 .387 .936 

VAR00040 100.93 243.899 .620 .934 

 

C. Reliabilitas putaran ke-1 parental attachment 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.928 40 

 

D. Reliabilitas putaran ke-2 parental attachment 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.937 37 
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LAMPIRAN 5 

UJI PRASYARAT 

A. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 135 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 9.85077866 

Most Extreme Differences Absolute .042 

Positive .024 

Negative -.042 

Test Statistic .042 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

VAR0000

1 * 

VAR0000

2 

Between 

Groups 

(Combin

ed) 

8184.743 53 154.429 1.71

4 

.014 

Linearity 2480.263 1 2480.26

3 

27.5

26 

.000 

Deviatio

n from 

Linearity 

5704.480 52 109.702 1.21

7 

.211 

Within Groups 7298.590 81 90.106   

Total 15483.333 134    
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LAMPIRAN 6 

UJI HIPOTESIS 

A. Uji  product moment 

Correlations 

 Loneliness 

parental_attachme

nt 

Loneliness Pearson Correlation 1 -.400** 

Sig. (2-tailed)  .000 

Sum of Squares and Cross-

products 

15483.333 -9309.333 

Covariance 115.547 -69.473 

N 135 135 

parental_attachment Pearson Correlation -.400** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Sum of Squares and Cross-

products 

-9309.333 34941.333 

Covariance -69.473 260.756 

N 135 135 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

B. Hasil Kategorisasi 

1. Hasil kategorisasi loneliness 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 2 1.5 1.5 1.5 

sedang 132 97.8 97.8 99.3 

tinggi 1 .7 .7 100.0 

Total 135 100.0 100.0  

 

2. Hasil Kategorisasi parental attachment 

kategori_2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 5 3.7 3.7 3.7 

Sedang 74 54.8 54.8 58.5 

Tinggi 56 41.5 41.5 100.0 

Total 135 100.0 100.0  
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