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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 

PENERIMAAN DIRI PADA PENDERITA BIPOLAR DISORDER 
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Email: kanilayezzebel@gmail.com 

 

Abstrak 

Penerimaan diri ialah sikap dalam menerima segala keadaan diri dan 

memandang diri secara positif dan objektif. Penerimaan diri ini cenderung sulit 

dilakukan oleh penderita bipolar disorder disebabkan banyak hal yang harus 

dilalui individu setelah terdiagnosis bipolar disorder. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi penerimaan diri ialah dukungan sosial. Dukungan sosial ini 

didapatkan dari berbagai aspek yaitu dukungan dari keluarga, teman dan orang 

spesial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan sosial dengan penerimaan diri pada penderita remaja. Subjek dalam 

penelitian ini adalah penderita bipolar disorder dengan rentang usia 18 – 25 

tahun di Indonesia yang terdiagnosis mengalami gangguan bipolar disorder. 

Populasi dalam penelitian ini tidak dapat diketahui secara pasti jumlahnya. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling yaitu peneliti menentukan kriteria khusus dalam 

pengambilan sampel yang sesuai dengan tujuan penelitian sehingga 

diharapkan dapat menjawab permasalahan penelitian. Subjek pada penelitian 

ini sebanyak 49 orang dengan menggunakan google form yang disebarkan 

pada tanggal 06 – 20 November 2022. Desain penelitian menggunakan 

penelitian kuantitatif dengan alat ukur skala dukungan sosial yang dikonstruksi 

dari teori Zimet dan skala penerimaan diri yang dikonstruksi dari teori Sheerer. 

Analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik korelasi parametrik 

pearson product moment dengan bantuan program IBM SPSS 25 for windows. 

Hasil pada penelitian ini sebesar rxy 0,878 dengan nilai signifikansi p=0,000, 

dimana p<0,01 yang artinya hipotesis yang menyatakan terdapat hubungan 

positif dukungan sosial dengan penerimaan diri pada penderita bipolar disorder 

diterima.  

Kata kunci: Penerimaan diri, dukungan sosial, bipolar disorder 
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THE CORRELATION BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND SELF-

ACCEPTANCE IN PATIENTS WITH BIPOLAR DISORDER 

Yezzebel Zeta Kanila 

Faculty of Psychology, University 17 Augustus 1945, Surabaya 

Email: kanilayezzebel@gmail.com 

 

 

Abstract 

 

Self-acceptance is an attitude of accepting all circumstances and looking at 

oneself positively and objectively. This self-acceptance tends to be difficult for 

people with bipolar disorder to do because there are many things that 

individuals have to go through after being diagnosed with bipolar disorder. 

One of the factors that influence self-acceptance is social support. This social 

support is obtained from various aspects, namely support from family, friends 

and special people. The purpose of this study was to determine the relationship 

between social support and self-acceptance in adolescent sufferers. The 

subjects in this study were sufferers of bipolar disorder with an age range of 

18-25 years in Indonesia who were diagnosed with bipolar disorder. The 

population in this study cannot be known with certainty. The sampling 

technique in this study used a purposive sampling technique, the researcher 

determined specific criteria for taking samples according to the research 

objectives so that they were expected to be able to answer research problems. 

Subjekts in this study were 49 people using the Google form which was 

distributed on November, 6th – 20th 2022. The research design used 

quantitative research with a social support scale measuring tool constructed 

from Zimet's theory and a self-acceptance scale constructed from Sheerer's 

theory. Data analysis in this study used the Pearson product moment 

parametric correlation technique with the help of the IBM SPSS 25 for 

windows program. The results in this study were rxy 0.878 with a significance 

value of p=0.000, where p<0.01, which means that the hypothesis that there is 

a positive relationship between social support and self-acceptance in people 

with bipolar disorder is accepted.  

Keywords: Self-acceptance, social support, bipolar disorder 
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