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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi kontrol diri dengan 

kecenderungan Shopaholic.Subjek pada penelitian ini adalah  remaja yang 

berusia18-22 tahun yang aktif berbelanja di Mall atau E-Commerce. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif. Dengan menggunakan sampling menggunakan 

incidental samplifn. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

skala yang penyebaran melalui google dan diolah dengan teknik product moment. 

Masing-masing variabel pada penelitian ini dihitung dengan menggunakan bantuan 

Statistical Product and Service Solution (SPSS) versi 16.0 for windows Penelitian 

ini menggunakan skala dengan penyebaran melalui google form dan diolah dengan 

teknik product moment. Hasil penelitian pada product moment yaitu -0,382 yang 

artinya sangat signifikan sehingga dapat diasumsikan bahwa semakin tinggi kontrol 

diri seseorang, maka semakin rendah kecenderungan shopaholic. 

 

Kata Kunci: Kontrol diri, Kecenderungan Shopaholic, Remaja 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the correlation of self-control with Shopaholic 

tendencies.The subjects in this study are adolescents aged 18-22 years who are 

actively shopping in Malls or E-Commerce. This research is a quantitative study. By 

using sampling using accidental sampling. The data collection technique in this study 

uses a scale that is spread through Google and processed with product moment 

techniques. Each variable in this study was calculated using the help of Statistical 

Product and Service Solution (SPSS) version 16.0 for windows This research uses a 

scale with deployment through google form and processed with product moment 

techniques. The results of the study at the product moment are -0.382 which means 

it is very significant so that it can be assumed that the higher a person's self-control, 

the lower the shopahholic tendency.   

 

Keywords: Self-control, Shopaholic Tendencies, Teenagers  
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