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SKALA PENELITIAN 

 

Assalamu'alaikum Wr. Wb. 
Salam sejahtera. 

 

Hallo teman-teman!! 

Perkenalkan, saya Deta Zanu Rianto mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk 

memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat kelulusan. 

 

Adapun kriteria yang memenuhi untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

adalah  

1. Mahasiswa (berusia 18-25 tahun) 

2. Tinggal di kos-kosan daerah Surabaya 

3. Minimal tinggal di kos-kosan selama 1 tahun 

Apabila teman-teman sesuai dengan kriteria tersebut, saya memohon bantuan dan 

kesediaan teman-teman untuk dapat berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian ini.  

 

Setiap informasi yang teman-teman berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 

Saya ucapkan terima kasih atas partisipasi teman-teman dalam penelitian ini. 

Sehat dan bahagia selaluuu!! 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

       Hormat Saya 

 

 

       Deta Zanu Rianto 

 

 

 

 

 



52 

 

 
 

ANGKET PENELITIAN 

 

Saya bersedia menjadi subjek dalam penelitian 

Nama     : 

Jenis Kelamin    : 

Domisili Saat Ini   : 

Berapa Lama Tinggal di Kos-Kosan : 

Usia     :  

No. Whatsapp    : 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Jawablah pernyataan berikut sesuai dengan kondisi saudara/i saat ini. Tidak 
ada jawaban benar ataupun salah dalam setiap pernyataan. 
- Sangat Sesuai : Apabila pernyataan sangat sesuai dengan kondisi 

anda 
- Sesuai  : Apabila pernyataan sesuai dengan kondisi anda 
- Netral  : Apabila pernyataan netral dengan kondisi anda 
- Tidak Sesuai : Apabila pernyataan tidak sesuai dengan kondisi 

anda 
- Sangat Tidak Sesuai: Apabila pernyataan sangat tidak sesuai dengan 

kondisi anda 
 

Seluruh jawaban dijamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan sebagai 

kebutuhan dalam penelitian ini 
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LAMPIRAN II SKALA PENELITIAN 
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SKALA ALTRUISME 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 

Saya akan mengingatkan dengan baik teman saya jika 

teman saya tidak mengikuti perkuliahan           

2 

Saya akan melerai teman saya jika teman saya berkelahi di 

kos           

3 

Saya akan memberikan solusi ketika teman saya meminta 

pendapat mengenai permasalahan yang dihadapi           

4 Saya acuh terhadap teman kos saya           

5 

Ketika teman kos saya sakit, saya pura pura tidak 

melihatnya           

6 

 Saya akan memperingatkan teman kos saya jika 

melanggar peraturan kos yang sudah disepakati           

7 

Ketika teman kos saya mengeluh merasa tertekan dengan 

tugas yang didapat saat kuliah saya akan mengingatkan 

teman saya untuk istirahat           

8 Jika teman kos saya mengeluh, saya akan menghiraukanya           

9 

Saya akan menutup pintu rapat-rapat jika teman kos saya 

lagi ada masalah           

10 

 Jika teman kos saya cerita tentang kehidupan dia yang 

berat, saya akan membandingkan dengan kehidupan saya 

yang lebih berat juga           

11 

Saya akan menawarkan boncengan ketika teman kos saya 

akan pergi ke kampus           

12 

Saya akan memberikan bantuan kepada teman kos saya 

meskipun saya belum mengenalnya           

13 

Saya akan meminta uang ganti jika ada teman saya 

meminta membelikan sesuatu di toko           

14 

Jika teman saya meminta pertolongan saya akan 

menghiraukan           

15 

Saya akan menolong teman kos saya ketika dlihat oleh 

orang lain           

16 Saya sering menawarkan makanan kepada teman kos saya           

17 

Saya akan mengajak teman kos saya pergi ke dokter jika 

teman saya sedang sakit           

18 

Saya akan menawarkan makanan ringan atau minuman 

kepada teman kos saya           

19 

Saya hanya akan menolong teman kos saya jika diberikan 

imbalan           

20 

Saya akan menatap dengan sinis jika teman kos saya mau 

meminjam uang untuk beli makan atau minum           

21 Ketika saya sedang mengantri mandi, Saya akan           
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mendahulukan teman kos saya yang sedang terburu-buru 

untuk pergi 

22 

Saya akan menyempatkan membantu teman kos saya yang 

lagi kesusahan terlebih dahulu daripada menyelesaikan 

tugas kuliah           

23 

Dalam keadaan terburu-buru saya menyempatkan 

menolong teman kos saya yang membutuhkan pertolongan           

24 

Ketika saya mandi saya akan mandi berlama-lama 

meskipun banyak teman kos saya yang sedang antri untuk 

mandi           

25 

Saya akan membeli perlengkapan pribadi saya dari pada 

membeli perlengkapan kos yang sudah disepakat           

26 

Saya akan meminjamkan uang saya kepada teman kos 

saya meskipun saya mempunyai kebutuhan lain untuk 

dibeli           

27 

Jika teman kos saya kehabisan perlengkapan mandi Saya 

akan meminjamkan perlengkapan mandi saya           

28 

Saya lebih suka membeli air minum sendiri daripada harus 

ikut iuran membeli air minum yang akan digunakan secara 

umum           

29 Saya merasa kesal jika teman saya meminjam barang saya           

30 

Saya akan bernyanyi yang keras ketika didalam kamar 

saya tanpa memperdulikan teman kos saya yang sedang 

belajar           

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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SKALA GRATITUDE 

NO PERNYATAAN SS S N TS STS 

1 

Jika ada hal baik yang terjadi dalam kehidupan saya, 

saya merasa bersyukur           

2 

Saya mensyukuri memiliki teman di perkuliahan yang 

saling support           

3 

saya menyalahkan diri saya jika terjadi hal yang 

buruk           

4 

Saya merasa setiap hal yang baik terjadi karena 

keberuntungan           

5 

Saya selalu membandingkan kehidupan saya dengan 

teman saya           

6 

Saya selalu bersyukur jika memperoleh rezeki yang 

tidak saya duga           

7 

Meskipun kehidupan saya sederhana saya selalu 

bersyukur atas hal tersebut           

8 

Jika terjadi hal yang buruk dalam kehidupan saya, 

saya akan merasa Tuhan tidak adil           

9 

Setiap kali saya mengawali hari saya akan 

mengucapkan syukur           

10 

Setiap kali saya merasa lelah saya akan bersyukur 

karena masih diberi rezeki yang sudah saya nikmati           

11 

Setiap pagi saya merasa Bahagia karena masih diberi 

kehidupan yang indah           

12 

Saat saya melihat kehidupan yang saya alami, saya 

merasa tidak ada hal yang perlu disyukuri           

13 

Saya merasa tidak ada semangat menjalani kehidupan 

ini           

14 

Setiap kali saya merasa kehidupan saya berbeda 

dengan teman yang lainya, saya tetap mensukurinya           

15 Saya merasa kehidupan saya menderita           

16 

Saya merasa setiap pagi hati saya terasa hampa karena 

tidak ada yang menarik dalam kehidupan saya           

17 

Saya merasa bersyukur karena bisa berkuliah di 

universitas ini           

18 

Saya bersyukur atas perjalanan kehidupan saya yang 

menjadikan saya menjadi yang sekarang           

19 Saya merasa terpaksa berada di universitas ini           

20 

Saya merasa pengalaman buruk menjadikan diri saya 

lebih terpuruk           

21 Saya merasa bersyukur sudah diberikan Kesehatan           
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yang melimpah 

22 

Saya menyalahkan takdir jika kesehatan saya 

memburuk           

23 

Saya bersyukur memiliki keluarga yang selalu 

memberi perhatian ke saya           

24 

Saya merasa kurang beruntung memiliki keluarga 

yang seperti ini           

25 

Saya merasa harus berterima kasih kepada semua 

orang di lingkungan saya           

26 

Saya rasa orang lain memiliki peran dalam hidup saya 

entah besar maupun kecil           

27 Saya merasa orang lain hanya mengganggu saja           

28 

Saya merasa orang yang menolong saya memiliki 

maksud tersendiri           

29 

Saya tidak akan pernah melupakan kebaikan orang 

orang yang telah menolong saya           

30 

Saya sadar bahwa apapun hal baik yang saya miliki 

tak lepas dari bantuan orang lain           

31 

Saya merasa risih jika orang lain ikut andil dalam 

proses terjadinya hal baik yang terjadi           

32 

Pertolongan orang lain hanya menjadikan saya tidak 

berkembang           
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LAMPIRAN III HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA ALTRUISME 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA ALTRUISME 

 

 
Putaran 1 

 

Case Processing 

Summary 

 N % 

Cases Valid 108 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 108 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.860 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 108.64 127.354 .334 .857 

VAR00002 108.52 127.560 .387 .856 

VAR00003 108.34 128.938 .376 .856 

VAR00004 108.93 121.153 .571 .850 

VAR00005 108.42 123.199 .595 .850 

VAR00006 108.73 128.535 .283 .858 

VAR00007 108.62 128.742 .345 .857 

VAR00008 108.89 122.548 .535 .851 

VAR00009 108.74 123.147 .472 .853 

VAR00010 108.59 126.505 .352 .856 
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VAR00011 108.69 124.495 .517 .852 

VAR00012 108.94 127.762 .407 .856 

VAR00013 109.81 124.208 .389 .855 

VAR00014 108.75 124.152 .425 .854 

VAR00015 109.19 133.124 -.023 .871 

VAR00016 108.74 125.371 .445 .854 

VAR00017 108.67 124.598 .546 .852 

VAR00018 108.51 125.766 .516 .853 

VAR00019 108.33 123.589 .564 .851 

VAR00020 108.57 123.686 .506 .852 

VAR00021 109.24 126.708 .284 .859 

VAR00022 109.72 126.913 .304 .858 

VAR00023 109.29 128.562 .263 .859 

VAR00024 108.50 125.729 .423 .855 

VAR00025 109.69 127.710 .217 .861 

VAR00026 109.83 126.402 .286 .859 

VAR00027 109.24 124.670 .394 .855 

VAR00028 110.03 125.803 .260 .861 

VAR00029 109.22 120.380 .606 .849 

VAR00030 108.48 125.560 .373 .856 

 

Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 108 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 108 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.873 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 102.15 120.501 .319 .871 

VAR00002 102.03 120.139 .409 .869 

VAR00003 101.85 121.641 .389 .870 

VAR00004 102.44 114.342 .565 .864 

VAR00005 101.93 116.368 .585 .865 

VAR00006 102.24 121.100 .301 .871 

VAR00007 102.13 121.179 .377 .870 

VAR00008 102.40 115.401 .545 .865 

VAR00009 102.25 116.432 .458 .867 

VAR00010 102.10 119.812 .330 .871 

VAR00011 102.20 116.967 .549 .865 

VAR00012 102.44 120.511 .417 .869 

VAR00013 103.32 117.249 .386 .870 

VAR00014 102.26 117.110 .426 .868 

VAR00016 102.25 118.264 .449 .868 

VAR00017 102.18 117.492 .552 .866 

VAR00018 102.02 118.598 .524 .867 

VAR00019 101.84 116.882 .546 .865 

VAR00020 102.08 117.012 .488 .867 

VAR00021 102.75 119.217 .303 .872 

VAR00022 103.23 119.395 .326 .871 

VAR00023 102.80 121.323 .268 .872 

VAR00024 102.01 119.019 .402 .869 

VAR00026 103.34 118.713 .314 .872 
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VAR00027 102.75 117.442 .404 .869 

VAR00028 103.54 119.485 .230 .876 

VAR00029 102.73 113.376 .611 .863 

VAR00030 101.99 118.346 .381 .869 

 

Putaran 3 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 108 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 108 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.876 27 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 99.49 113.542 .316 .874 

VAR00002 99.37 113.076 .413 .872 

VAR00003 99.19 114.308 .415 .872 

VAR00004 99.78 107.745 .552 .868 

VAR00005 99.27 109.525 .582 .868 

VAR00006 99.58 113.928 .310 .874 

VAR00007 99.47 113.971 .391 .873 

VAR00008 99.74 108.437 .550 .868 

VAR00009 99.59 109.702 .449 .871 
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VAR00010 99.44 112.530 .346 .874 

VAR00011 99.55 109.932 .557 .868 

VAR00012 99.79 113.478 .419 .872 

VAR00013 100.67 110.262 .389 .873 

VAR00014 99.60 110.092 .431 .871 

VAR00016 99.59 111.533 .436 .871 

VAR00017 99.52 110.514 .556 .869 

VAR00018 99.36 111.560 .531 .870 

VAR00019 99.19 109.947 .548 .869 

VAR00020 99.43 110.079 .489 .870 

VAR00021 100.09 112.216 .304 .875 

VAR00022 100.57 112.602 .315 .875 

VAR00023 100.14 114.308 .267 .875 

VAR00024 99.35 111.931 .409 .872 

VAR00026 100.69 112.012 .301 .876 

VAR00027 100.09 110.403 .409 .872 

VAR00029 100.07 106.985 .589 .867 

VAR00030 99.33 111.234 .390 .872 
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LAMPIRAN IV 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA GRATITUDE 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA GRATITUDE 

 

Putaran 1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 108 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 108 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.935 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 123.90 230.541 .568 .933 

VAR00002 123.94 230.315 .586 .933 

VAR00003 125.68 229.399 .326 .936 

VAR00004 125.75 233.778 .208 .937 

VAR00005 125.21 225.365 .467 .934 

VAR00006 123.94 230.136 .599 .933 

VAR00007 124.08 227.217 .693 .932 

VAR00008 124.74 219.521 .655 .932 

VAR00009 124.50 227.037 .587 .933 

VAR00010 124.39 229.193 .465 .934 
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VAR00011 124.43 224.135 .684 .932 

VAR00012 124.55 222.774 .614 .932 

VAR00013 124.88 218.649 .631 .932 

VAR00014 124.45 225.241 .697 .932 

VAR00015 124.60 218.560 .717 .931 

VAR00016 125.00 220.374 .578 .933 

VAR00017 124.49 225.673 .602 .932 

VAR00018 124.19 227.835 .608 .933 

VAR00019 124.75 221.815 .640 .932 

VAR00020 124.93 222.312 .561 .933 

VAR00021 124.02 225.588 .767 .931 

VAR00022 124.49 226.458 .504 .934 

VAR00023 124.22 226.118 .572 .933 

VAR00024 124.59 220.356 .574 .933 

VAR00025 124.30 229.238 .525 .933 

VAR00026 124.41 233.085 .277 .936 

VAR00027 124.52 223.747 .639 .932 

VAR00028 125.12 225.733 .498 .934 

VAR00029 124.05 230.699 .531 .933 

VAR00030 124.40 232.242 .353 .935 

VAR00031 124.78 228.567 .450 .934 

VAR00032 124.52 226.757 .567 .933 

 

Putaran 2 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 108 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 108 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.937 31 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 121.07 223.808 .575 .935 

VAR00002 121.12 223.509 .598 .935 

VAR00003 122.85 223.268 .310 .938 

VAR00005 122.39 218.763 .469 .936 

VAR00006 121.11 223.371 .609 .935 

VAR00007 121.26 220.624 .695 .934 

VAR00008 121.92 213.498 .640 .934 

VAR00009 121.68 220.352 .593 .935 

VAR00010 121.56 222.435 .473 .936 

VAR00011 121.60 217.532 .688 .934 

VAR00012 121.72 216.464 .607 .934 

VAR00013 122.06 212.277 .629 .934 

VAR00014 121.63 218.721 .696 .934 

VAR00015 121.78 212.174 .715 .933 

VAR00016 122.18 213.978 .575 .935 

VAR00017 121.67 219.103 .603 .935 

VAR00018 121.36 221.261 .608 .935 

VAR00019 121.93 215.247 .643 .934 

VAR00020 122.10 216.074 .552 .935 

VAR00021 121.19 219.018 .768 .933 

VAR00022 121.67 219.888 .505 .936 

VAR00023 121.40 219.401 .579 .935 

VAR00024 121.77 213.955 .572 .935 
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VAR00025 121.47 222.644 .525 .935 

VAR00026 121.58 226.152 .289 .938 

VAR00027 121.69 217.149 .642 .934 

VAR00028 122.30 219.070 .502 .936 

VAR00029 121.22 223.894 .543 .935 

VAR00030 121.57 225.630 .352 .937 

VAR00031 121.95 222.045 .447 .936 

VAR00032 121.69 220.046 .574 .935 
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LAMPIRAN V 

TABULASI DATA SKALA ALTRUISME 
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HASIL TABULASI SKALA ALTRUISME 

N
o 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

1 4 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 5 5 3 4 3 5 5 

2 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 1 5 4 5 5 4 1 2 4 5 2 2 4 1 4 5 

4 5 3 4 1 5 3 4 2 4 4 4 4 2 5 2 3 5 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 2 3 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 3 3 4 

6 4 3 4 2 4 3 4 4 4 5 1 4 2 4 4 2 2 2 5 5 3 2 3 5 3 2 2 1 4 5 

7 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

8 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 1 5 5 5 4 5 4 5 2 2 2 4 2 4 2 4 4 5 

9 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 4 4 

1
0 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 

1
1 

4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 

1
2 

4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 

1
3 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 3 3 4 5 4 3 3 3 4 5 

1
4 

3 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 4 5 5 4 3 3 2 5 4 2 2 4 4 5 

1
5 

2 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 1 4 5 3 4 4 5 5 1 1 4 5 1 5 5 1 4 3 

1
6 

3 4 4 3 5 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 5 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 5 

1
7 

4 3 4 5 5 4 4 2 2 5 4 4 3 2 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

1
8 

5 5 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 2 5 2 4 3 4 5 4 3 3 3 5 3 3 4 3 3 5 

1
9 

4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 2 2 4 

2
0 

4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 

2
1 

3 4 4 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 3 2 2 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 1 3 4 
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2
2 

4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 3 5 5 4 4 4 5 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

2
3 

4 5 5 4 5 4 5 5 1 3 5 3 1 5 2 5 5 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 5 

2
4 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 5 5 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 

2
5 

3 3 4 1 3 5 4 3 4 4 4 3 2 3 5 3 3 4 3 4 3 2 3 4 1 2 2 1 1 5 

2
6 

3 4 5 4 5 3 4 2 4 5 3 4 5 2 4 5 3 5 5 5 4 2 3 5 3 3 5 3 4 5 

2
7 

5 4 5 4 4 3 4 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 2 1 4 1 1 4 1 3 5 

2
8 

4 4 4 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 2 4 4 4 4 5 5 2 3 3 5 3 3 3 4 4 4 

2
9 

4 3 4 4 4 5 4 4 2 5 4 4 2 4 2 5 4 5 5 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 

3
0 

3 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 2 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 5 

3
1 

5 5 4 2 4 4 4 2 4 5 5 4 3 2 4 4 5 4 4 5 3 1 3 5 4 1 3 1 2 5 

3
2 

4 4 4 2 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 2 4 3 

3
3 

5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3
4 

3 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 1 5 5 

3
5 

4 2 5 3 4 3 5 3 4 4 3 4 1 4 5 5 5 4 5 4 1 2 4 2 4 1 3 5 5 1 

3
6 

5 4 5 5 5 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 4 3 

3
7 

5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 2 1 5 1 4 5 

3
8 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 2 4 5 5 5 5 4 4 4 5 2 5 5 1 5 5 

3
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LAMPIRAN VI 

TABULASI DATA SKALA GRATITUDE 
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HASIL TABULASI DATA SKALA GRATITUDE 
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3 5 5 4 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 

4 5 5 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 5 3 2 5 4 5 5 4 4 4 2 5 5 4 4 

5 4 5 4 2 2 5 5 3 3 4 4 4 2 5 5 4 4 2 2 4 5 4 5 5 4 4 4 2 5 5 4 4 

6 5 5 3 3 4 5 5 3 3 3 4 5 5 4 5 5 3 5 3 3 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

7 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 

9 5 5 2 2 4 5 5 4 4 4 4 4 1 5 4 2 4 4 4 2 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 3 4 

1

0 

4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

1 

4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

2 

4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 

1

3 

5 5 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

4 
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LAMPIRAN VII 

HASIL UJI NORMALITAS 
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HASIL UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 108 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 8.69404071 

Most Extreme Differences Absolute .085 

Positive .085 

Negative -.037 

Test Statistic .085 

Asymp. Sig. (2-tailed) .052c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN VIII 

UJI LINIERITAS 
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HASIL UJI LINIERITAS 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

ALTRUISME * 

GRATITUDE 

Between 

Groups 

(Combined) 8585.652 53 161.993 2.083 .004 

Linearity 4697.113 1 4697.113 60.40

3 

.000 

Deviation from 

Linearity 

3888.539 52 74.780 .962 .556 

Within Groups 4199.200 54 77.763   

Total 12784.85

2 

107 
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LAMPIRAN IX 

UJI ANALISIS DATA 
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UJI ANALISIS DATA 

Correlations 

 Altruisme Gratitude 

ALTRUISME Pearson Correlation 1 .606** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 108 108 

GRATITUDE Pearson Correlation .606** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 108 108 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN X 

UJI ANALISIS DESKRIPTIF 
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UJI ANALISIS DESKRIPTIF ALTRUISME 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 36 33.3 33.3 33.3 

Tinggi 72 66.7 66.7 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

 

UJI ANALISIS DESKRIPTIF GRATITUDE 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 23 21.3 21.3 21.3 

Tinggi 85 78.7 78.7 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN XI 

UJI PENENTUAN SAMPEL DATA MENGGUNAKAN GPOWER 
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UJI PENENTUAN SAMPEL DATA MENGGUNAKAN GPOWER 

 

 


