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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 

dengan regulasi diri dalam belajar pada siswa sekolah pertama yang mengikuti 

pembelajaran luring. Penelitian ini dilakukan pada 109 siswa SMP X di Kabupaten 

Mojokerto dengan melakukan pengambilan data menggunakan kuisioner kertas. 

Pada penelitian ini menggunakan dua skala yaitu skala dukungan sosial dan 

regulasi diri dalam belajar. Instrument pengambilan data disusun oleh peneliti 

sendiri dengan menggunakan model skala likert. Masing-masing variabel pada 

penelitian ini dihitung dengan menggunakan bantuan Statistical Product and 

Service Solution (SPSS) versi 25.0 for windows dengan menggunakan metode 

korelasi Spearman’s Rho. Penelitian ini menujukkan hasil yang sangat signifikan 

yaitu korelasi Spearman’s Rho sebesar 0,919, sehingga mendukung asumsi bahwa 

semakin tinggi dukungan sosial yang didapat, maka semakin tinggi pula regulasi 

diri dalam belajar yang dimiliki oleh siswa. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Regulasi Diri Dalam Belajar, Siswa, pembelajaran 

luring 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between social supporr and self- 

regulated learning in junior high school students who take offline learning. The 

research was conducted on 109 students of Junior High School X in Kabupaten 

Mojokerto, collecting data using a paper questionare. In this study, two scale’s 

were used, namely the social support scale and the self-regulated learning scale. 

Data collection instruments were prepared by the researchers themselves using a 

likert scale. Each variable in this study was calculated by using Statistical Product 

and Service Solution (SPSS) version 25.0 for windows using the Spearman’s Rho 

correlation method. This study showedvery significant result so that it can be 

assumed that the higher the social support obtained, the higher the students self- 

regulated learning. 

Keywords: Social Support, Self-Regulated Learning, students, offline learning 
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