BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian yang telah dilakukan melibatkan sebanyak 408 responden
mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik non probability sampling atau lebih tepatnya purposive
sampling. Analisis statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi
Product Moment dengan bantuan SPSS 20.0 version for windows menunjukkan
adanya hubungan negatif yang signifikan antara body image dengan kecemasan
berbicara di depan umum pada mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.
Artinya semakin positif body image yang dimiliki mahasiswa Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya maka semkain rendah kecenderungan mahasiswa
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya untuk mengalami timbulnya kecemasan
berbicara di depan umum. Begitupun sebaliknya, semakin negatif body image yang
dimiliki mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya maka semkain tinggi
kecenderungan mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya untuk mengalami
timbulnya kecemasan berbicara di depan umum. Berdasarkan hal tersebut, dapat
ditarik kesimpulan bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima.

B. Saran

1. Bagi Subjek Penelitian

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka mahasiswa Universitas 17 Agustus
1945 Surabaya harus mulai berupaya untuk memiliki body image yang positif. Hal
tersebut dapat dilakukan dengan cara selalu berpikir positif mengenai diri sendiri,
yang mana harus menyadari bahwa setiap manusia memiliki keindahanya masing-
masing. Mahasiswa juga harus menerapkan prinsip bahwa body image merupakan
hal yang subjektif, sehingga tidak ada standarisasi yang berlaku untuk mengukur
tingkat kecantikan ataupun ketampanan pada diri individu. Hal yang dapat dilakukan
berikutnya adalah menerima dengan positif mengenai kritik dan penilaian dari orang
lain. Berdasarkan hal tersebut, harapannya body image yang positif akan terbentuk
pada diri mahasiswa UNTAG Surabaya sehingga akan mengurangi timbulmya
kecemasan berbicara di depan umum dan akan berdampak pada keefektifan sistem
belajar mengajar pada lingkungan kampus Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat pada penelitian yang serupa, maka
diharapkan mampu mengembangkan penelitian ini. Misalnya dapat menggunakan
subjek penelitian yang berbeda maupun metode penelitian yang berbeda dari
sebelumnya. Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat melakukan penelitian
tentang kecemasan berbicara di depan umum yang dihubungan dengan faktor-faktor
lainya, misalnya jenis kelamin, pendidikan, usia, pengalaman organisasi, dan lain
sebagainya.
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