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MOTTO 

“Don’t forget to be happy, because every day is happy day” 

“ Nikmati semua proses yang ada, karena setiap momen yang tercipta tak akan 

terulang pada setiap detiknya” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dengan 

kecemasan berbicara di depan umum pada Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara body image dengan kecemasan berbicara di depan umum pada 

Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Metode dalam penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan teknik non probability 

sampling:purposive sampling. Subjek penelitian ini adalah 408 mahasiswa UNTAG 

Surabaya angkatan 2018 sampai dengan angkatan 2022 yang telah di hitung 

menggunakan rumus slovin dengan batas margin eror 5% serta menggunakan 

instrument skala likert. Data penelitian diambil dengan skala body image sebanyak 

28 aitem dan skala kecemasan berbicara di deepan umum sebanyak 25 aitem. 

Analisis data penelitian ini menggunakan korelasi Product Moment dengan bantuan 

IBM SPSS Statistics 20 dan diperoleh hasil sebesar -0.347 dengan signifikansi 

p=0.000. artinya, terdapat korelasi atau hubungan yang negatif antara variabel body 

image dengan kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Semakin positif body image yang dimiliki mahasiswa, 

maka semakin rendah kecenderungan timbulnya kecemasan dalam berbicara di 

depan umum pada Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Sebaliknya, 

semakin negatif body image yang dimiliki mahasiswa maka semakin tinggi 

kecenderungan timbulnya kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

 

Kata kunci : Pasca Pandemi, Kecemasan Berbicara di Depan Umum, Body Image, 

UNTAG Surabaya, Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND ANXIETY OF 

PUBLIC SPEAKING IN STUDENTS UNIVERSITY OF 17 AUGUST 1945 

 SURABAYA 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between body image and public 

speaking anxiety among students at the University of 17 August 1945 Surabaya.  

The hypothesis in this study is that there is a significant negative relationship 

between body image and public speaking anxiety among students at the University 

of 17 August 1945 Surabaya.  The method in this study is quantitative research 

using non-probability sampling techniques: purposive sampling.  The subjects of 

this study were 408 UNTAG Surabaya students from class 2018 to class 2022 which 

were calculated using the slovin formula with a margin of error of 5% and using a 

Likert scale instrument.  The research data was taken with a body image scale of 28 

items and a scale of anxiety to speak in public depths of 25 items.  Data analysis in 

this study used Product Moment correlation with the help of IBM SPSS Statistics 20 

and obtained a result of -0.347 with a significance of p=0.000.  that is, there is a 

negative correlation or relationship between body image variables and public 

speaking anxiety among students at the University of 17 August 1945 Surabaya.  

The more positive the body image the students have, the lower the tendency for 

anxiety to arise in public speaking among students at the University of 17 August 

1945 Surabaya.  On the other hand, the more negative the body image a student has, 

the higher the tendency for public speaking anxiety to arise among students at the 

University of 17 August 1945 Surabaya. 

 

Keywords: Post-Pandemic, Anxiety of Public Speaking, Body Image, UNTAG 

Surabaya, Students 
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