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HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OTORITER DENGAN SELF -
EFFICACY PADA SISWA SMP

Indra Rachma Zulia
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh otoriter dengan
self - efficacy pada siswa SMP. Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan
negatif antara pola asuh otoriter dengan self - efficacy pada siswa SMP. Desain
penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. Penelitian ini
dilakukan dengan partisipan sebanyak 234 siswa di SMP Negeri 37 Surabaya dengan
rentang usia 13 — 15 tahun. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
skala self - efficacy sesuai dengan teori Bandura (1997) dan skala pola asuh otoriter
sesuai dengan teori Boyd & Bee (2004). Data yang diperoleh kemudian dianalisis
menggunakan teknik analisis product moment dengan bantuan SPSS 25 for Windows.
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa terdapat
hubungan positif dan signifikan antara pola asuh otoriter dengan self - efficacy, maka
hipotesis dalam penelitian ini ditolak. Ditolaknya hipotesis dalam penelitian ini
menunjukkan bahwa pola asuh otoriter memiliki hubungan positif dengan self -
efficacy. Semakin tinggi pola asuh otoriter maka semakin tinggi self - efficacy,
begitupun sebaliknya semakin rendah pola asuh otoriter maka semakin rendah self -
efficacy pada siswa.

Kata Kunci : Pola Asuh Otoriter, Efikasi Diri, Siswa SMP
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTHORITIC PARENTING
PATTERNS AND SELF - EFFICACY IN JUNIOR HIGH SCHOOL
STUDENTS

Indra Rachma Zulia
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Indrarachmazulial312@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between authoritarian parenting style
and self-efficacy in junior high school students. The hypothesis put forward is that
there is a negative relationship between authoritarian parenting and self-efficacy in
junior high school students. The research design uses a correlational quantitative
research method. This research was conducted with 234 students at SMP Negeri 37
Surabaya with an age range of 13-15 years. The instruments used in this study were
the self-efficacy scale according to Bandura's theory (1997) and the authoritarian
parenting scale according to Boyd & Bee's theory (2004). The data obtained were
then analyzed using product moment analysis techniques with the help of SPSS 25 for
Windows. Based on the results of the data analysis that has been done, it shows that
there is a positive and significant relationship between authoritarian parenting and
self-efficacy, so the hypothesis in this study is rejected. The rejection of the hypothesis
in this study shows that authoritarian parenting has a positive relationship with self-
efficacy. The higher the authoritarian parenting style, the higher the self-efficacy, and
vice versa, the lower the authoritarian parenting style, the lower the student's self-
efficacy..

Keywords: Authoritarian Parenting, Self-Efficacy, Junior High School Students
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