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HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT DENGAN
KECENDERUNGAN KECANDUAN MEDIA SOSIAL PADA
REMAJA

Trianti Agustina Lay
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : lantiagustinaa@gmail com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan membuktikan adan
missing ouf dengan variabel kecenderun
Partisipan dalam penelitian inj berjumlah
yang berusia 13 - 16 tahun. Teknik s
teknik simple random sampling. Teknik
IBM Statistics versi 25 Jor windows.
Spearman Rho diperoleh koefisien kore
(<0,05). Berdasarkan hasil uji korelasi
korelasi positif yang signifikan dengan
fear of missing out dengan variabel kec

ya korelasi positif antara variabel fear of
gan kecanduan media sosial pada remaja.
100 siswa dan siswi dari SMP X di Gresik
ampling dalam penelitian ini menggunakan
analisis data pada penelitian ini menggunakan
Hasil uji korelasi teknik rnon parametric
lasi sebesar 0,671 dengan signifikasi 0,000
tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat
tingkat hubungan yang kuat antara variabel
enderungan kecanduan media sosial. Artinya
hubungan yang positif menunjukkan bahwa semakin tinggi fear of missing out maka
semakin tinggi kecenderungan kecanduan media sosial pada remaja. Begitupun

sebaliknya, semakin rendah Jear of missing out maka semakin rendah kecenderungan
kecanduan media sosial pada remaja.

Kata kunci : Kecanduan, Media Sosial, Fear of Missing Out, Remaja.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF MISSING OUT |
WITH SOCIAL MEDIA ADDICTION TRENDS IN |
ADOLESCENTS 'r

Trianti Agustina Lay |
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya |
Email : triantiagustinaa@gmail.com

|
Abstract [
This study aims to prove that there is a positive correlation between the variable Sear |
of missing out and the social media addiction tendency variable in adolescents. The |
participants in this study were 100 students from X Middle School in Gresik aged 13- "
16 years. The sampling technique in this study used a simple random sampling |
technique. Data analysis techniques in this study used IBM Statistics version 25 for l
windows.The results of the Spearman Rho non-parametric correlation test obtained a
correlation coefficient of 0.671 with a significance of 0.000 (<0.05). Based on the
results of the correlation test, it can be concluded that there is a significant positive
correlation with the level of a strong relationship between the fear of missing out
variable and the social media addiction tendency variable. This means that a positive
relationship indicates that the higher the fear of missing out, the higher the tendency
Jor social media addiction in adolescents. Vice versa, the lower the fear of missing
out, the lower the tendency jfor social media addiction in adolescents.

Keywords : Addiction, Social Media, Fear of Missing Out, Teenagers.
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