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HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

DENGAN KECEMASAN SOSIAL PADA REMAJA 

AKHIR 
 

Bram Kristian Santoso 
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bramkristian93@gmail.com 
 

Abstrak 

 

Fenomena penggunaan media sosial semakin marak terjadi. Terutama 

pada remaja, dimana remaja masa kini disajikan berbagai teknologi, 

salah satunya adalah media sosial yang dapat digunakan untuk mencari 

berbagai informasi ataupun berinteraksi secara tidak langsung. 

Penggunaan media sosial yang berlebihan dapat menimbulkan dampak 

negatif yaitu kecemasan sosial dikarenakan saat menggunakan media 

sosial, remaja cendrung akan membandingkan diri dengan orang lain 

sehingga menyebabkan menurunya kemampuan berinteraksi secara 

langsung. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan 

antara adiksi media sosial dan kecemasan sosial pada remaja akhir yang 

menggunakan Instagram. Penelitian melibatkan 100 mahasiswa 

Universitas 17 Agustus Surabaya yang merupakan remaja akhir 

pengguna Instagram. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan bentuk korelasional. Teknik sampling menggunakan teknik 

purposive sampling. Hasil penelitian melalui uji korelasi   Pearson 

Product Moment diperoleh nilai sebesar 0,948 dengan p = 0,000 (p < 

0,001) sehingga terdapat korelasi antara variabel adiksi media sosial dan 

variabel kecemasan sosial. Jika dibandingkan dengan r tabel maka 

diperoleh hasil r hitung 0,948 > r tabel (0,256) pada taraf signifikansi 

1%, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi positif yang 

sangat signifikan antara variabel adiksi media sosial dan variabel 

kecemasan sosial. Semakin tinggi adiksi media sosial remaja akhir, 

maka semakin tinggi pula kecemasan sosial yang dimiliki remaja 

tersebut dan sebaliknya semakin rendah adiksi media sosial remaja 

akhir, maka semakin rendah pula kecemasan sosial dalam dirinya. 

Melihat dari hasil tersebut hipotesis yang menyatakan ada hubungan 

antara adiksi media sosial dan kecemasan sosial pada remaja akhir. 

 

Kata Kunci: Adiksi Media Sosial, Kecemasan Sosial, Remaja Akhir
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INSTAGRAM 

SOCIAL MEDIA ADDICTION WITH SOCIAL 

ANXIETY IN LATEST ADOLESCENTS 
 

 

Bram Kristian Santoso 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

bramkristian93@gmail.com 
 

Abstract 

 

The phenomenon of using social media is increasingly widespread. 

Especially for teenagers, where today's youth are presented with 

various technologies, one of which is social media which can be used 

to search for various information or interact indirectly. Excessive use 

of social media can have a negative impact, namely social anxiety 

because when using social media, teenagers tend to compare 

themselves with others, causing a decrease in the ability to interact 

directly. The purpose of this study was to determine the relationship 

between social media addiction and social anxiety in late adolescents 

who use Instagram. The study involved 100 students at the 17 August 
University in Surabaya, who are late teens who use Instagram. This 

research is a quantitative research with a correlational form. The 

sampling technique uses a purposive sampling technique. The results 

of the study through the Pearson Product Moment correlation test 

obtained a value of 0.948 with p = 0.000 (p <0.001) so that there is a 

correlation between social media addiction variables and social 

anxiety variables. When compared with r table, the results obtained are 

r count 0.948 > r table (0.256) at a significance level of 1%, so it can 

be concluded that there is a very significant positive correlation 

between social media addiction variables and social anxiety variables. 

The higher the social media addiction of the late teens, the higher the 

social anxiety that the teenager has and conversely the lower the social 

media addiction of the late teens, the lower the social anxiety in him. 

Seeing from these results the hypothesis states that there is a 

relationship between social media addiction and social anxiety in late 

adolescents. 

 

Keywords: Social Media Addiction, Social Anxiety, Late Adolescence 
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