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HUBUNGAN ANTARA MANAJEMEN WAKTU DAN
MOTIVASI BELAJAR DENGAN PROKRASTINASI
AKADEMIK PADA MAHASISWA AKTIVIS DI
SURABAYA

Amanda Eva Wulandari
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945Surabaya
amandaevawindr30@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara
manajemen waktu dan motivasi belajar dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa aktivis. Partisipan pada penelitian ini berjumlah 126 responden
mahasiswa aktivis Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Pengambilan
partisipan dilakukan menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen yang
digunakan pada penelitian ini yaitu skala prokrastinasi akademik sesuai dengan
teori Ferrari (1995), skala manajemen waktu sesuai dengan teori Macan (1990)
dan skala motivasi belajar sesuai dengan teori Chernis & Goleman (2001). Data
yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis Linier
Berganda dengan bantuan SPSS 22 for Windows. Berdasarkan hasil analisis data
yang telah dilakuka, secara simultan ada hubungan negatif yang signifikan
kedua variabel prediktor yaitu manajemen waktu dan motivasi belajar dengan
prokrastinasi akademik (F=17.632; P=0.000). Hubungan kedua variabel
prediktor sebesar 22.3% dengan prokrastinasi akademik, 77.7% berhubungan
dengan variabel lain. Hasil uji parsial menujukkan ada hubungan negatif yang
signifikan antara manajemen waktu dengan prokrastinasi akademik (8= -0.446-:
t= -3.115; p=0.002). Hasil uji parsial yang kedua juga menunjukkan ada
hubungan negatif yang signifikan antara motivasi belajar dengan prokrastinasi
akademik (8 = -0.893; t= -5.803; p= 0.000). Dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan negatif antara manacjemen waktu dan motivasi belajar dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa aktivis, semakin tinggi manajemen
waktu dan motivasi belajar maka semakin rendah tingkat prokrastinasi akademik
dan sebaliknya.

Kata Kunci: mahasiswa aktivis, prokrastinasi, prokrtinasi akademik,
manajemen waktu, motivasi belajar
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THE RELATIONSHIP BETWEEN TIME MANAGEMENT
AND LEARNING MOTIVATION WITH ACADEMIC
PROCRASTINATION STUDENT ACTIVISTS IN SURABAYA

Amanda Eva Wulandari
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945Surabaya

amandaevawIndr30@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between time management and
learning motivation with academic procrastination in student activists. The
participanis in this study were 126 respondent student activists at the University of
17 August 1945 Surabaya. Participants were taken using accidental sampling
technique. The instruments used in this study were the academic procrastination
scale according to Ferrari's theory (1995), the time management scale according to
Macan's theory (1990) and the learning motivation scale according to Chernis &
Goleman's theory (2001). The data obtained were then analyzed using the Multiple
Linear analysis technique with the help of SPSS 22 for Windows. Based on the
results of data analysis that has been done, simultaneously there is a significant
negative relationship between the two predictor variables, namely time management
and learning motivation with academic procrastination (F=17.632; P=0.000). The
relationship between the two predictor variables is 22.3% with academic
procrastination, 77.7% is related to other variables. The results of the partial test
show that there is a significant negative relationship between time management and
academic procrastination (3= -0.446-; t= -3.115; p=0.002). The results of the
second partial test also show that there is a significant negative relationship
between learning motivation and academic procrastination (8 = -0.893; t = -5.803;
p = 0.000). It can be concluded that there is a negative relationship between time
management and learning motivation with academic procrastination in activist
students, the higher the time management and learning motivation, the lower the
level of academic procrastination and vice versa.

Keywords: student activist, procrastination, procrastination academic, time
management, learning motivation
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